Ayuda a mejorar comportamientos y actitudes
Reduce el estrés familiar

Intervenciones basadas en las fortalezas del Q Q .
cliente, aprendizaje de habilidades y (4 "TERN'% Therapeutlc
educacion para el nifo, joven, adolescente, y .

para la familia o encargado para el éxito Behavioral
continuo de la modificacién de

- Services
comportamiento ‘) (‘

Tratamiento activo a corto plazo con
ganancias de largo plazo

Empoderamiento del nifo, joven,
adolescente, familia o encargado/s New Alternatives, Inc.

Aumenta la capacidad para comunicar Therapeutic Behavioral Services
sentimientos, deseos y necesidades 2535 Kettner Boulevard, Suite 1A4

apropiadamente San Diego, CA 92101

Nifios(as), adolescentes, y jévenes Linea Principal: 619-615-0701
permanecen en el nivel menos

restrictivo de cuidado Christine Boyd, LMFT
Supervisora del Programa

Consuelo Torres, ASW
Especialista de Referencias

Oficina: 619-615-0701 x535
Celular: 619-804-9892
Fax:619-615-0897

Behavioral Health Information & Referral
The Access and Crisis Line
888-724-7240

SAN DIEGO NETWORK OF CARE Para ninos(as),
www.sandiego.networkofcare.org adolescentes, y jévenes
con cobertura completa
COUNTY OF SAN DIEGO w de Medi_CaI
SA
HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY %IA\VNE DV\VEEGLé Condado de San Diego

Servicios de Salud Mental
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ﬂﬂ TBS es un programa de corto plazo
enfocado en un trabajo individual
entre el entrenador, el/la cliente hasta
la edad de 21 afios, y la familia con
cobertura completa de Medi-Cal
(EPSDT) con problemas emocionales
o de comportamiento con nivel

moderado a grave. Z7Z7

SERVICIOS

TBS utiliza una amplia variedad de
intervenciones enfocadas en la conducta para
apoyar los servicios terapéuticos de Medi-Cal

que estan en curso. TBS sélo se ofrece si un
nifo (a), joven, o adolescente esta recibiendo
otros servicios de tratamiento de salud
mental. Entrenamiento intensivo a corto plazo
proporcionado por entrenadores de
comportamiento con el enfoque de resolver
problemas de comportamiento ayudan a
lograr los objetivos del tratamiento de corto
plazo, mantener la residencia y el nivel menos
restrictivo de atencién posible. Servicios de
entrenamiento se proporcionan a tiempos
acordados - hasta siete dias a la semana. Los
servicios pueden tomar lugar en el hogar, la
comunidad y en casa hogares.






