
圣迭戈县青少年
行为健康服务

圣迭戈县心理疏导与危机干预热线

888-724-7240或 988
每周7天｜每天24小时

如果您不确定将学生转介到哪里，可致电上方的心理疏导与危机干预热线，或将学生转介给校内的SchooLink服务提供者。
如果学生正经历行为健康危机，请致电911。

县政府资助行为健康服务
SchoolLink仅在指定学校开放。详情请联系学校。

Medi-Cal健康计划

Medi-Cal健康计划可以帮助参与者确定
其网络内的行为健康服务提供者。致电
其行为健康热线可获取转介或更多信息。

私人保险

联邦认证的
健康中心

初级保健
提供者

教育相关服务

CYBHI – 付费服
务项目

家长的雇主通常会提供私人保险，可协助参与者确定网络内
的行为健康服务提供者。致电保险卡上的行为健康专线获取
转介或更多信息。

许多联邦认证的社区健康中心可提供免费或低成本的行为健
康服务。请访问网站 findahealthcenter.hrsa.gov 或致电211
查找方便的地点。

初级保健提供者可提供行为健康服务，或转介患者进一步获
得照护。

学区负责为个别化教育计划（IEP）中确定需要的特教及相关
服务（可能包括心理健康服务）提供服务。老师、行政人员、
学校心理学家和辅导员可就IEP转介及评估流程提供帮助。

如学区已选择加入该项目，学生可以在校园或相关地点获得
心理健康支持。具体请咨询学校相关工作人员。

概  览

- 服务由圣迭戈县合作的行为
健康服务提供者授权，向家
庭免费或低价提供。

- 可在校内或校外、校园内、
社区环境或通过远程医疗提
供服务。

 

如何获取服务

- 向校园指定联系人提交
SchooLink转介表，或直接致
电SchooLink服务者。

- 致电心理辅导与危机干预热
线：888-724-7240 或 988，
获取社区服务商转介。

- https://bit.ly/cyf_directories

资格标准

- 已加入Medi-Cal医疗保险、低
收入且无保险，或低收入且现
有保险的覆盖范围不足。

- 一般来说，学生必须在医疗上
被确认为需要专业的心理健康
服务，或符合“加州医疗补助计
划药物滥用治疗服务”(Drug 
Medi-Cal) 的标准，即：

➢ 学生存在心理健康或药物使用
问题

➢ 行为健康障碍影响或将影响生
活重要领域功能

➢ 合理预期干预可以带来改善

蓝盾加州Promise健
康计划

社区健康集团
合作计划

https://bit.ly/cyf_directories
https://bit.ly/cyf_directories
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