
 

 
Chương Trình Sức 

Khỏe Blue Shield of 
California Promise 

855-321-2211 

 
 

Kaiser Permanente 

877-496-0450 

Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 
dành cho Thanh Thiếu Niên 
tại Quận San Diego 

 
 

Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi Do Quận Tài Trợ 
SchooLink chỉ có tại các trường được chỉ định. Liên hệ với trường của quý vị để biết thêm chi tiết. 

ĐƯỜNG DÂY TIẾP CẬN VÀ XỬ LÝ KHỦNG HOẢNG CỦA QUẬN SAN DIEGO 

888-724-7240 hoặc 988 
7 ngày trong tuần | 24 giờ mỗi ngày 

 

 

 
 

 
 
 

TỔNG QUAN 
 
• Các dịch vụ được cung cấp 

miễn phí hoặc với chi phí 

thấp cho gia đình như được 

cho phép theo hợp đồng của 

nhà cung cấp dịch vụ sức 

khỏe hành vi với Quận San 

Diego. 

 
• Chúng tôi cung cấp dịch vụ 

trong hoặc ngoài giờ học, tại 

trường, trong môi trường 

cộng đồng hoặc qua dịch vụ 

chăm sóc sức khỏe từ xa, tùy 

theo nhu cầu của học sinh và 

gia đình. 

 

CÁCH TIẾP CẬN 

•Gửi biểu mẫu giấy giới 

thiệu SchooLink đến 

người liên hệ được chỉ 

định trong trường hoặc 

gọi trực tiếp cho nhà 

cung cấp SchooLink. 

• Gọi Đường Dây Tiếp Cận 

và Xử Lý Khủng Hoảng 

của Quận San Diego theo 

số 888-724-7240 hoặc 988 

để được giới thiệu đến 

nhà cung cấp dịch 

vụ trong cộng đồng. 

 

• https://bit.ly/cyf_ 

directories 

 

TIÊU CHÍ XÉT 

ĐỦ ĐIỀU KIỆN 

• Thanh thiếu niên đã ghi danh vào 
Medi-Cal hoặc có thu nhập thấp, 
không có bảo hiểm hoặc bảo 
hiểm không đầy đủ 

• Đáp ứng các tiêu chí cần thiết về 

mặt y tế để được hưởng Dịch Vụ 

Sức Khỏe Tâm Thần Chuyên 

Khoa hoặc chương trình Drug 

Medi-Cal. Nhìn chung, điều này 

có nghĩa là: 
 

> Học sinh mắc tình trạng về sức 

khỏe tâm thần hoặc sử dụng 

chất gây nghiện 

> Rối loạn sức khỏe hành vi 

đang hoặc sẽ ảnh hưởng 

đến một phần quan trọng 

của chức năng sống 

> Có cơ sở hợp lý để kỳ vọng 

rằng việc can thiệp sẽ hữu 

ích 
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Chương Trình Hợp Tác 
Nhóm Sức Khỏe Cộng 

Đồng 

800-404-3332 

 
Molina 

Healthcare 

888-665-4621 

Các Trung Tâm 
Y Tế Đạt Chuẩn 
Liên Bang 

Nhiều trung tâm sức khỏe đạt chuẩn liên bang (còn được gọi là 
trung tâm sức khỏe cộng đồng) cung cấp dịch vụ sức khỏe 
hành vi miễn phí hoặc với chi phí thấp. Tìm kiếm trực tuyến tại: 
findahealthcenter.hrsa.gov hoặc gọi 211 để tìm địa điểm thuận 
tiện. 

Các Dịch Vụ 
Liên Quan Đến 
Giáo Dục 

Các học khu có trách nhiệm cung cấp giáo dục đặc biệt và các dịch 
vụ liên quan được xác định là cần thiết trong Chương Trình Giáo 
Dục Cá Nhân Hóa (IEP). IEP có thể bao gồm các dịch vụ sức khỏe 
tâm thần. Giáo viên, người quản lý, chuyên viên tâm lý học đường 
và cố vấn học đường có thể hướng dẫn về quy trình giới thiệu và 
đánh giá IEP. 

CYBHI – 

Chương Trình 

Biểu Phí 
 

Học sinh có thể tiếp cận dịch vụ hỗ trợ sức khỏe tâm thần tại 
trường học của mình hoặc cơ sở liên kết với trường nếu học khu đã 
chọn tham gia Chương Trình Biểu Phí. Mọi thắc mắc, vui lòng liên 
hệ với nhân viên tại cơ sở trường học. 

Chương Trình Bảo Hiểm 
Sức Khỏe Medi-Cal 

Các chương trình bảo hiểm sức khỏe Medi-Cal có 
thể giúp các hội viên tìm một nhà cung cấp dịch 
vụ sức khỏe hành vi trong mạng lưới của họ. Hãy 
gọi đường dây sức khỏe hành vi để được giới 
thiệu hoặc biết thêm thông tin.  

 
 

Nếu quý vị không chắc chắn nên giới thiệu học sinh đến đâu, quý vị có thể gọi Đường Dây 
Tiếp Cận và Xử Lý Khủng Hoảng ở trên hoặc giới thiệu học sinh đến nhà cung cấp 
SchooLink trong khuôn viên trường. Nếu học sinh đang gặp khủng hoảng sức khỏe hành vi, 
hãy gọi 911. 

Bảo Hiểm 
Tư Nhân 

Các Nhà Cung 
Cấp Dịch Vụ 
Chăm Sóc Chính 

Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe chính có thể 
cung cấp các dịch vụ sức khỏe hành vi và/hoặc giới thiệu bệnh 
nhân của họ để được chăm sóc. 

Các chương trình bảo hiểm tư nhân, thường được cung cấp 

thông qua người sử dụng lao động của phụ huynh, có thể giúp 

các hội viên tìm được một nhà cung cấp dịch vụ sức khỏe hành 

vi trong mạng lưới của mình. Gọi đến đường dây sức khỏe hành 

vi của chương trình để được giới thiệu hoặc biết thêm thông tin. 

Số điện thoại này thường có trên thẻ bảo hiểm. 

Bảo Hiểm 
Tư Nhân 


