DIARIO DE AUTOESTIMA

Bienvenido a tu Viqje de autodescubrimiento Y
empoderamien*o Este diario de autoestima
esta disenado para ayudar*e a alimentar una
imagen ’noshliva de i mismo ya reforzar la
confianza mediante la reflexion Yy la

in*rospeccion.

CUALIDADES POSITIVAS

Haz una lista de 5 cosas que fe gus*en de ti. ¢Por que fe hacen sentir bien esas cualidades?

REFLEXION

Escribe sobre el mejor cumlo/ido que hagas recibido. ¢ Como
fe hizo senfir Y por que crees que a/guien noto esta

cualidad en #i?

CREACION

Crea tres afirmaciones posi'fivas que /auedas refneﬁrfe a
diario.




DIARIO DE AUTOESTIMA

AMABILIDAD

|/nser7‘a fotos fu/yas que fe Recuerda ser amable com‘igo
gus*en. mismo.

GRATITUD

Escribe tres cosas que agradeces de 1i mismo. ('_Como hacen que tu dia a dia sea
mejor?

CARTA DE AMOR

Escribete una carta de amor en la que a/es'/'aiues fus
Inun*os fuerfes, fus /o_qros y las cualidades que mas
aprecias.

% CRITICA

Reflexiona sobre una ocasion en la que recibiste
una critica constructiva. ¢Como lo resolviste Y que
aprena'is*e de 1i mismo?
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