
J O I N  U S  F O R  T H I S  F R E E  C O M M U N I T Y  E V E N T

Saturday, August 26, 2017, 8:30 AM – 1:30 PM

Dial 2-1-1 or visit www.211sandiego.org/grandparents to register!

North Inland Live Well Center  ▪ 649 W. Mission Avenue, Escondido, CA 92025
Registration Opens 8:00 AM  ▪ Program Begins 8:45 AM

MY HOME    MY HARBOR
Creating a Safety Net of Support for Families

Lunch and childcare provided with pre-registration. Spanish interpretation available.
Space is limited. Online registration ends Saturday, August 19, 2017.

.

 Balancing Self-Care and Caregiving
 Cyber Safety Tips for Caregivers
 Family Fun Activities in North County
 Individualized Education Plans (IEPs)
 Legal Guardianship Options
 Career Readiness for Youth – What 

Caregivers Should Know

 Community Resource Fair
 Expired/Unused Prescription Drug Drop-off
 Free Blood Pressure Screenings 
 Free Dental Check-ups for Youth   
 Free Shingles Vaccines – Adults 60+
 Opportunity Drawings and Giveaways

F E A T U R E S  &  F O C U S  A R E A S



Habrá cuidado de niños, servicios de interpretación en español, y almuerzo disponible con 
registración de antemano. Cupo limitado. Regístrese antes de Sábado, 19 de agosto de 2017.

¡Llame al 2-1-1 o visite www.211sandiego.org/grandparents para registrarse!

MI HOGAR    MI PUERTO
Creando una Red de Apoyo para Familias

A C O M P A Ñ E N O S  A  U N  E V E N T O  G R A T I S  P A R A  L A  C O M U N I D A D

Sábado 26 de agosto de 2017, 8:30 AM – 1:30 PM

P R E S E N T A C I O N E S  Y  Á R E A S  D E  E N F O Q U E  

North Inland Live Well Center  ▪ 649 W. Mission Avenue, Escondido, CA 92025
La registración se abrirá a las 8:00 AM  ▪ El programa iniciará a las 8:45 AM

 Cómo Cuidar de Sí Mismo y de su Familia
 Seguridad Cibernética para las Familias
 Actividades Familiares Divertidas en el                           

Norte del Condado
 Planes de Educación Individualizados
 Información sobre Custodia Legal
 Cómo Preparar a los Jóvenes Para una 

Carrera Profesional

 Feria de Recursos Comunitarios
 Recipientes Seguros para Desechar Medicamentos             

que  ya no Usa o que estén Vencidos
 Exámenes Gratuitos de Presión Arterial
 Exámenes Dentales Gratuitos para Niños y Jóvenes
 Vacunas Gratuitas Para Prevenir la 

Culebrilla – Adultos 60+
 Rifas y Regalos


