
 
 

 

邁向綜合預防系統  

《家庭第一預防服務法》（FFPSA）於2018年2月9日簽署成為法律，並改變了《社會安全法》第IV-E篇資

金分配的格局，該法歷來資助兒童福利服務和少年感化，以安置符合“有撫養子女的家庭援助”收入標

準的家庭。  

FFPSA第一部分的目標是通過以下方式加強家庭：  

 確保以預防為重點的基礎設施，利用基於證據的做法將兒童安全地留在家中  

 取消收入標準，創造機會向更多家庭提供預防服務  

 提供資金，防止青少年進入或返回寄養或緩刑系統  

這種新的資金分配形式使各轄區能夠向有需要的家庭提供更多的服務。符合條件的服務包括那些專注於 

藥物使用障礙、精神健康、家庭育兒和親屬導航的服務。服務可以提供長達 12 個月的時間，並有可能根

據家庭的需要而延長。兒童、青少年、父母、以及對兒童有監護權的親屬和非親屬的大家庭成員都是合

格的接受者。Medi-Cal 受助人將主要通過他們的保險提供商和行為健康服務機構繼續獲得服務，在主要

資源用完後，FFPSA 資金將作為補充。 

基於證據的服務  

加州在其計畫中確定了以下循證做法： 

 
 

目前，加州的預防計畫只包括由第 IV-E篇預防服務資訊交流中心（https://preventionservices.acf.hhs.gov/）

定義的得到充分支持的做法。全州的宣導旨在包括更廣泛的實踐，並確保實踐與文化相關，並適合服務

於本州的不同人群。 

提供以證據為基礎的服務將確保不同背景的兒童、青年和家庭有更平等的機會，有效地克服提供安全的

障礙。聖地牙哥郡的提供者目前正在提供功能性家庭療法、美國健康家庭（First Five, First Steps）、動機

訪談和親子互動療法。在該郡，還有許多以預防為重點的做法提供給兒童、青年和家庭。因此，聖地牙

哥郡正在採取措施，擴大使用加州的州計畫中的循證實踐，並與各機構合作，將更多的實踐添加到第  
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簡短的戰略家庭治療 

家庭體檢 

功能性家庭治療 

美國健康家庭 

家庭建設者 

激勵性訪談 

多系統療法 

護士家庭夥伴關係 

父母為師 

親子互動療法 

家庭第一預防服務法  

概述 

https://preventionservices.acf.hhs.gov/
https://preventionservices.acf.hhs.gov/


 

 

IV-E篇預防服務資訊交流中心。FFPSA是更大的家庭綜合預防計畫的一部分，將包括更多的具體支持和支

持性服務。 

候選資格  

根據 FFPSA 對候選資格的定義，加州已經確定以下兒童群體有可能符合“即將被驅逐的風險”的標準。

將對家庭進行單獨的優勢和需求評估，以確定是否有資格獲得服務。 

接受自願或法院命

令的家庭撫養的兒

童和家庭 

根據《W&I 法》第

602 條提出申請的

緩刑青少年 

監護權或收養安

排有可能被破壞

的兒童 

 

由部落確定的印第

安兒童 

證據確鑿或沒有

結論但未立案的

兒童 

 

有兄弟姐妹被寄養

的兒童 

 

無家可歸或離家出

走的青少年 

 

暴露於藥物的新

生兒 

 

被販賣的兒童和青

少年 

 

遭受家庭暴力的

兒童 

照顧者有藥物使用

障礙的兒童 

 

被寄養的懷孕和為人

父母的青少年 

 

LGBTQ 青年 

遭遇其他嚴重風險因素

並伴有家庭不穩定或安

全威脅的兒童或青少年 

聖地牙哥郡兒童福利局和少年緩刑局是核實候選人資格的授權實體。對家庭進行優勢和需求評估，以

評估兒童或青少年是否符合迫在眉睫的搬遷風險標準，但只要預防服務落實到位，就可以繼續留在父

母或親屬家中。 

FFPSA在聖地牙哥郡的地位  

FFPSA在聖地牙哥郡的啓動是通過兒童福利服務、青少年緩刑和行為健康服務的合作努力，以及來自社

區的代表，包括但不限於以下合作夥伴：社區組織、機構間領導小組、地區檢察官辦公室、部落、有生

活經驗者和預防網路合作夥伴。聖地牙哥郡讓社區組織和部落夥伴參與準備情況評估，以更好地瞭解正

在提供的服務的廣度和深度，更好地服務於社區的兒童、青年和家庭。它還確定了一些機會，希望為所

有受益於預防服務的兒童、青年和家庭帶來更多的適應文化的服務。接下來的步驟包括試行服務提供連

接。試點地點是根據準備好的領域來選擇的：動機、一般能力和特定干預能力。  

該試點包括五個階段。 

• 確定第 1 組的試點地

點 

• 設計和開發服務提

供、財政和資料工具 

 

第 1 階段：建設 

第 2 階段：服務提

供 

• 測試和整合所開發的

過程、程序和工具 

• 與家庭共同制定預防

計畫 

• 確定第 2 組的試點

地點 

• 啟動預防途徑中心

和預防團隊 

 

第 3 階段：預防

途徑 

第 4 階段：全郡

培訓 

• 提供全郡的培訓和技

術援助，以支持

FFPSA 的成功實施 

• 在聖地牙哥郡全面實

施 FFPSA 

第 5 階段：實施 



 

聖地牙哥郡制定了以下預防途徑，以展示家庭通過“沒有敲錯門”獲得預防服務的方式。“沒有敲錯

門”的方法旨在為家庭提供一個機會，以獲得該郡的綜合預防服務。認識到 FFPSA 的預防服務可能不

適合所有的兒童和家庭，將有“下坡路”，家庭可以利用它來獲得其他預防服務，以最好地滿足他們

的需要。 

1. 針對需要支持和

服務的家庭的

“沒有敲錯門” 
一個家庭可以通過敲聖地牙哥

郡的任何一個服務機構的門獲

得預防服務 

監測安全和

風險 

提供 EBP 和案件

管理 

為預防計畫提供案

件管理的監督 

社區組織與家庭共同創建

預防計畫 

轉介給社區組織以

提供 EBP 服務 

與家庭會面，確認他們

將選擇接受預防服務 

確定 FFPSA 的候選

資格 

與第 IV-E 篇機構協調

候選資格 

進行實力和需

求評估 

2. 預防途徑

中心 
預防途徑中心的作

用是提供一個基於

社區的接入點。 

4. 郡級多學科

小組 
這個團隊包括郡級

CWS、緩刑局和

BHS。履行行政職

能，以確保合同的交

付成果和預防計畫工

作符合要求。 

3. 基於社區的

組織 
社區組織在收到轉介

後與家庭接觸，提供

確定的服務。 

提供案件管理和安全

監測的監督。 

協調和合作 

提供回饋並審查持續

的品質改進 

監測並提供進展情況 

提供資料；確保提供 EBP，監測服務

成本和結果 

確保所提供的 EBP 服務是忠實的 

建立和維護與社區組織的關

係和合同 

對合同、工作範圍和計畫的實施

進行監督 

向州政府提交報銷申請 

5. 預防部門 

您能做些什麼來保持資訊暢通？ 

參與並積極參加地方、州和聯邦工作組的工作： 

 研究聯邦資訊交流中心，網址： https://preventionservices.acf.hhs.gov  

 邀請聖地牙哥實施小組與您的小組開會，以瞭解更多資訊  

 參加郡級參與會議  

 討論任何必要的變化，以促進順利、持久的實施  

 提供有關該立法效力的結果資料  

 分享可以審查並加入資訊交流中心的干預措施的專業知識  

 協助與家庭溝通，瞭解獲得額外資源和支持的機會  

 
 

 

欲瞭解更多資訊或處理問題，請聯絡 Krystal Glowack：
krystal.glowack@sdcounty.ca.gov 

https://preventionservices.acf.hhs.gov/
mailto:krystal.glowack@sdcounty.ca.gov

