U Socodka Nidaam Kahortag oo Dhameystiran

Xeerka Adeegyada Ka Hortagga Koowaad ee Qoyska (FFPSA) waxa la saxeexay sharciga Feebarwari 9, 2018, waxana
uu beddelay muugaalka Xeerka Badbaadada Bulshada ee Ciwaanka IV-E gaybinta maalgelinta, kaas oo taariikh ahaan
maalgeliya adeegyada daryeelka carruurta iyo tijaabinta dhallinta ee meelaynta dhallinta ee daryeelka qoysaska
buuxiyey shuruudaha dakhliga ee Gargaarka Qoysaska leh Carruurta Ku Tiirsan.

Hadafka FFPSA Qaybta | waa in lagu xoojiyo qoysaska:

4 Xagiijinta kaabayaasha diiradda saaraya ka-hortagga si carruurta loogu ilaaliyo si ammaan ah guriga iyadoo la
adeegsanayo dhagamada caddaynta ku saleysan

4 Burburinta shuruudaha dakhliga, abuurista fursado lagu bixiyo adeegyada ka hortagga qoysas badan

4 Bixinta maalgelinta si looga hortago gelitaanka ama ku soo nogoshada dhalinyarada ee daryeelka korinta ama
nidaamyada tijaabada

Qaabkan cusub ee gaybinta deeqg-lacageedka ayaa u oggolaanaya maamullada inay bixiyaan adeegyo badan qoysaska
u baahan. Adeegyada xaqa u leh waxaa ka mid ah kuwa diiradda saaraya cilladda isticmaalka mukhaadaraadka,
caafimaadka dhimirka, barbaarinta guriga, iyo qaraabo-socodka. Adeegyada waxaa la bixin karaa ilaa 12 bilood,
iyadoo la kordhin karo iyadoo lagu salaynayo baahida qoyska. Carruurta, dhalinyarada, waalidiinta, iyo labada
garaabo iyo kuwa aan garaabo ahayn xubnaha qoyska ee haysta mas'uuliyadda ama daryeelka carruurta
dhamaantood waa gaatahayaal. Qaatayaasha Medi-Cal waxay sii wadi doonaan helitaanka adeegyada ugu horrayn
iyagoo sii maraya adeeg bixiyayaasha caymiska iyo Adeegyada Caafimaadka Dhaganka, iyadoo maalgelinta FFPSA ay
kabayso ka dib marka agabka aasaasiga ah la isticmaalo.

Adeegyada Ku Salaysan Caddaynta

Kaliforniya waxay qorshaheeda ku agoonsatay dhagamadan soo socda ee caddaynta ku salaysan:

Wagqtigan xaadirka ah, gorshaha ka-hortagga California waxa ku jira dhagamada si wanaagsan loo taageeray oo keliya
sida lagu geexay Guriga Cadaynta Adeegyada Ka Hortagga ee Ciwaanka IV-E (https://preventionservices.acf.hhs.gov/). U
doodista gobolka oo dhan waxay rabta in lagu daro dhagammo kala duwan oo ballaaran iyo in la hubiyo in dhagamada
ay yihiin kuwo dhagan ahaan khuseeya oo ku habboon in loogu adeego dadweynaha kala duwan ee gobolka.

Bixinta adeegyada caddaynta ku salaysan waxay hubin doontaa carruurta, dhallinyarada, iyo qoysaska asalkoodu kala
duwan yahay inay helaan fursado siman oo dheeraad ah si ay si wax ku ool ah uga gudbaan cagabadaha bixinta
badbaadada. Bixiyeyaasha Degmada San Diego waxay hadda bixinayaan Daaweynta Qoyska oo shageysa, Qoysaska
Caafimaadka qaba Ameerika (Shanta Koowaad, Tallaabooyinka Koowaad), Wareysiga Dhiirigelinta, iyo Daaweynta Is-
dhexgalka Waalidka iyo lImaha. Waxaa jira dhagamo badan oo ka hortag ah oo la siiyo carruurta, dhalinyarada, iyo
goysaska degmada. Sidaa darteed, Degmada San Diego waxay qaadaysaa tillaabooyin lagu balaadhinayo isticmaalka
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dhagamada caddaynta ku salaysan ee ka yimid qorshaha gobolka California waxayna la shagaynaysaa hay'adaha si ay
ugu daraan dhagamo dheeraad ah Guriga nadiifinta Adeegyada Kahortagga Cinwaanka IV-E. FFPSA waa qayb ka mid ah
Qorshaha Ka-hortagga Dhameystiran ee qoysaska kaas oo ay ku jiraan taageerooyin iyo adeegyo taageero oo dheeri ah.

U galmida Musharaxnimada

lyada oo ku saleysan geexida FFPSA ee musharaxnimada, Kaliforniya waxay agoonsatay dadka soo socda ee carruurta
inay u galmi karaan inay buuxiyaan shuruudaha 'khatarta dhow ee saarista'. Awood gaar ah iyo giimeynta baahiyaha

ayaa lala sameyn doonaa qoyska si loo go'aamiyo musharaxnimada adeegyada.

Adeegyada Badbaadada llmaha ee Degmada San Diego iyo Waaxda Asluubta ee dhallinta ayaa ah hay'adaha awood
siinaya inay xaqiijiyaan musharaxnimada. Qiimaynta meelaha ay ku wanaagsan tahay iyo baahida qoyska ayaa lala
sameeyaa si loo giimeeyo haddii ubadka ama dhalinyaradu ay buuxiyeen shuruudaha khatarta raritaan ee dhaw laakiin
waxay ku sugnaan karaan guriga waalidka ama garaabada ilaa iyo inta adeegyada ka hortagga la meel marinayo.

Xaalada FFPSA ee Degmada San Diego

FFPSA waxaa laga bilaabay Degmada San Diego iyada oo loo marayo dadaallada iskaashiga ah ee Adeegyada Daryeelka
Carruurta, Tijaabinta Dhallaanka, iyo Adeegyada Caafimaadka Dhaganka, oo ay weheliso matalaadda bulshada oo ay
ku jiraan, laakiin aan ku xaddidnayn, la-hawlgalayaasha soo socda: ururada bulshada ku salaysan, Hoggaanka
Interagency. Kooxda, Xafiiska Xeer Ilaaliyaha Degmada, Qabiilada, kuwa khibrada nool u leh, iyo Iskaashatada
Shabakadda Kahortagga. Degmada San Diego waxay ku hawlan tahay ururada bulshada iyo la-hawlgalayaasha
gabaa'ilka giimeynta diyaargarowga si ay u helaan faham wanaagsan oo ku saabsan baaxadda iyo qoto dheer ee
adeegyada la bixiyo si si wanaagsan loogu adeego carruurta, dhalinyarada, iyo qoysaska bulshada dhexdeeda. Waxa
kale oo ay tilmaamtay fursadaha qaar, iyada oo la rajaynayo in la keeno adeegyo dhagan ahaan wax ku ool u leh
dhammaan carruurta, dhallinyarada, iyo qoysaska ka faa'iidaysan doona adeegyada ka hortagga. Tallaabooyinka xiga
waxaa ka mid ah tijaabinta isku xirka adeeg bixinta. Goobaha tijaabada waxaa lagu doortay iyadoo lagu salaynayo
gaybaha u diyaarsanaanta: dhiirigelinta, awoodda guud, iyo awoodda faragelinta gaarka ah.
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Degmada San Diego waxay samaysay dariiqa Kahortagga ee soo socda si ay u muujiso siyaabaha ay qoysku u heli
karaan adeegyada ka hortagga 'Albaab galdan ma jiro.' Habka 'Albaab Qaldan' waxaa loogu talagalay in lagu siiyo
fursad qoysaska si ay u helaan adeegyada ka hortagga dhamaystiran ee degmada. Aqoonsiga in adeegyada ka-hortagga
FFPSA laga yaabo inaysan u dhigmin dhammaan carruurta iyo qoysaska, waxaa jiri doona 'off-ramps' oo ay qoysasku
isticmaali karaan si ay u helaan adeegyada kale ee ka hortagga si ay u daboolaan baahidooda sida ugu wanaagsan.
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Maxaad Samayn Kartaa Si Aad Xog U Hesho?
Ku hawlan oo si firfircoon uga gaybgaado kooxaha shaqada ee deegaanka, gobolka, iyo federaalka si aad:

4 Ka baadh guriga nadiifinta federaalka https://preventionservices.acf.hhs.gov

Ku martiqaad kooxda fulinta San Diego kulan kooxdaada ah si aad wax badan uga barato

Ka gaybgal shirarka ka-qaybgalka ee degmada

Ka wada hadla wixii isbeddel ah ee lagama maarmaanka ah si kor loogu gaado habsami, fulinta waarta
Bixi xogta natiijada ku saabsan waxtarka sharcigan

La wadaag khibradda waxgabadyada dib loo eegi karo laguna dari karo guriga nadiifinta
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Ka caawi la xiriirka qoysaska fursadaha ku saabsan helitaanka kheyraad iyo taageerooyin dheeraad ah

Wixii macluumaad dheeraad ah ama si aad wax uga gabato su'aalaha,
kala xiriir Krystal Glowack krystal.glowack@sdcounty.ca.gov
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