
 
 

 

U Socodka Nidaam Kahortag oo Dhameystiran 

Xeerka Adeegyada Ka Hortagga Koowaad ee Qoyska (FFPSA) waxa la saxeexay sharciga Feebarwari 9, 2018, waxana 
uu beddelay muuqaalka Xeerka Badbaadada Bulshada ee Ciwaanka IV-E qaybinta maalgelinta, kaas oo taariikh ahaan 
maalgeliya adeegyada daryeelka carruurta iyo tijaabinta dhallinta ee meelaynta dhallinta ee daryeelka qoysaska 
buuxiyey shuruudaha dakhliga ee Gargaarka Qoysaska leh Carruurta Ku Tiirsan. 

Hadafka FFPSA Qaybta I waa in lagu xoojiyo qoysaska: 

 Xaqiijinta kaabayaasha diiradda saaraya ka-hortagga si carruurta loogu ilaaliyo si ammaan ah guriga iyadoo la 
adeegsanayo dhaqamada caddaynta ku saleysan 

 Burburinta shuruudaha dakhliga, abuurista fursado lagu bixiyo adeegyada ka hortagga qoysas badan 

 Bixinta maalgelinta si looga hortago gelitaanka ama ku soo noqoshada dhalinyarada ee daryeelka korinta ama 
nidaamyada tijaabada 

Qaabkan cusub ee qaybinta deeq-lacageedka ayaa u oggolaanaya maamullada inay bixiyaan adeegyo badan qoysaska 
u baahan. Adeegyada xaqa u leh waxaa ka mid ah kuwa diiradda saaraya cilladda isticmaalka mukhaadaraadka, 
caafimaadka dhimirka, barbaarinta guriga, iyo qaraabo-socodka. Adeegyada waxaa la bixin karaa ilaa 12 bilood, 
iyadoo la kordhin karo iyadoo lagu salaynayo baahida qoyska. Carruurta, dhalinyarada, waalidiinta, iyo labada 
qaraabo iyo kuwa aan qaraabo ahayn xubnaha qoyska ee haysta mas'uuliyadda ama daryeelka carruurta 
dhamaantood waa qaatahayaal. Qaatayaasha Medi-Cal waxay sii wadi doonaan helitaanka adeegyada ugu horrayn 
iyagoo sii maraya adeeg bixiyayaasha caymiska iyo Adeegyada Caafimaadka Dhaqanka, iyadoo maalgelinta FFPSA ay 
kabayso ka dib marka agabka aasaasiga ah la isticmaalo. 

Adeegyada Ku Salaysan Caddaynta 

Kaliforniya waxay qorshaheeda ku aqoonsatay dhaqamadan soo socda ee caddaynta ku salaysan: 

 
Waqtigan xaadirka ah, qorshaha ka-hortagga California waxa ku jira dhaqamada si wanaagsan loo taageeray oo keliya 
sida lagu qeexay Guriga Cadaynta Adeegyada Ka Hortagga ee Ciwaanka IV-E (https://preventionservices.acf.hhs.gov/). U 
doodista gobolka oo dhan waxay rabta in lagu daro dhaqammo kala duwan oo ballaaran iyo in la hubiyo in dhaqamada 
ay yihiin kuwo dhaqan ahaan khuseeya oo ku habboon in loogu adeego dadweynaha kala duwan ee gobolka. 

Bixinta adeegyada caddaynta ku salaysan waxay hubin doontaa carruurta, dhallinyarada, iyo qoysaska asalkoodu kala 
duwan yahay inay helaan fursado siman oo dheeraad ah si ay si wax ku ool ah uga gudbaan caqabadaha bixinta 
badbaadada. Bixiyeyaasha Degmada San Diego waxay hadda bixinayaan Daaweynta Qoyska oo shaqeysa, Qoysaska 
Caafimaadka qaba Ameerika (Shanta Koowaad, Tallaabooyinka Koowaad), Wareysiga Dhiirigelinta, iyo Daaweynta Is-
dhexgalka Waalidka iyo Ilmaha. Waxaa jira dhaqamo badan oo ka hortag ah oo la siiyo carruurta, dhalinyarada, iyo 
qoysaska degmada. Sidaa darteed, Degmada San Diego waxay qaadaysaa tillaabooyin lagu balaadhinayo isticmaalka 
 

06/01/2022   

Daawaynta Qoyska Istaraatiijiyadeed oo Kooban 

Baaritaanka Qoyska 

Daaweynta Qoyska oo shaqaynaysa 

Qoysaska Caafimaadka qaba Ameerika 

Guryo-dhisayaasha 

Wareysi Dhiirigelineed 

Daaweynta Nidaamka badan 

Iskaashiga Qoyska Kalkaaliyaha 

Waalidiinta oo ah sida Macalimiin 

Daaweynta Isdhexgalka Waalidka iyo Ilmaha 
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dhaqamada caddaynta ku salaysan ee ka yimid qorshaha gobolka California waxayna la shaqaynaysaa hay'adaha si ay 
ugu daraan dhaqamo dheeraad ah Guriga nadiifinta Adeegyada Kahortagga Cinwaanka IV-E. FFPSA waa qayb ka mid ah 
Qorshaha Ka-hortagga Dhameystiran ee qoysaska kaas oo ay ku jiraan taageerooyin iyo adeegyo taageero oo dheeri ah.  

U qalmida Musharaxnimada  

Iyada oo ku saleysan qeexida FFPSA ee musharaxnimada, Kaliforniya waxay aqoonsatay dadka soo socda ee carruurta 
inay u qalmi karaan inay buuxiyaan shuruudaha 'khatarta dhow ee saarista'. Awood gaar ah iyo qiimeynta baahiyaha 
ayaa lala sameyn doonaa qoyska si loo go'aamiyo musharaxnimada adeegyada. 

Carruurta iyo qoysaska 
helaya dayactirka 

qoyska ee tabaruca ah 
ama ay maxkamaddu 

amartay 

Dhalinyaro tijaabo lagu 
samaynayo oo lagu soo 

rogay codsi hoos 
yimaada qaybta 602 ee 

Xeerka W&I 

Carruurta 
mas'uuliyaddooda ama 

habka korsashada ay 
halis ugu jiraan 

carqaladayn 

 
Carruurta Hindida oo 

qabiil lagu aqoonsaday 

Carruurta leh dabeecad 
la hubo ama aan la 

aqbali karin laakiin kiis 
la furay 

Carruurta leh walaalo 
ku jira daryeelka 

korinta 

 
Dhalinyaro aan hoy 

lahayn ama baxsad ah 

Dhallaanka 
maandooriyaha ah ee 

dhashay 

Caruur iyo dhalinyaro 
la tahriibiyay 

 
Caruurta ay la kulmaan 

rabshada guriga 

Carruurta ay 
daryeelayaashooda la 

kulmaan cillad 
isticmaalka 

muqaadaraadka 

 

Dhallinta uurka leh iyo 
waalidnimada ee ku jira 

daryeelka korinta 

 
dhalinyarada LGBTQ 

Carruurta ama dhalinyarada 
ay la kulmaan arrimo kale 
oo halis ah oo ay weheliso 

xasillooni darro qoyska ama 
khataraha badbaadada 

Adeegyada Badbaadada Ilmaha ee Degmada San Diego iyo Waaxda Asluubta ee dhallinta ayaa ah hay'adaha awood 
siinaya inay xaqiijiyaan musharaxnimada. Qiimaynta meelaha ay ku wanaagsan tahay iyo baahida qoyska ayaa lala 
sameeyaa si loo qiimeeyo haddii ubadka ama dhalinyaradu ay buuxiyeen shuruudaha khatarta raritaan ee dhaw laakiin 
waxay ku sugnaan karaan guriga waalidka ama qaraabada ilaa iyo inta adeegyada ka hortagga la meel marinayo. 

Xaalada FFPSA ee Degmada San Diego 

FFPSA waxaa laga bilaabay Degmada San Diego iyada oo loo marayo dadaallada iskaashiga ah ee Adeegyada Daryeelka 
Carruurta, Tijaabinta Dhallaanka, iyo Adeegyada Caafimaadka Dhaqanka, oo ay weheliso matalaadda bulshada oo ay 
ku jiraan, laakiin aan ku xaddidnayn, la-hawlgalayaasha soo socda: ururada bulshada ku salaysan, Hoggaanka 
Interagency. Kooxda, Xafiiska Xeer Ilaaliyaha Degmada, Qabiilada, kuwa khibrada nool u leh, iyo Iskaashatada 
Shabakadda Kahortagga. Degmada San Diego waxay ku hawlan tahay ururada bulshada iyo la-hawlgalayaasha 
qabaa'ilka qiimeynta diyaargarowga si ay u helaan faham wanaagsan oo ku saabsan baaxadda iyo qoto dheer ee 
adeegyada la bixiyo si si wanaagsan loogu adeego carruurta, dhalinyarada, iyo qoysaska bulshada dhexdeeda. Waxa 
kale oo ay tilmaamtay fursadaha qaar, iyada oo la rajaynayo in la keeno adeegyo dhaqan ahaan wax ku ool u leh 
dhammaan carruurta, dhallinyarada, iyo qoysaska ka faa'iidaysan doona adeegyada ka hortagga. Tallaabooyinka xiga 
waxaa ka mid ah tijaabinta isku xirka adeeg bixinta. Goobaha tijaabada waxaa lagu doortay iyadoo lagu salaynayo 
qaybaha u diyaarsanaanta: dhiirigelinta, awoodda guud, iyo awoodda faragelinta gaarka ah. 

Duuliyaha ayaa ka kooban shan waji: 

• Aqoonso Kooxda 1 ee 
goobaha tijaabada ah 

• Naqshadeynta iyo 
horumarinta adeeg 
bixinta, maaliyadda, 
iyo agabka xogta 

Wajiga 1: Dhismaha 

Wajiga 2: Bixinta 

Adeegga 

• Tijaabi oo isku dar 
hababka, hababka, iyo 
qalabka la sameeyay 

• La samee qorshaha ka 
hortagga qoyska 

• Aqoonso Kooxda 2 ee 
goobaha tijaabada ah 

• Bilaw Hubka Jidka Ka 
Hortagga iyo Kooxda 
Ka Hortagga 

Wajiga 3: Dariiqa Ka 
Hortagga 

Wajiga 4: Tababarka 
Gobolka oo dhan 

• Bixi tababaro iyo 
kaalmo farsamo oo 
gobolka oo dhan ah si 
loo taageero hirgelinta 
FFPSA ee guusha leh 

• Hirgelinta FFPSA oo 
buuxda ee Degmada 
San Diego 

Wajiga 5: 
Dhaqangelinta 



 

Degmada San Diego waxay samaysay dariiqa Kahortagga ee soo socda si ay u muujiso siyaabaha ay qoysku u heli 
karaan adeegyada ka hortagga 'Albaab qaldan ma jiro.' Habka 'Albaab Qaldan' waxaa loogu talagalay in lagu siiyo 
fursad qoysaska si ay u helaan adeegyada ka hortagga dhamaystiran ee degmada. Aqoonsiga in adeegyada ka-hortagga 
FFPSA laga yaabo inaysan u dhigmin dhammaan carruurta iyo qoysaska, waxaa jiri doona 'off-ramps' oo ay qoysasku 
isticmaali karaan si ay u helaan adeegyada kale ee ka hortagga si ay u daboolaan baahidooda sida ugu wanaagsan. 

1. Ma jiro albaab 
khaldan oo qoyska u 
baahan taageero iyo 
adeegyo 
Qoysku waxay ka heli karaan 
adeegyada ka hortagga albaab kasta 
oo ku yaal Degmada San Diego 

Kormeerayaasha 
badbaadada iyo khatarta 

Waxay bixisaa EBP 
iyo maareynta kiis 

Wuxuu bixiyaa kormeerka 
maareynta kiiska qorshaha 

ka hortagga 

CBO waxay la wadaagtaa qoyska 
Qorshaha Ka Hortagga 

Waxay u gudbisaa 
CBO si ay u bixiso EBP 

Waxay la kulmaan qoyska si ay u 
xaqiijiyaan inay dooran doonaan 
adeegyada ka hortagga 

Wuxuu go'aamiyaa u-qalmitaanka 
musharaxnimada FFPSA 

Isku duwaha musharaxnimada 
hay'adda Title IV-E 

Wuxuu sameeyaa qiimaynta 
xoogga iyo baahiyaha 

2. Kahortagga  
Jidka Hub 
Doorka Hubka Dariiqa 
Kahortagga waa in la bixiyo barta 
gelitaanka bulshada ku saleysan. 

4. Kooxda Anshaxa 
Badan ee 
Degmada 
Kooxdan waxaa ku jira CWS 
degmada, Tijaabada iyo BHS. 
Wuxuu qabtaa hawlo maamul si 
loo hubiyo in waxyaabihii 
heshiiska la gaaray iyo 
dadaallada qorshaha ka hortagga 
ay buuxiyeen shuruudaha. 

3. Ururka Ku 
Salaysan 
Bulshada 
CBO-yadu waxay la xiriiraan 
qoyska markay helaan 
gudbinta si ay u bixiyaan 
adeegyo la aqoonsaday. 

Bixi kormeerka 
maareynta kiiska iyo la 
socodka badbaadada. 

Iskudubarid iyo 
iskaashi 

Waxay bixisaa jawaab celin 
iyo dib u eegis tayada 

hagaajinta joogtada ah 

Kormeero oo bixiya horumarka 

Waxay bixisaa xog; waxay hubisaa in EBP la bixiyo 
oo la socdo qiimaha adeegyada, natiijooyinka 

Waxay xaqiijisaa EBP la siiyay daacadnimo 

Waxay samaysaa oo ilaalisaa cilaaqaadka 
iyo qandaraasyada CBO(yada) 

Waxay bixisaa kormeerka qandaraasyada, 
baaxadda shaqada iyo bixinta barnaamijka 

Waxay u soo gudbisaa sheegashada 
gobolka si loo soo celiyo 

5. Unugga ka hortagga 

Maxaad Samayn Kartaa Si Aad Xog U Hesho? 

Ku hawlan oo si firfircoon uga qaybqaado kooxaha shaqada ee deegaanka, gobolka, iyo federaalka si aad: 

 Ka baadh guriga nadiifinta federaalka https://preventionservices.acf.hhs.gov  

 Ku martiqaad kooxda fulinta San Diego kulan kooxdaada ah si aad wax badan uga barato 

 Ka qaybgal shirarka ka-qaybgalka ee degmada 

 Ka wada hadla wixii isbeddel ah ee lagama maarmaanka ah si kor loogu qaado habsami, fulinta waarta 

 Bixi xogta natiijada ku saabsan waxtarka sharcigan 

 La wadaag khibradda waxqabadyada dib loo eegi karo laguna dari karo guriga nadiifinta 

 Ka caawi la xiriirka qoysaska fursadaha ku saabsan helitaanka kheyraad iyo taageerooyin dheeraad ah 

 
 

 

Wixii macluumaad dheeraad ah ama si aad wax uga qabato su'aalaha, 
kala xiriir Krystal Glowack krystal.glowack@sdcounty.ca.gov 
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