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استانداری سن دیگو، آژانس خدمات بھداشتی و انسانی، بخش راھکارھای بی خانمانی و 
جوامع برابر

اداره ی امور مھاجران و پناھندگان

برای خدمات ارجاع به این برنامه ها یا برنامه های دیگر می توانید با ۲۱۱ یعنی مرکز منابع و اطلاعات سن دیگو تماس بگیرید 

تا شما را با سرویس های اجتماعی، بهداشتی و وقوع بلایا مرتبط سازند�

اداره ی امور مھاجران و پناھندگان، بدون در نظر گرفتن وضعیت مھاجرت افراد، آن ھا را با منابع اسُتانی و 
اجتماعی مرتبط می سازد! 

با ما در ارتباط باشید
با وجود این کھ اداره ی امور مھاجران و پناھندگان، خدمات بدون واسطھ فراھم نمی کند؛ ولی بھ صورت قراردادی و از طریق 

شبکھ ای از ارائھ کنندگان خدمات، مدیریت سرویس استخدام پناھندگان را در آژانس خدمات بھداشتی و انسانی بر عھده دارد. 

سرویس استخدام پناھندگان، خدماتِ متمرکز بر استخدام فراھم می کند. این امر بھ منظور کمک بھ خانواده ھا 
برای دستیابی بھ خود کفایی از طریق اشتغال صورت می گیرد و طی ۶۰ ماه اولِ ورود بھ ایالات متحده ارائھ 

می شود. این برنامھ ھا شامل موارد زیر است:

آموزش زبان انگلیسی مرتبط با مشاغل به عنوان رفاه کار
زبان دوم

خدمات حمایت و دسترسی برای سالخوردگانِ 
دارای فرھنگ ھای مختلف

بازار آمادگی شغلی

برای ارتباط با سرویس استخدام پناھندگان با شماره ی ۶۱۹۳۳۸۲۷۹۹ تماس بگیرید.

سایر برنامه ھای استانداری

راھنمای نام نویسی در برنامھ ی بیمھ ی سلامت مدیکل در دسترس است! ساکنان کالیفرنیا کھ واجد شرایط 
مدیکل ھستند و زیر ۲۶ سال یا ۵۰ سال و بیشتر دارند، صرف نظر از وضعیت مھاجرت شان می توانند بھ 
طور کامل تحت پوشش آن قرار بگیرند. برای اطلاعات بیشتر با شماره ی ۱۸۶۶۲۶۲۹۸۸۱ تماس بگیرید.

برنامھ ی دفاع قانونی از حقوق مھاجران بھ صورت رایگان برای افراد بازداشتی یا تحت جایگزین بازداشت، 
نماینده ی حقوقی در نظر می گیرد. برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاوره جھت مشمولیت می توانید از دوشنبھ 

تا جمعھ بین ساعت ۸ صبح تا ۵ عصر با شماره ی ۶۱۹۴۴۶۲۸۸۳ تماس بگیرید. 
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استانداری سن دیگو، آژانس خدمات بھداشتی و انسانی، بخش راھکارھای بی خانمانی 
و جوامع برابر

اداره امور مهاجران و پناهندگان

ید با شماره تلفن  تماس بگیرید،  و یا با پست الکترونیکی

OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov

.در ارتباط باشید

برای اطلاعات بیشتر، یافتن پاسخ سوال ھای خود و مشاھده ی 
لینک ھای سایر منابع: 

منابع و شماره تماس ھای کاربردی

تمامی شماره تلفن ھای زیر بھ چندین زبان مختلف راھنمایی و کمک ارائھ می کنند.

برای پشتیبانی و سوالات کلی با شماره ی ۲۱۱ تماس  بگیرید

این شماره طی ۲۴ ساعت روز، در ۳۶۵ روز سال و بھ بیش از ۲۰۰  زبان مختلف خدمات ارائھ می دھد و برای 
ارتباط با ھر سرویس اجتماعی و سلامتیِ مورد نیاز، بھ شما کمک می کند. 

آژانس ھای اسکان مجدد  و مشارکت اجتماعی پناھندگان
اتحادیھ ی کمک بھ آفریقایی تبارھا : ۶۱۹۲۸۶۹۰۵۲

خیریھ ھای کاتولیک: ۶۱۹۳۲۳۲۸۴۱ 
 کمیتھ ی نجات بین الملل: ۶۱۹۶۴۱۷۵۱۰ 

خدمات خانواده ھای یھودی: ۸۵۸۶۳۷۳۰۱۸ 
La Maestraمراکز درمانی                   : ۶۱۹۲۸۰۴۲۱۳

سلامت روان و تندرستی

مهاجرت و کمک های حقوقی

 کمک حقوقی فوری شبکھ ی سن دیگو : ۸۵۸۶۳۷۳۳۶۵ 
پروژه ی مھاجرت انجمن وکلای آمریکا: ۶۱۹۷۳۶۳۳۱۵ 

 پروژه ی مھاجرت کالیفرنیای جنوبی: ۶۱۹۵۱۶۸۱۱۹

با این شماره تماس بگیرید: ۱۸۶۶۲۶۲۹۸۸۱

شماره ی ارتباط و موارد اورژانسی: ۱۸۸۸۷۲۴۷۲۴۰ 

غذا، اشتغال و کمک ھای بھداشتی

Farsi

اسکن731-3371 (619)
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