County ng San Diego, Ahensya para sa Mga Serbisyong Pangkalusugan at
Pantao, Departamento ng Mga Solusyon sa Kawalan ng Tahanan at -
Makatarungang Mga Komunidad " p—

OF SAN DIEGO
u

Opisina ng Mga Ugnayan sa Imigrante at Refugee

i
Ang Opisina ng Mga Ugnayan sa Imigrante at Refugee (Office of Immigrant and Refugee Affairs, OIRA) ay

nag-uugnay sa mga imigrante at refugee sa mga mapagkukunan sa County at komunidad, anuman ang
kanilang katayuan sa imigrasyon!

Maging Konektado

Bagama't hindi nagbibigay ang OIRA ng mga direktang serbisyo, responsable ito para sa pangangasiwa ng Mga
Serbisyo sa Pagtatrabaho ng Refugee (Refugee Employment Services, RES) ng HHSA sa pamamagitan ng isang
network ng mga nakakontratang provider ng serbisyo.

Ang Mga Serbisyo sa Pagtatrabaho ng Refugee (Refugee Employment Services, RES) ay
nagbibigay ng mga serbisyong nakatuon sa pagtatrabaho upang tulungan ang mga pamilya na
magkaroon ng kakayahang magsarili sa pamamagitan ng pagtatrabaho sa loob ng unang 60 buwan
kasunod ng pagdating sa Estados Unidos. Kasama sa mga programa ang:

Bokasyonal na Ingles Bilang
Mula sa Welfare Hanggang sa Pagtatrabaho Pangalawang Wika

Access at Serbisyong Pansuporta para sa mga

- Pagsasanay ng Kahandaan sa Trabaho
Nakatatandang Multikultural

I-dial ang (619) 338-2799 para makakonekta sa Mga Serbisyo sa Pagtatrabaho ng Refugee.

Iba pang Programa ng County

Ang Programa ng Medi-Cal ay mayroong available na tulong sa enrolment! Ang mga residente ng
California na wala pang 26 o 50 taong gulang pataas na nakakatugon sa lahat ng pamantayan sa
kwalipikasyon ng Medi-Cal, anuman ang katayuan sa imigrasyon, ay maaaring makakuha ng buong
saklaw ng Medi-Cal. Para sa karagdagang impormasyon, tumawag sa 1-866-262-9881.

Ang Programa sa Legal na Pagdepensa sa Mga Karapatan ng Imigrante ay nagbibigay ng
libreng legal na representasyon sa mga nakakulong na imigrante o sa nasa Mga Alternatibo sa
Detensyon. Para sa konsultasyon sa kwalipikasyon at higit pang impormasyon, tumawag sa

(619) 446-2883, Lunes hanggang Biyernes, ika-8 ng umaga hanggang ika-5 ng hapon.

Para sa mga referral ng serbisyo sa mga programang ito at sa iba pa, hinihikayat ang mga indibidwal na i-dial

ang 2-1-1, ang sentro ng mapagkukunan at impormasyon ng San Diego na nag-uugnay sa mga tao sa mga
serbisyo sa komunidad, kalusugan at kalamidad.
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Nakatutulong na Mga Mapagkukunan
at Numero ng Telepono

Ang lahat ng numero ng telepono sa ibaba ay nag-aalok ng tulong sa maraming wika.

I-dial ang 2-1-1 para sa Pangkalahatang Suporta at Mga Tanong

Sa 2-1-1, available ang tulong nang 24 na oras sa isang araw, 365 araw sa isang taon, at sa higit sa
200 wika. May taong tutulong na ikonekta ka sa anumang serbisyong pangkalusugan o pantao na
kailangan mo.

Mga Ahensya sa Pagpapatira ng Refugee at Kasosyo sa Komunidad
Alyansa para sa Tulong sa Africa: (619) 286-9052
Mga Kawanggawang Pangkatoliko: (619) 323-2841
Internasyonal na Komite ng Pagsagip: (619) 641-7510
Serbisyo sa Pamilyang Hudyo: (858) 637-3018
La Maestra: (619) 280-4213
Tulong sa Pagkain, Pagtatrabaho, at Kalusugan
I-dial ang Linya para sa Pag-access: 1 (866) 262-9881
Kalusugan ng Pag-iisip at Kagalingan
Linya para sa Pag-access at Krisis: 1 (888) 724-7240
Tulong sa Imigrasyon at Legal na Tulong
Legal na Tulong ng Network para sa Mabilis na Pagtugon ng San Diego: (858) 637-3365
Proyekto sa Imigrasyon ng Samahan ng Mga Abogado ng Amerika: (619) 736-3315
Proyekto sa Imigrasyon ng Timog California: (619) 516-8119

Para sa higit pang impormasyon, upang sagutin ang anumang tanong,
at upang makahanap ng mga link sa iba pang mapagkukunan:

L e

I-dial ang Mag-email sa
(619) 731-3371 OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov

Tagalog
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