
چه راهنما به  بچه ها با دفتر

شود   ند، اما مییآ ا نمییدن

 د  یبرنامه بازد ند. یایک پرستار بیبا 

 
 

 گان یپرستار را خانگ

 درباره ما

 برای کمک  
 

برنامه بازدید خانگ

به والدین در خصوص  

اتی که با تولد بچه ایجاد   تغییر

 می شود. 

ما به والدین باردار و والدینی 

که نوزادشان متولد شده 

 است خدمات ارائه می دهیم. 

 
 

در اوایل، بازدیدها هفتگ

است تا با خانواده آشنا شویم. 

رشد کودک، بازدیدها کاهش با  

می یابد و تا زمان پیش دبستاتی 

 ادامه می یابد. 

  یافت خدمات هستیل به در ی اگر ما
ً
د، لطفا

  د: یارسال کن   ن نشان  یبه ا ل یمیا
PersimmonySupport.HHSA@ 

sdcounty.ca.gov 
 

 د بای توان  ، میی   همچن
 ی پرستار  یاستعل اداره  

(858) 944-6500 
ید یا  د تا  یکن  ییر را شماره گ 211تماس بگیر

 د. یکسب کن   یشیی یاطلاعات ب 

 برای اطلعات 
 ،  بیشتر

 اینجا را اسکن کنید: 



  

 ی سلامت خانواده ها
گو سلامت یشهرستان سن د

افراد، خانواده ها  و بهداشت 
 بخشد و جوامع را بهبود می

 ت خانواده یحما

 ما:  ی ت هایتمرکز حما ی حوزه ها

س  •  نی به مراقبت والد  دسیی

ی یپ •  وند گرفتی

 مراقبت سلامت  یازهاین •

 روابط سالم •

 سک بال یر  یها یباردار  •

ی باردار  •  مان زودرس یا زای یاز دست رفتی
 خدمات ما: 

 
 

 بازدید خانگ
پرستار سلامت همگاتی برای شما  یک 

ی خواهد شد تا از شما و خانواده   تعیتر

 تان پشتیباتی کند. 
 

 بازدیدها شامل: 

ی وضع حمل و  • هاتی که باید در حتر
ی چیر

 زایمان انتظار داشت 

 نحوه پرورش فرزند سالم  •

دهی از پستان/شیشه  •  شیر
 پشتیباتی

 نحوه مراقبت از سلامت خانواده  •

 اجتماع ارتباط با منابع  •

س  •  مدیریت اسیی

 خدمات ما: 

 خانواده  ان  یارز 

که    تی ا هر جا یم ما در خانه یت

دار ید با شما د یده  ح مییترج

شما و   یازهایخواهد کرد. درباره ن

ن یکه به عنوان والد  تی حوزه ها

د صحبت  یت دار یاز به حماین

ح یم کرد. ما برنامه را توضیخواه 

را    م داد و منابع اجتماعیخواه 

 م کرد. یشنهاد خواه یپ


