
Apoyos comunitarios
Ayuda con el asma
Apoyo sin costo para miembros elegibles de Medi-Cal 

¿Tiene un plan de salud de Medi-Cal?

¿Tiene síntomas de asma graves/no controlados que son
difíciles de manejar?

¿Le afecta la crisis de aguas residuales del Valle del Río Tijuana?

De ser así, es posible que pueda acceder a servicios de
mitigación del asma, tales como purificadores de aire, filtros de
aire y otros suministros para ayudar a controlar su asma.

Para calificar, necesita haber completado una evaluación del
hogar a través del beneficio de servicios preventivos para el asma
en los últimos 12 meses. 

Para solicitar una evaluación del hogar, pregunte a su médico o
llame a su plan de salud de Medi-Cal para ver si es elegible para
los servicios preventivos para el asma.

Llame a su plan de salud de Medi-Cal.
Consulte el otro lado para más información. 

Actualizado el 05-07-2026



Cómo obtener ayuda con su
asma
Llame a su plan de salud de Medi-Cal y solicite apoyos comunitarios:
remediación del asma.

Si se le aprueba la remediación del asma, solicite purificadores de aire
que tengan filtros de aire de permanganato de potasio que capturen los
gases de las aguas residuales.

Planes de salud de Medi-Cal
del condado de San Diego

Número de teléfono de
servicios al miembro

Blue Shield Promise 1-855-699-5557

Community Health Group 1-800-224-7766

Kaiser Permanente 1-855-839-7613

Molina 1-888-665-4621

Si no tiene Medi-Cal o no está seguro de qué plan de salud de Medi-Cal
tiene, llame al 1-866-262-9881 para obtener más información.

Si vive en los códigos postales 91932, 92154 o 92173 y se ve afectado
por las aguas residuales del Valle del Río Tijuana, podría calificar para
recibir un purificador de aire y filtros gratuitos, incluso si no padece asma.
Visite sdapcd.org/filters para obtener más información.

Para obtener más información sobre la crisis de aguas residuales del
Valle del Río Tijuana, visite
www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epi
demiology/south-region-health-concerns.html.

Si desea más información o necesita ayuda, llame al 2-1-1 o visite:
211sandiego.org/cal-aim/community-supports/.

Para más información y otros idiomas, visite SanDiegoCounty.Gov/SDAIM: 
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