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Néu quy vi hodc ngudi quy vi cham séc cé Medi-Cal, hay tim hiéu vé cac dich vu méi nhw Quan Ly
Dich Vu Chdm Séc Tang Cudng va H6 Tro Cong Ddng. Quy vi ciing c6 thé dang ky nhan dich vu tai
héi tro ngudn lwe hé tro trie tiép. Néu quy vi phdi hop véi cong dong, hay tim hiéu cach quy vi cé thé
chia sé& nhirng ngudn luc hé tro' nay véi ngudi khac!

TiM SU’ KIEN GAN QUY VI: PE BIET THEM THONG

« Ngay 27 thang 9 | 10-12 gi® trwa: Border View Family YMCA, San Ysidro TIN VA BDE DANG KY,

* Ngay 11 thang 10 | 10-12 gi& trwa: Copley-Price Family YMCA, City HAY TRUY CAP:
Heights -

¢ Ngay 25 thang 10 | 10-12 gio trwa: Escondido YMCA, Escondido

Ngay 8 thang 11 | 10-12 gi® trwa: Ronald Reagan Community Center, El
Cajon

* Ngay 22 thang 11 | 10-12 gi® trwa: Mira Mesa Senior Center, Mira Mesa

« Ngay 9 thang 12 | 6-7:30 gi® téi: Budi Truc Tuyén, Cung cép link truy
cap Zoom

"9 100 ngwdi dang ky va tham dy su kién truc tiép dau tién
- sé nhan duwoc thé qua tang tri gia $50! Chi danh cho
nhirng nguwoi tir 18 tudi tré 1én.
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www.ymcasd.org/medi-cal

Mot biva &n va dich vu chdm séc tré em mién phi ciing
sé dwoc cung cap tai moi sw kién trye tiép!
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Néu quy vi hodc nguwdi quy vi chdm soc cd Medi-Cal, hay tim hiéu vé cac dich vu
mo&i nhw Quan Ly Dich Vu Cham Séc Tang Cwo’ng va Ho Tro Cong Dbng Quy vi
cling c6 thé dang ky nhan dich vu tai héi tro nguon lwe hé tro trwe tiép. Néu quy
Vi ph0| hop v&i cdng ddng, hay tim hiéu cach quy vi co thé chia sé nhwng nguon
lwe hd tro ndy voi ngudi khac! Truy cap www.ymcasd.org/medi-cal dé biét

thém thong tin.
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