
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الصحیة. وھي تسھم في تعزیز صحتك    Medi-Calتوُفَّر ھذه الخدمات من خلال خطة  دعم المجتمع مجاني!  

 ورفاھیتك في المنزل والمجتمع!

 السكن
التكلفة وتغطیة ودائع التأمین ونفقات الشھر الأول بعد الانتقال  تقدیم المساعدة على البحث عن سكن منخفض  

 ومساعدتك على العودة إلى المنزل بعد الخروج من المستشفى أو مرفق الرعایة. 

 
 الرعایة المنزلیة 

توفیر خدمات الرعایة الشخصیة والخدمات المنزلیة لجعل منزلك أكثر أماناً وصلاحیة للعیش، ما  
 یساعدك على البقاء بصحة جیدة في المنزل أو تقلیل أعراض الربو. 

 
 التعافي

توفیر مكان للشفاء بعد الإقامة في المستشفى، والرعایة قصیرة الأجل، ومراكز إعادة التأھیل، فضلاً عن    
 المساعدة على تحسین مھارات الحیاة الیومیة. 

 

 
 الطعام الصحي 

 الاحتیاجات الصحیة على المدى الطویل والقصیر. توفیر وجبات یتم توصیلھا إلى المنزل لدعم  
 
 

 
 
 
 
 
 

الصحیة لمعرفة ما    Medi-Calتحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أو اتصل بخطة  
 إذا كنت مؤھلاً أم لا. 
 لمزید من المعلومات.   انظر الجھة الأخرى  

 2025/25/4  تم التحد�ث بتار�ــــخ 

 
 

 
  

 

 Medi-Calخدمات جدیدة لأعضاء 

 قد تكون مؤھلاً للحصول على دعم المجتمع

https://www.blueshieldca.com/en/bsp


 

 
 الصحیة للتحقق مما إذا كنت مؤھلاً للحصول على دعم المجتمع.  Medi-Calیرُجى الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة أو خطة   •
 یقدم دعم المجتمع خدمات قصیرة الأجل لتلبیة الاحتیاجات الصحیة والاجتماعیة.  •
 المجتمع مؤھلین أیضًا للحصول على إدارة الرعایة المحسنة. الذین یتلقون خدمة دعم    Medi-Calقد یكون أعضاء   •

 

 أمثلة  دعم المجتمع 

 تقییم السكن والتخطیط والبحث عن سكن  توجیھ الانتقال المتعلقة بالسكن   خدمات

 ودائع التأمین، وفواتیر الشھر الأول بعد الانتقال، ورسوم التأسیس ودائع السكن 

 تقدیم الدعم والتوجیھ للمساعدة على الحفاظ على السكن  والاستدامةإیجار السكن  خدمات 

 توفیر سكن قصیر الأجل لمنع العودة إلى المستشفى  السكن قصیر الأجل بعد الخروج من المستشفى 

 المستشفى توفیر سكن قصیر الأجل مع تقدیم الرعایة اللازمة للشفاء بعد الخروج من   الرعایة الاستشفائیة (رعایة مؤقتة) 

 توجیھ الأقران لتحسین المھارات الحیاتیة  برامج التأھیل النھاریة 

توفیر مقدم رعایة لفترة قصیرة من أجل تقدیم المساعدة لشخص لدیھ مقدم رعایة   الخدمات المؤقتة 
 رئیسي یحتاج إلى مزید من الدعم 

مرافق المعیشة   من مرفق التمریض إلى   الانتقال/التحویل
 المدعومة 

دعم أنشطة الحیاة الیومیة لمساعدة الأشخاص على البقاء في مجتمعاتھم أو تجنب  
 الانتقال إلى مرفق رعایة 

المجتمع/الانتقال من مرفق الرعایة    خدمات الانتقال إلى
 إلى المنزل 

 ودیعة التأمین، نقل السكن، تعدیلات المنزل 

 توفیر مقدم رعایة للمساعدة على أنشطة الحیاة الیومیة المنزلي خدمات العنایة الشخصیة والمساعد  

 السلالم وقضبان الإمساك ومصاعد الدرج ودش متحرك (تعدیلات المنزل) تعدیلات إمكانیة الوصول البیئي 

 الصحیة توفیر وجبات یتم توصیلھا إلى المنزل بناءً على الاحتیاجات   مفیدة طبیًا  وجبات مخصصة طبیًا/أطعمة 

 ومكافحة الآفات وإزالة العفن   HEPAتوفیر مرشحات ھواء ومكانس   علاج الربو

توفیر مكان آمن لتعافي الأشخاص الذین ھم تحت تأثیر الكحول في الأماكن العامة لمدة   مراكز إعادة التأھیل 
 ساعة   24تصل إلى  

 
لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً للحصول على دعم المجتمع   •

اتصل  أو   وللتسجیل، تحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة. 
بالرقم الموجود على بطاقة خطة التأمین أو رقم خطتك  

 المُدرج ھنا. 

وترغب في    Medi-Calإذا لم تكن مسجلاً في   •
 . 9881-262-866التسجیل، فیرُجى الاتصال بالرقم  

 الصحیة Medi-Calالتواصل مع خطة 

 ما المقصود بدعم المجتمع؟

 الھاتف   رقم  Medi-Cal  خطط 

Blue Shield Promise 1-855-699-5557 

Community Health Group 1-800-224-7766 

Kaiser Permanente 1-855-839-7613 

Molina Healthcare 1-888-665-4621 
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