
شود.  شما ارائھ می »  Medi-Calاین خدمات توسط «طرح سلامت  ھای اجتماعی» رایگان است!  «حمایت 
کنند! تان حمایت می این خدمات از سلامت و آسایش شما در خانھ و جامعھ محلی 

مسکن 
ھزینھ، ودیعھ و ھزینھ ماه اول خدمات عمومی (آب، برق، گاز و تلفن) و  کمک برای یافتن مسکن کم 

 کمک بھ شما برای بازگشت بھ خانھ از بیمارستان یا مرکز مراقبت. 

 مراقبت در خانھ 
تر کردن محیط زندگی  تر و راحت ارائھ خدمات مربوط بھ امور شخصی و امور منزل برای ایمن 

 تان در خانھ یا کاھش مشکلات تنفسی مانند آسم. منظور حفظ سلامتی شما، بھ 

 بھبودی 
و  مدت، مراکز ھشیاری ھای کوتاه برای بازتوانی پس از بستری شدن در بیمارستان، ارائھ مراقبت   محلی

 ھای زندگی روزمره. ھایی برای بھبود مھارت و برنامھ   ترک اعتیاد 

 غذای سالم 
 مدت و بلندمدت. ای کوتاه آماده بھ منزل برای کمک بھ نیازھای تغذیھ ارسال غذاھای  

Medi-Calطرح سلامت  جھت اطلاع از واجد شرایط بودن خود با پزشک یا برنامھ ی  
 تماس بگیرید .   خود 

 رجوع کنید.   بھ سمت دیگر بروشور برای کسب اطلاعات بیشتر  

Medi-Calخدمات جدید برای اعضای 
ھای اجتماعی» باشیدممکن است واجد شرایط «حمایت

https://www.blueshieldca.com/en/bsp


ھای اجتماعی»  خود تماس بگیرید تا ببینید آیا واجد شرایط «حمایت »  Medi-Calھای بھداشتی یا «طرح سلامت  دھنده مراقبت لطفاً با ارائھ  •
 ھستید یا خیر. 

 دھد. مدت ارائھ می بھداشتی و اجتماعی خدمات کوتاه ھای اجتماعی» برای رسیدگی بھ نیازھای  «حمایت  •
 باشند. نیز  کنند ممکن است واجد شرایط «مدیریت مراقبت پیشرفتھ»  ھای اجتماعی» را دریافت می کھ خدمات «حمایت   Medi-Calاعضای   •

مثال  ھای اجتماعی حمایت 
 ریزی و جستجوی مسکن ارزیابی، برنامھ  مسکن  راھنمایی انتقال   خدمات

 آماده سازی   ھای ھای آب، برق، گاز و تلفن ماه اول، ھزینھ ودیعھ، ھزینھ  مسکن   ودیعھ 

 حمایت و آموزش برای کمک بھ حفظ مسکن  اجاره و حفظ مسکن  خدمات 

 اسکان موقت برای جلوگیری از بازگشت بھ بیمارستان  مدت پس از ترخیص از بیمارستان   اسکان کوتاه 

 اسکان موقت ھمراه با مراقبت برای بھبودی پس از بستری شدن در بیمارستان  (استراحت پزشکی) مراقبت بازتوانی  

 ھای زندگی سالان برای بھبود مھارت   و   راھنمایی ھمسن  ھای توانبخشی روزانھ برنامھ 

مدت برای کمک بھ فردی کھ دارای یک مراقب اصلی است و بھ    کوتاه   مراقب مدت   خدمات کوتاه 
 بیشتری نیاز دارد حمایت  

ھای روزمره زندگی تا بھ افراد کمک شود در جوامع خود  حمایت برای انجام فعالیت  مراکز زندگی حمایتی  جایی از مراکز پرستاری بھ /جابھ   انتقال
 بمانند و دیگر بھ مراکز برنگردند 

 ودیعھ، راھنمایی برای پیدا کردن مسکن، و تغییرات خانھ  بھ جامعھ/انتقال از مرکز پرستاری بھ خانھ   خدمات انتقال 

 ھای روزمره زندگی مراقب برای کمک در فعالیت  داری خدمات مراقبت شخصی و خانھ 

 دسترسی راحت ھای با  ھای دستگیره، بالابر پلھ و دوش نصب رمپ، میلھ  (تغییرات خانھ)   سازی محیط   مناسب 

 ھای غذایی متناسب با نیازھای پزشکی/غذاھای مناسب وعده 
 برای سلامت 

شوند غذاھای خانگی کھ بر اساس نیازھای سلامت تھیھ و ارسال می 

 مدیریت آفات، حذف کپک ،  HEPAھای  فیلترھای ھوا، جاروبرقی  درمان آسم 

تحت تأثیر مواد مخدر یا الکل ھستند تا بھ مدت حداکثر  محل امنی برای افرادی کھ   و ترک اعتیاد   مراکز ھشیاری 
 ساعت بھبود یابند   24

ھای  اینکھ ببینید آیا واجد شرایط «حمایت نام و ثبت   برای  •
ھای  دھنده مراقبت اجتماعی» ھستید یا خیر، با ارائھ 

یا با شماره روی کارت طرح    بھداشتی خود صحبت کنید. 
خود کھ در اینجا ذکر شده  بیمھ  بیمھ خود یا شماره طرح  

 است تماس بگیرید. 

نام کنید، لطفاً  خواھید ثبت ندارید و می   Medi-Calاگر   •
 تماس بگیرید.   9881-262-866با شماره  

خود تماس بگیرید» Medi-Calبا «طرح سلامت 

ھای اجتماعی» چیست؟«حمایت

 تلفن   شماره  Medi-Calھای  طرح 

Blue Shield Promise1-855-699-5557 

Community Health Group1-800-224-7766 

1-855-839-7613 Kaiser Permanente

Molina Healthcare1-888-665-4621 
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