Mga Bagong Serbisyo para sa mga
Miyembro ng Medi-Cal

Maaaring kwalipikado ka para sa Mga Suporta sa Komunidad
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Libre ang Mga Suporta sa Komunidad! Ang mga serbisyong ito ay ibinibigay ng iyong
Planong Pangkalusugan sa Medi-Cal. Sinusuportahan nila ang iyong kalusugan at
kagalingan sa bahay at sa iyong komunidad!

Pabahay

Tulong sa paghahanap ng murang pabahay, mga panseguridad na deposito, at
unang buwan ng mga utility at para matulungan kang makalipat pabalik sa bahay
mula sa ospital o pasilidad ng pangangalaga.

Pangangalaga sa Tahanan

Personal na pangangalaga at mga serbisyo sa bahay, na ginagawang mas ligtas at
mas naaangkop na tirhan ang iyong tahanan upang matulungan kang manatiling
malusog sa bahay o mabawasan ang pag-atake ng hika.

Pagpapagaling

Isang lugar sa pagpapagaling pagkatapos mamalagi sa ospital, panandaliang
panahong pangangalaga, mga sobering center, at tumutulong sa pagpapahusay
ng mga kakayahan sa araw-araw na pamumuhay.

Masustansyang Pagkain
Mga pagkaing inihahatid sa bahay upang makatulong sa mga pangmatagalan at
panandaliang pangangailangan sa kalusugan.
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Promize Health Plan

Makipag-usap saiyong provider ng pangangalagang pangkalusugan
o tumawag sa iyong Planong Pangkalusugan sa Medi-Cal para
malaman kung kwalipikado ka.

Tingnan ang kabilang pahina para sa higit pang impormasyon.
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Na-update noong 25/04/2025


https://www.blueshieldca.com/en/bsp

Ano ang Mga Suporta sa Komunidad?

* Mangyaring tumawag sa iyong provider ng pangangalagang pangkalusugan o Planong Pangkalusugan sa
Medi-Cal upang malaman kung kwalipikado ka para sa Mga Suporta sa Komunidad.

* Ang Mga Suporta sa Komunidad ay nagbibigay ng mga panandaliang serbisyo upang matugunan ang mga
pangangailangang pangkalusugan at panlipunan.

* Ang mga miyembro ng Medi-Cal na tumatanggap ng serbisyo ng Suporta sa Komunidad ay maaari ring maging
kwalipikado para sa Pinahusay na Pamamahala ng Pangangalaga.

Mga Suporta sa Komunidad

Mga Serbisyo ng Pagpaplano sa Paglipat
sa Pabahay

Mga Deposito para sa Pabahay

Pangungupahan at Pagpapanatili sa Pabahay
Mga Serbisyo

Panandaliang Pabahay Pagkatapos ng
Pagkakaospital

Recuperative ha Pangangalaga (Medikal na
Pagpapahinga)

Mga Programa sa Habilitation sa Araw

Mga Serbisyo sa Pagpapahinga

Paglipat sa Pasilidad sa Pag-aalaga/Paglipat
sa Mga Pasilidad para sa Pamumuhay nang
May Tulong

Mga Serbisyo ng Paglipat sa
Komunidad/Paglipat sa Bahay Mula sa
Pasilidad sa Pag-aalaga

Mga Serbisyo sa Personal na Pangangalaga at
Serbisyo ng Homemaker

Mga Pag-aangkop ng Accessibility sa Paligid
(Mga Pagbabago sa Bahay)

Mga Medikal na Iniangkop na Pagkain/Medikal
na Sumusuportang Pagkain

Remedyo sa Hika

Mga Sobering Center

Mga Halimbawa
Pagtatasa sa pabahay, plano, at paghahanap ng pabahay

Mga panseguridad na deposito, mga utility sa unang buwan,
mga bayarin sa pag-set up

Suporta at paggabay para makatulong na mapanatili ang
pabahay

Panandaliang pabahay para maiwasan ang pagbalik sa ospital

Panandaliang pabahay na may pangangalaga upang
makapagpagaling pagkatapos maospital

Peer mentoring upang mapahusay ang mga kakayahan sa
pamumuhay

Isang panandaliang caregiver na tumutulong sa isang tao na
may pangunahing caregiver na nangangailangan ng
karagdagang suporta

Suporta para sa mga aktibidad sa pang-araw-araw na
pamumuhay upang matulungan ang mga tao na manatili sa
kanilang mga komunidad o maiwasan ang pagpunta sa isang
pasilidad

Panseguridad na deposito, pagpaplano sa pabahay, mga
pagbabago sa bahay

Caregiver na tutulong sa mga aktibidad sa pang-araw-araw na
pamumuhay

Mga ramp, grab-bar, stair lift, roll-in shower

Mga pagkaing inihahatid sa bahay batay sa mga
pangangailangang pangkalusugan

Mga air filter, HEPA vacuum, pagkontrol ng peste, pag-aalis ng
amag

Isang ligtas na lugar para maka-recover ang mga tao na nasa
impluwensya ng alak o droga at nasa publiko sa loob ng
hanggang 24 na oras

Makipag-ugnayan sa iyong Planong Pangkalusugan sa Medi-Cal

Mga Plano sa Medi-Cal

* Para makita kung kwalipikado ka para sa Mga Numero ng Telepono

Suporta sa Komunidad at para magpalista,
makipag-usap sa iyong provider ng pangangalagang
pangkalusugan. O tumawag sa humero sa iyong
insurance plan card o sa numero ng iyong plano na
nakalista rito.

1-855-699-5557
1-800-224-7766
1-855-839-7613
1-888-665-4621

Blue Shield Promise
Community Health Group
Kaiser Permanente
Molina Healthcare

* Kung wala kang Media-Cal at nais mong magpatala,
mangyaring tumawag sa 866-262-9881.



