
Dịch vụ Hỗ Trợ Cộng Đồng được cung cấp miễn phí! Đây là những dịch 

vụ do Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Medi-Cal của quý vị cung cấp. Các 

dịch vụ này sẽ hỗ trợ sức khỏe và tình trạng vui khỏe của quý vị tại nhà và 

trong cộng đồng! 

Nhà Ở 
Hỗ trợ tìm nhà ở giá rẻ, tiền đặt cọc và tiền điện nước tháng đầu tiên, 

cũng như hỗ trợ quý vị di chuyển về nhà sau khi ở bệnh viện hoặc cơ sở 

chăm sóc. 

Chăm Sóc Tại Nhà 
Các dịch vụ chăm sóc cá nhân và tại nhà, giúp ngôi nhà của quý vị an 

toàn hơn và đáng sống hơn, từ đó quý vị sẽ luôn khỏe mạnh khi ở nhà 

hoặc giảm bớt bệnh hen suyễn. 

Hồi Phục 
Một nơi để lành bệnh sau khi nằm viện, chăm sóc ngắn hạn, trung tâm giải 

rượu và giúp cải thiện các kỹ năng sống hàng ngày. 

Thực Phẩm Lành Mạnh 
Giao đồ ăn tận nhà để hỗ trợ nhu cầu về sức khỏe trong ngắn hạn và dài 
hạn. 

Hãy trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc gọi đến 
Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Medi-Cal để xem quý vị có hội đủ điều 
kiện hay không. 
Xem mặt sau để biết thêm thông tin. 

Đã cập nhật vào 25/04/2025 

Dịch Vụ Mới dành cho Hội Viên Medi-Cal 
Quý vị có thể hội đủ điều kiện để nhận Hỗ Trợ Cộng Đồng 

https://www.blueshieldca.com/en/bsp


• Vui lòng gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Medi-Cal

để xem quý vị có hội đủ điều kiện nhận Hỗ Trợ Cộng Đồng không.

• Hỗ Trợ Cộng Đồng cung cấp các dịch vụ ngắn hạn để giải quyết các nhu cầu về sức khỏe và xã hội.

• Các hội viên Medi-Cal đang nhận dịch vụ Hỗ Trợ Cộng Đồng cũng có thể hội đủ điều kiện tham gia Quản Lý

Chăm Sóc Nâng Cao.

Hỗ Trợ Cộng Đồng Ví dụ 

Dịch Vụ Điều Hướng Chuyển Tiếp Nhà Ở Đánh giá nhà ở, lập kế hoạch và tìm kiếm nhà ở 

Tiền Đặt Cọc Nhà Ở Tiền đặt cọc, tiền điện nước tháng đầu tiên, phí thiết lập 

Dịch Vụ Thuê Nhà và Duy Trì Nhà Ở Hỗ trợ và hướng dẫn để giúp duy trì nhà ở 

Nhà Ở Ngắn Hạn Sau Nhập Viện Nhà ở tạm thời để khỏi phải quay lại bệnh viện 

Chăm Sóc Phục Hồi (Hồi Sức Y Khoa) Nhà ở ngắn hạn có kèm dịch vụ chăm sóc để hồi phục sau khi 

nằm viện 

Chương Trình Phục Hồi Chức Năng Trong 
Ngày 

Cố vấn đồng trang lứa để cải thiện kỹ năng sống 

Dịch Vụ Hồi Sức Người chăm sóc ngắn hạn để trợ giúp cho người đã có người 

chăm sóc chính nhưng cần hỗ trợ thêm 

Chuyển Tiếp/Chuyển Hướng Cơ Sở Điều 
Dưỡng sang Cơ Sở Hỗ Trợ Sinh Hoạt 

Hỗ trợ các hoạt động sinh hoạt hàng ngày để giúp mọi người ở 

lại cộng đồng của mình hoặc khỏi phải vào cơ sở 

Dịch Vụ Chuyển Tiếp Cộng 

Đồng/Chuyển Tiếp Cơ Sở Điều 

Dưỡng đến Nhà 

Tiền đặt cọc, điều hướng nhà ở, cải tạo nhà 

Dịch Vụ Chăm Sóc Cá Nhân và Nội Trợ Người chăm sóc hỗ trợ các hoạt động sinh hoạt hàng ngày 

Điều Chỉnh Thích Nghi về Khả Năng Tiếp Cận 
Môi Trường (Cải Tạo Nhà) 

Đường dốc, tay vịn, thang nâng, buồng tắm cho người ngồi xe 
lăn 

Bữa Ăn Được Thiết Kế Riêng Về Mặt Y Tế/ 
Thực Phẩm Hỗ Trợ Y Khoa 

Đồ ăn giao tận nhà theo nhu cầu sức khỏe 

Khắc Phục Bệnh Hen Suyễn Bộ lọc không khí, máy hút bụi HEPA, kiểm soát sâu bệnh, loại bỏ 

nấm mốc 

Trung Tâm Giải Rượu Nơi an toàn để những người say rượu bia có thể hồi phục ở nơi 

công cộng trong vòng tối đa 24 giờ 

• Để xem quý vị có đủ điều kiện nhận Hỗ Trợ

Cộng Đồng hay không và để đăng ký, hãy

trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc

sức khỏe của quý vị. Hoặc gọi đến số điện

thoại trên thẻ chương trình bảo hiểm của

quý vị hoặc số điện thoại của chương trình

được liệt kê ở đây.

• Nếu quý vị không có Medi-Cal và muốn ghi

danh, vui lòng gọi số 866-262-9881.

Liên hệ với Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Medi-Cal của quý vị 

Hỗ Trợ Cộng Đồng là gì? 

Chương Trình Medi-Cal Số Điện Thoại 

Blue Shield Promise 1-855-699-5557 

Nhóm Sức Khỏe Cộng Đồng 1-800-224-7766 

Kaiser Permanente 1-855-839-7613 

Molina Healthcare 1-888-665-4621 


