
社區支援是免費的！這些服務由您的 Medi-Cal 健康計劃提供。他們支援您在

家中和社區的健康與福祉！

住房
幫助尋找低成本住房、保證金和第一個月的水電費，並協助您從醫院或護

理機構過渡回家。

居家護理
個人護理和家庭服務，讓您的家更安全、更宜居，協助您在家中保持健

康或減輕哮喘症狀。

恢復
供您住院後康復的地方、短期護理、戒酒中心，並幫助您提高日常生活

技能。

健康食品
送餐上門，幫助滿足長期和短期的健康需求。

與您的醫療保健提供者交談或致電您的 Medi-Cal 健康計劃，看

看您是否符合條件。

查閱另一面以瞭解更多資訊。
於 2025/04/25 更新 

Medi-Cal 會員的新服務 
您可能有資格獲得社區支援

https://www.blueshieldca.com/en/bsp


 
 

• 請致電您的醫療保健提供者或 Medi-Cal 健康計劃，看看您是否符合條件獲得社區支援。 
• 社區支援提供短期服務，以滿足健康和社會需求。 
• 正在接受社區支援服務的 Medi-Cal 會員也可能有資格獲得加強版護理管理。 

 

社區支援 例子 

住房過渡導航服務 住房評估、規劃和尋找住房 

住房押金 押金、第一個月的水電費、設置費 

住房租賃和維護服務 幫助維持住房的支持和指導 

出院後短期住房 短期住房，避免需要再次入院 

療養護理（醫療暫託） 短期住房，提供出院後的康復護理 

日間適應訓練計劃 同伴指導以提高生活技能 

暫託服務 短期照顧者為主要照顧者需要更多支援的人士提供幫助 

護理機構過渡/轉換至輔助生活設施 支援日常生活活動，以幫助人們留在社區內或避免需要入住

機構 
社區過渡服務/護理機構過渡居家 保證金、住房導航、房屋改造 

個人護理和日常生活支援服務 照顧者協助日常生活活動 

環境無障礙設施 
（房屋改造） 

坡道、扶手、樓梯升降機、無障礙淋浴間 

醫療訂製餐/醫療支援性食品 根據健康需求送餐上門 

哮喘舒緩措施 空氣濾清器、HEPA 過濾、害蟲管理、除黴 

戒酒中心 為在公共場所受到影響長達 24 小時的人提供一個安全的地方 

 

• 如欲查看您是否有資格獲得社區支援並

註冊，請諮詢您的醫療保健提供者。或

者撥打您的保險計劃卡上的號碼或此處

列出的計劃號碼。 

• 如果您沒有 Medi-Cal 並希望註冊，請

致電 866-262-9881。 

聯絡您的 Medi-Cal 健康計劃 

什麼是社區支援？ 

Medi-Cal 計劃 電話號碼 

Blue Shield Promise 1-855-699-5557 

Community Health Group 1-800-224-7766 

Kaiser Permanente 1-855-839-7613 

Molina Healthcare 1-888-665-4621 
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