
 Medi-Calالمیزات الجدیدة لأعضاء 
 ) ECMقد تكون مؤھلاً للحصول على إدارة الرعایة المحسنة ( 

 
 ما المقصود بإدارة الرعایة المحسنة؟

   إدارة الرعایة المحسنة ھي میزة مجانیة توفر مستوى إضافیاً من
إلیھا   تحتاج  التي  الرعایة  على  الحصول  على  لمساعدتك  الدعم 

 للازدھار. 

   تخصیص مدیر رعایة رئیسي لك وسیتعاون مع أطبائك  سیتم
والأخصائیین المسؤولین عنك والصیادلة وغیرھم لضمان تلبیة  

 احتیاجاتك. 

   الانضمام إلى إدارة الرعایة المحسنة ھو أمر اختیاري. یمكنك
 مغادرة البرنامج في أي وقت والاحتفاظ بمزایا خطة  

Medi-Cal . 

   للحصول على خدمات إدارة الرعایة المحسنة، تحتاج إلى تلبیة
 . الصفحة التالیةمعیار واحد على الأقل من المعاییر المدرجة في  

 
 ما الخدمات التي تقدمھا إدارة الرعایة المحسنة؟ 

 

 
 2024/ 10/ 9تم التحد�ث بتار�ــــخ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الصحیة أو طبیبك   Medi-Calاستفسر عن إدارة الرعایة المحسنة من خطة  

 لمزید من التفاصیل انظر الجھة الأخرى 
 

 2025/25/4     تم التحد�ث بتار�ــــخ 

التواصل مع الأطباء وتحدید المواعید   
   

لزیارات الأطباء تنظیم وسائل النقل  
 

  

  
   المساعدة على فھم الأدویة بشكل أفضل 

الحصول على الرعایة بعد الخروج من المستشفى 
 

  

  
 لتلبیة الاحتیاجات الجسدیة والعقلیة واحتیاجات الأسنان التخطیط 

  
توصیلك بمزید من الخدمات مثل الغذاء والسكن 

 
  
  

 

  

    

    

https://www.blueshieldca.com/en/bsp


 للحصول ع� إدارة الرعا�ة المحسنة؟   المؤھلینمن  

الصحیة وأن یستوفوا شرطًا   Medi-Calیجب أن یكون الأعضاء مسجلین في خطة  
 أو أكثر من الشروط الآتیة: 

 عدم امتلاك مكان آمن للعیش أو المعاناة من التشرد   •

زیارة غرفة الطوارئ أو المستشفى خمس مرات أو أكثر (للبالغین) أو ثلاث مرات أو  •
 عامًا أو أقل) في الأشھر الستة الماضیة   21أكثر (الشباب  

 المعاناة من اضطراب في الصحة النفسیة و/أو السلوك و/أو تعاطي المخدرات •

عامًا أو أكثر) معرضًا لخطر دخول دار أو مرفق   21كون الفرد شخصًا بالغًا (  •
 رعایة 

والرغبة في العودة إلى  كون الفرد شخصًا بالغاً یعیش في دار أو مرفق رعایة،   •
 المجتمع 

 التسجیل في برنامج خدمات الأطفال في كالیفورنیا والحاجة إلى مزید من الدعم  •

 عامًا)   26الإقامة في رعایة بدیلة (حتى سن   •

الخروج من مركز الحجز أو السجن أو مركز احتجاز الشباب العام الماضي والتعرض   •
 لمشكلات صحیة 

الھنود الأمریكیین أو   حاملاً أو أنجبت طفلاً العام الماضي أو أحد أفراد كون الفرد امرأة   •
 سكان ألاسكا الأصلیین أو من أصحاب البشرة السمراء أو سكان جزر المحیط الھادئ 

 

 
 

 شھرًا، أو لفترة أطول حسب الاحتیاجات.  12یمكن للأعضاء الحصول على إدارة الرعایة المحسنة لمدة تصل إلى  
 

الصحیة لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً    Medi-Calبخطة  اتصل  
 للحصول على إدارة الرعایة المحسنة وللتسجیل! 

 
 الصحیة   Medi- Cal  خطط 

 San Diegoفي مقاطعة  
 الاتصال   رقم 

 الأعضاء   بخدمات 

Blue Shield Promise 1-855-699-5557 

Community Health Group 1-800-224-7766 

Kaiser Permanente 1-855-839-7613 
Molina 1-888-665-4621 

 لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً ویمكنك التقدم بطلب   9881-262-866اتصل بالرقم  ؟ Medi-Calھل أنت غیر مسجل في 


	قد تكون مؤهلاً للحصول على إدارة الرعاية المحسنة (ECM)

