Dheefaha Cusub ee Macaamiisha Medi-Cal

Waxaad u qalmi kartaa Maareynta Daryeelka Heerka Sare ah
(Enhanced Care Management, ECM))

Waa maxay ECM?

» ECM waa dheef bilaash ah oo ku siinaysa gayb dheeri
ah oo taageero taasoo kaa caawinaysa inaad hesho
daryeelka aad u baahan tahay si aad caafimaad u hesho.

» Waxaa lagu siin doonaa maamulaha hogaaminta
daryeelka kaasoo kala shageyno doona
dhakhaatiirtaada, tagasusleyaasha, farmashiyaasha,
iyo dadka kale inay kaa caawiyaan daboolista
baahiyahaaga.

» Ku biirista ECM waa ikhtiyaari. Waxaad ka bixi karta
baarnaamijka marka aad doonto walina waad
haysanaysaa dheefahaaga Medi-Cal.

» Siaad u hesho ECM, waa inaad buuxisaa ugu yaraan
midkood shuruudaha ku goran bogga labaad.

Waa maxay adeegyada ECM bixiyo?

Wuxuu kugu xirayaa Wuxuu kuu diyaarinayaa
dhakhaatiirta wuxuuna kuu gaariyaasha ku gaynaaya
gabanayaa balamaha boogashada dhakhtarka
Wuxuu kaa caawinayaa inaad Si Inaad hesho daryeel kadib
fiican u fahanto daawooyinkaaga marka aad ka baxdo isbitaalka
Wuxuu kuu gorsheynayaa Wuxuu kugu xirayaa adeegyo
baahiyahaaga jirka, maskaxda, dhe_eraad ah sida cuntada iyo
iyo caafimaadka ilkaha guriyaynta
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Waydii qorshahaaga caafimaadka ee Medi-cal ama dhakhtarka

xog ku saabsan ECM Ka eeq bogga kale faahfaahin dheeri ah LIVE WELL
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Yaa u galma ECM?

Macaamiishu waa inay ka diiwaan gashan yihiin Qorshaha
Caafimaadka ee Medi-Cal ayna buuxiyaan hal shardi ama ka
badan oo kamid ah kuwa soo socda:

Ma haystaan meel amaan ah oo ay ku noolaadaan ama
waxaa haysata hooy la’aan

Waxaa la dhigay golka xaalada degdega ah ama isbitaalka shan jeer
ama ka badan (dadka waawayn) ama saddex jeer ama ka badan
(dhalinta 21 sano iyo kayar) lixdii bilood ee lasoo dhaafay.

Waxay gabaan xanuunka caafimaadka dhimirka, habdhaganka
iyo/ama isticmaalka maandooriyaasha

Waa qof wayn (21 sano ama ka wayn) kaasoo khatar ugu jira in la
dhigo hooyga ama xarunta kalkaalinta

Waa gof wayn oo ku nool hooyga ama xarunta kalkaalinta, oo doonaaya
inuu ku laabto deegaankiisa

Iska diiwaan gashay barnaamijka Adeegyada Carruurta ee California
una baahan taageero dheeri ah

* Ku jiray xarunta daryeelka ilmaha dawladu koriso (ilaa 26 sano jir)

* Kasoo baxay jeelka, xabsiga, ama xarunta lagu xiro dhallinyarada
sanadkii ilaa sanadkii lasoo dhaafay uuna gabo xanuun

* Uu yahay gof uur leh ama ilmo dhalay ilaa sanadkii lasoo dhaafay
kana soo jeeda Hindida Mareykanka, Dhaladka Alaska, Madoowga,
ama Jasiirada Baasifiga

Macaamiisha ayaa heli kara ECM ilaa 12 billood, ama ka badan ayadoo ku xiran baahiyaha

Wac Qorshahaaga Caafimaadka ee Medi-Cal si aad u ogaato
haddii aad u galanto ECM aadna isku diiwaan geliso!

Ismaamulka San Diego Adeegyada
Qorsheyaasha Caafimaadka Macaamiisha
ee Medi-Cal Lambarka Taleefanka
Blue Shield Promise 1-855-699-5557
Community Health Group 1-800-224-7766
Kaiser Permanente 1-855-839-7613
Molina 1-888-665-4621

Ma haysatid miyaa Medi-Cal? Wac 866-262-9881 si aad u ogaato in aad u galanto aadna u codsato



