
Bagong Benepisyo para sa Mga Miyembro ng Medi-Cal 
Maaaring kwalipikado ka para sa Pinahusay na Pamamahala sa Pangangalaga 

(Enhanced Care Management o ECM) 

Ano ang ECM? 

➢ Ang ECM ay isang libreng benepisyo na nagbibigay ng

karagdagang suporta upang matulungan kang makuha ang

pangangalaga na kailangan mo upang bumuti ang

pakiramdam.

➢ Bibigyan ka ng isang nangungunang tagapamahala ng

pangangalaga na makikipagtulungan sa iyong mga doktor,

espesyalista, parmasyutiko, at iba pa upang matugunan ang

mga pangangailangan mo.

➢ Pinapagpapasyahan ang pagsali sa ECM. Maaari kang

umalis sa programa sa anumang oras at mapapanatili mo ang

iyong mga benepisyo sa Medi-Cal.

➢ Upang makakuha ng ECM, kailangan mong matugunan ang

kahit isa man lang sa mga pamantayan na nakalista sa

susunod na pahina.

Anong mga serbisyo ang iniaalok ng ECM? 

Ikinokonekta ka sa mga doktor at 

nag-aayos ng mga appointment 

Nag-aasikaso ng mga 

masasakyan papunta sa mga 

pagbisita sa doktor 

Tinutulungan kang maunawaan nang 

mas mabuti ang iyong mga gamot 

Kumukuha ng pangangalaga 

pagkatapos mong lumabas sa ospital 

Nagpaplano ng iyong mga 

pangangailangan sa pangangalaga 

ng katawan, isip, at ngipin 

Ikinokonekta ka sa higit pang serbisyo 

tulad ng pagkain at pabahay 

Magtanong sa iyong planong pangkalusugan o doktor sa 

Medi-Cal tungkol sa ECM Tingnan ang kabilang pahina para 

sa higit pang detalye 
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Sino ang kwalipikado para sa ECM? 

Ang mga miyembro ay nakatala dapat sa isang Planong 

Pangkalusugan ng Medi-Cal at nakatutugon sa isa o higit pa 

sa mga sumusunod: 

• Walang ligtas na lugar na matitirhan o walang tirahan

• Bumisita sa emergency room o ospital nang lima o higit pang beses

(mga nasa hustong gulang) o tatlo o higit pang beses (mga kabataang

21 taong gulang at mas bata) sa nakalipas na anim na buwan

• May problema sa kalusugan ng isip, pag-uugali at/o paggamit

ng substance

• Isang nasa hustong gulang (21 taong gulang pataas) na may posibilidad

na pumasok sa isang nursing home o pasilidad sa pag-aalaga

• Isang nasa hustong gulang na nasa isang nursing home o pasilidad

sa pag-aalaga, at gusto nang bumalik sa komunidad

• Nag-sign up para sa programa ng Mga Serbisyo para sa Mga Bata ng

California at nangangailangan ng higit pang suporta

• Nasa foster care (hanggang 26 na taong gulang)

• Inilipat palabas ng kulungan, bilangguan, o pasilidad para sa

detensyon ng kabataan sa nakaraang taon at mayroong kundisyon sa

kalusugan

• Buntis o nanganak noong nakaraang taon at isang American Indian,

Alaskan Native, Black, o Pacific Islander

Ang mga miyembro ay makakakuha ng ECM sa loob ng hanggang 12 buwan, o mas mahaba depende sa mga pangangailangan. 

Tumawag sa iyong Planong Pangkalusugan sa Medi-Cal para 

malaman kung kwalipikado ka para sa ECM at para magpalista! 

San Diego County 
Mga Planong 

Pangkalusugan sa Medi-Cal 

Mga Serbisyo sa 
Miyembro 

Numero ng Telepono 

Blue Shield Promise 1-855-699-5557 

Community Health Group 1-800-224-7766 

Kaiser Permanente 1-855-839-7613 

Molina 1-888-665-4621 

Walang Medi-Cal? Tumawag sa 866-262-9881 para malaman kung kwalipikado ka at mag-apply 


