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جدول زيارة فحص صحة الطفل: 
0-30 شهرًًا

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة 
هذا ضوئيًاً.

تبدأ الزيارات 
 السنوية في سن 

3 سنوات.

�������������������������������الصفحة 6  زيارة الأسبوع الأول )بعمر من 3 إلى 5 أيام(
 بعمر شهر واحد��������������������������������������������������������������������الصفحة 8
 بعمر شهرََين����������������������������������������������������������������������الصفحة 10
 بعمر 4 شهور��������������������������������������������������������������������الصفحة 12
 بعمر 6 شهور��������������������������������������������������������������������الصفحة 14
 بعمر 9 شهور��������������������������������������������������������������������الصفحة 16
 بعمر 12 شهرًًا�������������������������������������������������������������������الصفحة 18
 بعمر 15 شهرًًا�������������������������������������������������������������������الصفحة 20
 بعمر 18 شهرًًا�������������������������������������������������������������������الصفحة 22
 بعمر عامََين�����������������������������������������������������������������������الصفحة 24
 بعمر 30 شهرًًا�������������������������������������������������������������������الصفحة 26

مزايا زيارات فحص صحة الطفل
الوقاية. يتلقى طفلك تطعيمات مُُقرََّرة للوقاية من المرض. يمكنك أيضًًا سؤال   .1

اختصاصي طب الأطفال الذي تتعاملين معه عن التغذية والسلامة في المنزل والمدرسة.

تتبع النمو والتطور. تابعي مقدار نمو طفلك في الوقت المناسب منذ آخر زيارة   .2
لك وتحدََّثي إلى طبيبك حول تطور طفلك. يمكنك مناقشة مراحل نمو طفلك وسلوكه 

الاجتماعي وتعلمه.

طرح أي مخاوف. ضعي قائمة بالمواضيع التي تريدين التحدُُّث عنها مع طبيب طفلك،   .3
مثل النمو، أو السلوك، أو النوم، أو تناول الطعام، أو التعاون مع أفراد الأسرة الآخرين. 

اطرحي أهم ثلاثة إلى خمسة أسئلة أو استفسارات للتحدُُّث عنها مع الطبيب.

نهج الفريق. تخلق الزيارات المنتظمة علاقات قوية وثقة بين طبيب طفلك، وأنتِِ،   .4
وطفلكِِ. توصي الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال بإجراء زيارات فحص صحة الطفل 
كوسيلة لتلبية أطباء الأطفال وأولياء الأمور احتياجات الأطفال. يساعد نهج الفريق هذا 

على تطوير الصحة البدنية، والعقلية، والاجتماعية المثلى للطفل.
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Your child’s well-visit schedule: 
0-30 months

 � The first week visit (3 to 5 days old) ....................Page 6
 � 1 month old ...............................................................Page 8
 � 2 months old ...........................................................Page 10
 � 4 months old ...........................................................Page 12
 � 6 months old ...........................................................Page 14
 � 9 months old ...........................................................Page 16
 � 12 months old .........................................................Page 18
 � 15 months old .........................................................Page 20
 � 18 months old .........................................................Page 22
 � 2 years old ...............................................................Page 24
 � 30 months ................................................................Page 26

For more information, please scan this QR code.

Annual visits 
begin at  
3 years old.

The benefits of well-child visits
1. Prevention. Your child gets scheduled immunizations to 

prevent illness. You can also ask your pediatrician about 
nutrition and safety in the home and at school.

2. Tracking growth and development. See how much 
your child has grown in the time since your last visit and 
talk with your doctor about your child's development. You 
can discuss your child's milestones, social behaviors and 
learning.

3. Raising any concerns. Make a list of topics you want to 
talk about with your child’s doctor, such as development, 
behavior, sleep, eating or getting along with other family 
members. Bring your top three to five questions or concerns 
to talk with the doctor.

4. Team approach. Regular visits create strong, trusting 
relationships among your child’s doctor, you and your child. 
The American Academy of Pediatrics  recommends well-
child visits as a way for pediatricians and parents to serve 
the needs of children. This team approach helps develop 
optimal physical, mental and social health of a child.
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اطرحي كل الأسئلة التي تراودكِِ
إن الأولوية القصوى لاختصاصي طب الأطفال المعني بطفلك هي الإجابة عن أسئلتكِِ 
ومعالجة مخاوفكِِ. تتيح لك زيارات فحص صحة الطفل الفرصة للاستفسار عن صحة 

طفلكِِ، أو نموه، أو سلوكه.

لا تترددي في الاتصال بعيادة اختصاصي طب الأطفال المعني بطفلكِِ، حتى لو كنت تعرفين 
أن العيادة مغلقة. إذا لم يتمكن الطبيب من رؤيتك، ولكنه يعتقد أنه يجب فحص طفلكِِ، 

فسيُعُلِِمكِِ بأفضل مكان لطفلكِِ لتلقي الرعاية ومدى سرعة ضرورة فحص طفلكِِ.

أسئلة عامة قد ترغبين في طرحها في كل زيارة:
هل يحصل طفلي على اللقاحات أولاًً بأول؟ 	•

هل طفلي بوزن صحي؟ كيف يمكنني التأكد من أنه يحصل على ما يكفي من الطعام؟ 	•
كيف يمكنني التأكد من أن طفلي ينام بأمان - ويحصل على قسطٍٍ كافٍٍ من النوم؟ 	•

كيف يمكنني مساعدة طفلي في تطوير مهارات التحدُُّث واللغة؟ ما نوع الكتب التي يمكنني  	•
قراءتها لطفلي؟

هل يمكن أن يحظى طفلي بوقت مشاهدة الشاشات؟ كم من الوقت؟ 	•
كيف يمكنني تنظيف أسنان طفلي؟ 	•

اكتبي ملاحظات حتى تتمكني من تذكُُّر الإجابات لاحقًاً. يوفر هذا الكتيب المفيد مساحة 
لتدوين الملاحظات. يُرُجى إحضاره معك إلى مواعيد الطبيب.

اسألي عما يجب فعله إذا مرض طفلك
تأكدي من أنك تعرفين كيفية الاتصال بطبيب أو ممرضة عندما تكون العيادة مغلقة. 	•

اسألي عن كيفية التواصل مع الطبيب المناوب  	•
- أو إذا كانت هناك خدمة استشارات تمريضية 
التي يمكنكِِ الاتصال بها ليلاًً أو في عطلة نهاية 

الأسبوع.

ملاحظات
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فحص الأسبوع الأول: 3 إلى 5 أيام

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً. 

ما يجب إحضاره: وثائق المستشفى.

التطعيمات: سيتلقى طفلك لقاح الالتهاب الكبدي B إذا لم يتلقَّهَ في المستشفى.

B الالتهاب الكبدي 	

الفحوصات: سيراجع الطبيب المعني بطفلكِِ نتائج فحص السمع والدم الذي تلقَّوَه في 
المستشفى.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس وزنه، وطوله للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراجعة كمية ومعدل تكرار التغذية. 	

مناقشة النوم الآمن والاستخدام السليم لمقعد السيارة. 	

الاستفسارات التي يجب طرحها:

أي دعم قد تحتاج إليه عائلتك 	
أي مشكلات تتعلق بالتغذية، أو التهدئة، أو التفاعل مع طفلكِِ 	

ملاحظات
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1st week checkup: 3 to 5 days

What to bring: Hospital paperwork.

Immunizations: Your baby will receive the hepatitis B vaccine 
if they did not receive it in the hospital.

 � Hepatitis B 

Screenings: Your baby’s doctor will review the results of  
the hearing and blood screening they received at the hospital.

Development and feeding: Your baby’s doctor will:

 � Examine, weigh and measure your baby to make sure  
their growth is on track.  

 � Review the amount and frequency of feedings.
 � Discuss safe sleep and proper use of car seat.

Questions to ask: 

 � Any support your family might need
 � Any issues with feeding, calming or interacting with  
your baby

For more information, please scan this QR code.

NOTES
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فحص الشهر الأول

ملاحظات

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

التطعيمات: قد يتلقى طفلك جرعة ثانية من لقاح التهاب الكبد الوبائي  HBV(B( عند إجراء 
فحص الشهر الأول أو الثاني.

B الالتهاب الكبدي 	

الفحوصات: قد يسأل طبيبكِِ عن:

إذا كانت لدى عائلتكِِ أي احتياجات لمساعدتكِِ في رعاية طفلكِِ، مثل الحصول على ما  	
يكفي من الطعام، والسكن الدائم، والشعور بالأمان.

إذا كنت تشعرين بالقلق، أو الحزن، أو تحتاجين إلى مساعدة في إدارة مشاعرك. 	
كيف يتفاعل طفلكِِ معك ويتصرف. 	

مكان نوم طفلكِِ. النوم الآمن مهم، لا سيما في هذه الأشهر الأولى. ضعي طفلكِِ على  	
ظهره في كل مرة ينام فيها - ليلاًً ووقت القيلولة.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراقبة تطوره وسلوكه. 	

السؤال عن عدد المرات والكمية التي يتغذى بها طفلك. 	

الأسئلة التي يجب طرحها:

هل من الجيد السماح لطفلي بالنوم لفترات أطول في الليل؟ 	
كم من الوقت يجب أن ينام طفلي على بطنه؟ 	

أي استفسارات بخصوص براز طفلك أو عدد الحفاضات الرطبة 	
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1-month checkup

Immunizations: Your baby may receive a second dose of 
the hepatitis B (HBV) vaccine at either the 1-month or 2-month 
checkup. 

 � Hepatitis B 

Screenings: Your doctor may ask about: 

 � If your family has any needs to help you take care of your 
baby, such as having enough food, permanent housing  
and feeling safe.

 � If you are feeling anxious, sad or need help managing  
your feelings.

 � How your baby interacts with you and behaves.
 � Where your baby is sleeping. Safe sleep is important, 
especially in these early months. Place your baby on their 
back every time they sleep–at night and for naps.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe their development and behavior.
 � Ask about how often and how much your baby is eating. 

Question to ask:

 � Is it ok to let my baby sleep for longer periods at night? 
 � How much tummy time should my baby be getting? 
 � Any questions regarding your baby’s stool or number of  
wet diapers

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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فحص الشهر الثاني

التطعيمات: تشمل التطعيمات المعتادة المُُقدََّمة خلال فحص طفلكِِ في الشهر الثاني ما يلي:

)HBV( B الالتهاب الكبدي 	
فيروس روتا 	

)DTaP( الدفتيريا، التيتانوس، السعال الديكي اللاخلوي 	
)Hib( )لقاح المستدمية النزلية من النوع )ب 	

f المكورات الرئوية 	
)IPV( شلل الأطفال غير النشط 	

الفحوصات: إذا ولد طفلكِِ قبل موعده أو كان وزنه منخفضًًا، فقد يخضع لفحص الدم هذا الذي 
يساعد على اكتشاف الأنيميا.

قد يسأل طبيب طفلك عما يلي:

إذا كان طفلكِِ يشرب أي شيء آخر غير حليب الثدي أو حليب الأطفال الصناعي المُُعزََّز  	
بالحديد، لأنه عامل خطر للإصابة بالأنيميا.

ما إذا كانت ممارسات النوم الآمنة لطفلكِِ ومشكلات السلامة الأخرى، مثل الإفراط في  	
تغطيته بالملابس، واستخدام مقعد السيارة، وعدم التدخين حول طفلكِِ.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراقبة تطوره وسلوكه، وطرح أسئلة حول كيفية توافق طفلك مع مراحل نموه، بما في  	

ذلك التقلب من جهة إلى أخرى، واستخدام صوته، ويدََيه، وبصره، وسمعه.

الاستفسارات التي يجب طرحها:

كم من الوقت يجب أن ينام طفلي على بطنه؟ 	
ما المراحل التي يمكن أن نتوقعها في الأشهر القادمة؟ 	

ع على تطوره؟ ما أمثلة بعض الألعاب الجيدة لطفلي التي تُشُجِّ�ِ 	

ملاحظات

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.
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2-month checkup

Immunizations: Typical immunizations given during your 
child's 2-month checkup include: 

 � Hepatitis B (HBV)
 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate f
 � Inactivated polio (IPV)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low  
birth weight, they may receive this blood screening that helps 
detect anemia. 

Your doctor may ask:

 � If your baby is drinking anything other than breast milk  
or iron-fortified formula, as it is a risk factor for  
developing anemia. 

 � About safe sleep practices for your baby and other  
safety issues like over-bundling, car seat use and no 
smoking around your baby.  

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Observe their development and behavior, ask you questions 
about how your child is meeting their developmental 
milestones, including rolling over and using their voice, 
hands, vision and hearing. 

Questions to ask:

 � How much tummy time should my baby be getting?
 � What are the milestones we can expect in the coming 
months?

 � What are some good toys for my baby that encourage 
development?

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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فحص الشهر الرابع

التطعيمات: قد يتلقى طفلكِِ الجرعة الثانية من اللقاحات التالية:

فيروس روتا 	
)DTaP( الدفتيريا، التيتانوس، السعال الديكي اللاخلوي 	

)Hib( )لقاح المستدمية النزلية من النوع )ب 	

الفحوصات: إذا ولد طفلك قبل موعده أو كان وزنه منخفضًًا، فقد يخضع لفحص 
الهيماتوكريت )النسبة المئوية الحجمية لكريات الدم الحمراء( أو الهيموجلوبين في الدم الذي 
يساعد على اكتشاف الأنيميا. قد يسألك طبيبك عما إذا كان طفلك يشرب أي شيء آخر غير 
حليب الثدي أو حليب الأطفال الصناعي المُُعزََّز بالحديد؛ لأنه عامل خطر للإصابة بالأنيميا.

قد يسأل طبيبك عن مشاعرك أو ما إذا كنتِِ أنت أو شريككِِ تعانيان من مشاكل ما بعد 
الولادة فيما يتعلق بالقلق، أو الحزن، أو أي شيء آخر. لا تتردين في مناقشة الأمر مع 

الطبيب المعني بطفلكِِ.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

قياس طول طفلكِِ ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراقبة تطوره وسلوكه. 	
إجراء الفحص البدني. 	

سيطرح طبيبك أسئلة حول كيفية توافق طفلكِِ مع مراحل نموه، بما في ذلك التقلب من جهة 
إلى أخرى، واستخدام صوته، ويدََيه، وبصره، وسمعه.

الاستفسارات التي يجب طرحها:

كيف يمكن التعرُُّف على جاهزية طفلي لتناول الأطعمة الصلبة؟ 	
ما هو تدريب النوم، وكيف يمكن تنفيذه؟ 	

متى يجب علّيّ جعل منزلي آمنًاً للأطفال؟ 	

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

ملاحظات
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4-month checkup

Immunizations: Your baby may receive the second dose of 
the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low birth 
weight, they may receive a hematocrit or hemoglobin blood 
screening that helps detect anemia. Your doctor may ask you 
if your baby is drinking anything other than breast milk or iron-
fortified formula, as it is a risk factor for developing anemia. 

Your doctor may ask how you are feeling or if you or your 
partner are having postpartum issues with anxiety, sadness or 
anything else. Feel free to discuss with your baby’s doctor.

Development and feeding: Your doctor will: 

 � Measure and weigh your baby to make sure their growth is 
on track. 

 � Observe their development and behavior. 
 � Perform a physical exam. 

Your doctor will ask you questions about how your child is 
meeting their developmental milestones including rolling over 
and using their voice, hands, vision and hearing. 

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � How can I tell when my baby is ready to eat solid foods?
 � What is sleep training, and should I do it? 
 � When should I child-proof my house? 

NOTES
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ملاحظات

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص الشهر السادس

التطعيمات: خلال زيارة الشهر السادس، قد يتلقى طفلكِِ الجرعة الثالثة من اللقاحات التالية:

فيروس روتا 	
)DTaP( الدفتيريا، التيتانوس، السعال الديكي اللاخلوي 	

)Hib( )لقاح المستدمية النزلية من النوع )ب 	
)PCV( المكورات الرئوية 	

)IPV( شلل الأطفال غير النشط 	
)HBV( B الالتهاب الكبدي 	

الإنفلونزا: يوصى بلقاح الإنفلونزا الموسمية )لقاح الإنفلونزا( للأطفال الذين يبلغون من  	
العمر 6 أشهر، بمجرد توفره.

الفحوصات

فحص صحة الأسنان: قد يستخدم اختصاصي طب الأطفال ورنيش الفلورايد بعد ظهور أول 
سِِنة لطفلكِِ. يبدأ ظهور الأسنان عند معظم الأطفال بعمر 6 أشهر تقريبًاً.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
طرح أسئلة حول كيفية توافق طفلك مع مراحل نموه، بما في ذلك الثرثرة، والتقلب من  	

جهة إلى أخرى، والجلوس دون دعم، وكيفية استخدام يدََيه وأصابعه.

الاستفسارات التي يجب طرحها:

إذا كنت بحاجة إلى أي موارد أو دعم للمساعدة في الطعام، أو السكن، أو الأشياء التي قد  	
تحتاجين إليها لرعاية طفلكِِ، مثل سرير الطفل، أو مقعد السيارة، أو الحليب الصناعي، 

أو الحفاضات
ما الجدول اليومي العادي لطفلكِِ للتغذية، والقيلولة واللعب والنوم 	

أي أسئلة حول النوم أو التغذية 	
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6-month checkup

Immunizations: At the 6-month visit, your baby may receive 
the third dose of the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate (PCV)
 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)
 � Influenza: The seasonal influenza vaccine (flu shot) is 
recommended for children 6 months of age, as soon as it 
becomes available.

Screenings 

Dental health check: Your pediatrician may apply fluoride 
varnish after your baby's first tooth appears. Most babies begin 
to cut teeth around 6 months of age.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about how your child is meeting their 
developmental milestones, including babbling, rolling over, 
sitting without support and how they are using their hands 
and fingers. 

Questions to ask:

 � If you need any resources or support for help with food, 
housing or things you may need to take care of your baby, 
like a crib, car seat, formula or diapers 

 � What your baby’s regular daily schedule for feeding, 
napping, playing and sleeping should be

 � Any sleep or feeding questions

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة 
هذا ضوئيًاً. 

فحص الشهر التاسع

التطعيمات: في زيارة الشهر التاسع، قد يتلقى طفلك الجرعة النهائية من لقاح التهاب الكبد 
الوبائي HBV( B( و/أو الجرعة الثالثة من لقاح شلل الأطفال غير النشط )IPV(، إذا لم 

يكن قد حصل عليها في الفحص الأخير.

)IPV( شلل الأطفال غير النشط 	
)HBV( B الالتهاب الكبدي 	

الفحوصات:

فحص النمو: سوف يسألك طبيبكِِ سلسلة من الأسئلة حول نمو طفلك وسلوكه. قد يطلب 
منكِِ اللعب مع طفلكِِ أثناء الفحص للملاحظة. ستوضح النتائج ما إذا كان طفلك ينمو بمعدل 

طبيعي أو إذا كانت هناك حاجة إلى مزيد من الاختبارات للتأخير في النمو.

فحص صحة الأسنان: قد يستخدم طبيبكِِ ورنيش الفلورايد بعد ظهور أول سنة لطفلك.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
طرح أسئلة حول مراحل نمو طفلك، بما في ذلك التحدُُّث، وللاستناد للوقوف والزحف. 	

الاستفسارات التي يجب طرحها:

ما إذا كان وقت الفحص مناسبًاً لطفلكِِ في هذا العمر 	
حول التغذية، بما في ذلك الأطعمة الصلبة التي يجب إطعامها ومقدار الحليب الذي يجب  	

أن يحصل عليه طفلكِِ
حول حماية الطفل في المنزل والسيارة 	

ملاحظات
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9-month checkup

Immunizations: At the 9-month visit, your baby may receive 
the final dose of hepatitis B (HBV) and/or the third dose of 
the inactivated polio (IPV) if they did not get those at the last 
checkup.

 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)

Screenings: 

Developmental screening: Your doctor will ask you a series 
of questions about your baby's growth and behavior. They may 
ask you to play with your baby during the screening to observe. 
The results will show if your baby is developing at a normal rate 
or if further testing for developmental delays are needed. 

Dental health check: Your doctor may apply fluoride varnish 
after your baby's first tooth appears. 

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about your child’s developmental 
milestones, including talking, pulling up to stand and 
crawling.

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � If screentime is appropriate for your baby at this age
 � About feeding, including what solid foods to feed and how 
much milk your child should be getting

 � About baby-proofing your home and car safety 

NOTES
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للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص 12 شهرًًا

التطعيمات: في زيارة الشهر الثاني عشر، قد يتلقى طفلكِِ اللقاحات التالية:

)MMR( الحصبة، والتهاب الغدة النكافية، والحصبة الألمانية 	
A الالتهاب الكبدي 	

الحُُمََاق )جدري الماء( 	

وربما يكون قد حان الوقت أيضًًا للحصول على جرعة تنشيطية من اللقاحات السابقة. إذا 
كان في موسم الإنفلونزا، فسيوصي طبيب طفلكِِ أيضًًا بالحصول على لقاح الإنفلونزا وربما 

.COVID-19 لقاح

الإنفلونزا 	

الفحوصات: سيقوم الطبيب بما يلي:

فحص طفلكِِ للكشف عن الإصابة بالأنيميا. 	
اختبار مستوى الرصاص في الدم، والسمع، والبصر، وضغط الدم )إذا تمت الإشارة إليه(. 	

اختبار تعرُُّض طفلك لمرض السل. 	
مناقشة صحة الفم الجيدة والحاجة إلى طبيب أسنان خاص. 	

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراقبة اتباع طفلك للأوامر أو طرح أسئلة حول قدرته على ذلك، واستخدام أصبعي  	

الإبهام والسبابة معًاً، والوقوف دون دعم، واستخدام الكلمات

الاستفسارات التي يجب طرحها:

أي دعم تحتاجين إليه لرعاية عائلتكِِ من حيث الطعام، أو السكن، أو الموارد 	
إستراتيجيات التأديب أو إدارة سلوك طفلكِِ 	

أفضل طريقة لإطعام طفلكِِ نظامًًا غذائيًاً متوازنًاً 	

ملاحظات
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12-month checkup

Immunizations: At the 12-month visit, your baby may receive  
the following vaccines: 

 � Measles, mumps and rubella (MMR) 
 � Hepatitis A 
 � Varicella (chickenpox) 

They may also be due for a booster shot for earlier vaccines. 
If it's flu season, your doctor will also recommend an influenza 
(flu) vaccine and possibly the COVID-19 vaccine.

 � Influenza

Screenings: The doctor will:

 � Check your child for anemia.  
 � Test blood lead level, hearing, vision and blood pressure  
(if indicated).

 � Test your child if they may have been exposed to 
tuberculosis.

 � Discuss good oral health and the need to establish  
a dental home.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure  
their growth is on track.

 � Observe or ask if your baby can follow commands,  
use a pincer grasp, stand without support and use words.

Questions to ask:

 � Any support you need in caring for your family in terms of 
food, housing or resources

 � Strategies for disciplining or managing your child’s behavior
 �  How best to feed your child a balanced diet

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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ملاحظات

للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص 15 شهرًًا

التطعيمات: بناءًً على اللقاحات التي تلقاها طفلك بالفعل في زيارتي 6 و12 شهرًًا، ربما 
يكون قد حان الوقت للحصول على لقاحات إضافية، مثل الدفتريا، والتيتانوس، والسعال 

الديكي )DTap(، والتهاب الكبد الوبائي A، وغيرها.

إذا كان في موسم الإنفلونزا، فقد يوصي طبيب طفلك أيضًًا بلقاح الإنفلونزا وربما لقاح 
.COVID-19

الفحوصات: قد يفحص الطبيب طفلكِِ للكشف عن الأنيميا خلال هذه الزيارة.

بناءًً على عوامل خطر معينة، قد يتم أيضًًا اختبار ضغط الدم، والسمع، والبصر.

ما لم يكن طفلكِِ قد زار طبيب الأسنان بالفعل، فسوف يفحص طبيب طفلكِِ أي أسنان جديدة 
تحتاج إلى استخدام ورنيش الفلورايد عليها.

النمو والتغذية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
مراقبة طريقة زحف طفلكِِ، واستخدام الألوان، واتباع توجيهات بسيطة، والتحدُُّث. 	

الاستفسارات التي يجب طرحها:

أفضل أنواع الأطعمة الغنية بالحديد لتقديمها لطفلكِِ 	
أي مخاوف قد تساورك حول تحدُُّث طفلكِِ، أو سمعه، أو بصره 	

أسئلة أو مخاوف حول جدول نوم القيلولة، أو النوم خلال الليل، أو التهدئة الذاتية ليلاًً 	
مخاوف حول نوبات الغضب، أو السلوك، أو التأديب 	

أفضل طريقة للحفاظ على سلامة أسنان طفلكِِ 	
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15-month checkup

Immunizations: Depending on which vaccines your child has 
already received at the 6- and 12-month visits, they may be due 
for additional vaccines, such as DTap, hepatitis A and others. 

If it's flu season, your doctor may also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Screenings: The doctor may check your child for anemia on 
this visit. 

Based on certain risk factors, they may also test blood 
pressure, hearing and vision. 

Unless your child has already visited the dentist, your child’s 
doctor will check for any new teeth that need an application of 
fluoride varnish.

Development and feedings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe your child crawling, using a crayon, following 
simple directions and speaking.

For more information, please scan this QR code.

 Questions to ask:

 � What kind of iron-rich foods are best to feed your child
 � Any concerns you may have about your child’s speech, 
hearing or vision

 � Questions or concerns about nap schedule, nighttime 
sleeping or self-soothing at night

 � Concerns about tantrums, behavior or discipline
 � How best to keep your child’s teeth healthy

NOTES
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للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص 18 شهرًًا

التطعيمات: بناءًً على اللقاحات التي تلقاها طفلكِِ خلال الزيارات السابقة، قد يكون قد حان 
الوقت لجرعة التهاب الكبدي HepA( A(، على سبيل المثال، أو الدفتيريا، والتيتانوس، 

.)DTap( والسعال الديكي

إذا كان في موسم الإنفلونزا، سيوصي طبيب طفلكِِ أيضًًا بلقاح الإنفلونزا وربما لقاح 
.COVID-19

الفحوصات الصحية: قد يجري طبيب طفلك الفحص ويوصي باختبارات للكشف عن 
الأنيميا، أو تسمم الدم بالرصاص، أو ضغط الدم، أو مشكلات السمع أو البصر.

سوف يفحص طبيب طفلكِِ أي أسنان جديدة تحتاج إلى استخدام ورنيش الفلورايد عليها. قد 
يتم استخدام الورنيش مرة أخرى على الأسنان التي تم استخدامه عليها قبل 6 أشهر على 

الأقل.

فحوصات النمو: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
فحص التوحد ومناقشة أي مخاوف بشأن سلوك طفلكِِ وتطوره. 	

مناقشة الأطعمة والمشروبات المغذية، وكيف أن التعبير عن الاستقلالية من خلال حب  	
الطعام وكرهه أمر طبيعي.

الاستفسارات التي يجب طرحها:

كيفية ضمان نظام غذائي مغذٍٍ مليء بمجموعة متنوعة من الأطعمة الصحية 	
أفضل طرق لتشجيع زيادة المفردات وتحسين التواصل مع طفلكِِ 	

أي أسئلة حول سلامة المنزل، بما في ذلك حماية الطفل، وكيفية تثبيت الأثاث الكبير  	
بالحائط، ورقم مكافحة السموم

ملاحظات
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18-month checkup

Immunizations: Depending on the vaccines your child 
received at their previous visits, they may be due for a dose of 
HepA (hepatitis A), for example, or DTaP (diphtheria, tetanus, 
and pertussis). 

If it's flu season, your doctor will also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Health screenings: Your doctor may screen and recommend 
tests for anemia, lead poisoning, blood pressure, hearing or 
vision problems. 

Your doctor will check for any new teeth that need an 
application of fluoride varnish. Teeth that were treated with 
varnish at least 6 months ago may get another application. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Screen for autism and discuss any concerns about your 
child's behavior and development. 

 � Discuss nutritious foods and beverages, and how 
expressing independence through food likes and dislikes  
is normal.

Questions to ask:

 � How to ensure a nutritious diet full of a variety of healthy 
foods 

 � Best ways to encourage increased vocabulary and improve 
communication with your child 

 � Any questions about home safety including childproofing, 
how to secure large furniture to the wall and the number for 
poison control 

 

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص العامََين

التطعيمات: بحلول عامه الثاني، يكون معظم الأطفال الصغار قد تلقوا كل اللقاحات المبكرة 
الموصى بها.

سيتابع طبيب طفلك أي لقاح فاته أو تم تأجيله. توقَّعَي الحصول على لقاح الإنفلونزا إذا كان 
.COVID-19 في موسم الإنفلونزا وربما لقاح

الفحوصات الصحية: قد يقوم طبيبكِِ بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله، ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
فحص الأنيميا، والسل، وضغط الدم، والسمع، والبصر، والكوليسترول. 	

فحوصات النمو: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

طرح مجموعة من الأسئلة لفهم مراحل النمو الاجتماعي والعاطفي لطفلكِِ بشكلٍٍ أفضل،  	
وتطور اللغة والمراحل المعرفية.

فحص التوحد. 	

الاستفسارات التي يجب طرحها:

توجيهات بشأن توقيت التدريب على استخدام المرحاض وأساليبه 	
التوجيه بشأن توقيت دروس السباحة والسلامة المائية 	

مخاوف السلامة، بما في ذلك نوع مقعد السيارة ومتى يمكنك التغيير إلى مقعد سيارة  	
متجه للأمام

ملاحظات
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2-year old checkup 

Immunizations: By two, most toddlers have received all of 
the early recommended vaccines. 

Your doctor will catch up on any that were missed or delayed. 
Expect flu vaccine if it's flu season and possibly the COVID-19 
vaccine.

Health screenings: Your doctor may:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Screen for anemia, tuberculosis, blood pressure, hearing, 
vision and cholesterol.

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Ask you a range of questions to better understand 
your child's social and emotional milestones, language 
development and cognitive milestones.

 � Screen for autism.

Questions to ask:

 � Guidance on timing and methods for toilet training 
 � Guidance on timing for swim lessons and water safety
 � Safety concerns, including the type of car seat and when to 
change to a forward-facing car seat

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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للحصول على مزيد من المعلومات، يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة هذا 
ضوئيًاً.

فحص 30 شهرًًا

التطعيمات: بعمر 30 شهرًًا، يكون معظم الأطفال قد استكملوا تطعيماتهم.

سيوصي طبيب طفلك بلقاح الإنفلونزا إذا كان موسم الإنفلونزا، ومن المرجح أن يناقش 
أحدث إرشادات COVID-19. سيتم إعطاء أي لقاحات مفقودة أو متأخرة.

الفحوصات الصحية: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ لاكتشاف الأنيميا وفحص ضغط الدم. 	

فحوصات النمو: سيقوم طبيب طفلك بما يلي:

فحص طفلكِِ، وقياس طوله ووزنه للتأكد من أن نموه على المسار الصحيح. 	
تقييم التنسيق الحركي لطفلكِِ، واستخدام الكلمات، والتنشئة الاجتماعية، واستخدام  	

الألوان، وكيفية تواصل طفلكِِ، بما في ذلك الأسئلة والعبارات التي يستخدمها طفلكِِ.

الاستفسارات التي يجب طرحها:

المخاوف المتعلقة بالروتين أو الأنشطة اليومية لطفلكِِ 	
أفضل الطرق للتشجيع على تعلُّمُ التحدُُّث والتواصل 	

الحدود الزمنية لمشاهدة الشاشات 	
خطط مرحلة ما قبل المدرسة 	

ملاحظات
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30-month checkup

Immunizations: At 30 months, most children are caught up 
with vaccinations. 

Your doctor will recommend the flu vaccine if it's flu season and 
likely discuss the latest COVID-19 guidelines. Any missed or 
delayed vaccines will be given. 

Health screenings: Your child’s doctor will:

 � Screen your child for anemia and check blood pressure. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Evaluate your child's coordination, use of words, 
socialization, use of crayons and how your child 
communicates, including what questions and phrases your 
child uses.

Questions to ask:

 � Concerns about your child’s daily routine or activities
 � Best ways to encourage learning to talk and communicate 
 � Screen time limits
 � Plans for preschool 

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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Medi-Cal موارد النقل لأعضاء برنامج
يمكنك الحصول على خدمات النقل )رحلات( التي تغطيها خطة Medi-Cal الصحية 

الخاصة بكِِ دون أي تكلفة عليكِِ!

ويشمل ذلك الانتقال إلى أي مواعيد مع الطبيب، أو مواعيد الأسنان، أو الصحة العقلية، أو  	•
اضطرابات تعاطي المخدرات، والحصول على الوصفات الطبية، والمستلزمات الطبية.
يمكن أن تساعدك خطتكِِ الصحية لدى برنامج Medi-Cal في الحصول على رحلات  	•

ذهابًاً وإيابًاً وفقًاً لاحتياجاتكِِ. وقد تتضمن ما يلي:

ركوب السيارة، أو سيارة الأجرة، أو الحافلة، أو القطار. 	—
بطاقات الحافلات وقسائم سيارات الأجرة. 	—
استعادة المال عند قيادة سيارتك الخاصة. 	—

اتصلي بخطة Medi-Cal الصحية الخاصة بكِِ للحصول على رحلة

تعرََّفي على خيارات برنامج Medi-Cal الخاصة بكِِ

إذا كنتِِ عضوةًً جديدةًً في برنامج Medi-Cal، فإنه يجب عليكِِ اختيار 
خطة صحية.

 Medi-Cal في حالة عدم اختيار خطة صحية، سيختار برنامج
خطة لكِِ.

1
2
للحصول على مزيد من المعلومات حول الخطة الصحية، 3

يُرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة على اليسار ضوئيًاً
Medi-Cal من أجل زيارة الرعاية المُُدارة من برنامج

 موقع الخيارات الصحية الإلكتروني: 
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

بوابة الأطفال حديثي الولادة
 Medi-Cal Access Program أو برنامج Medi-Cal إذا كنتِِ مُُسجََّلةًً في برنامج

(MCAP) وكانت الولادة في المستشفيات أو العيادات المشارِِكة، فسيساعد طبيبكِِ طفلكِِ في 
التسجيل في تغطية التأمين الصحي.

إذا لم يكن طبيبكِِ قادرًًا على تسجيل طفلك في التغطية:

أعضاء برنامج Medi-Cal: فأبلغي عن معلومات  	•
الولادة على BenefitsCal.com أو اتصلي 

بوزارة الصحة ووكالة الخدمات الإنسانية في مقاطعة 
 سان دييغو على الرقم 262-9881 (866). 

أعضاء برنامج MCAP: فاتصلي للإبلاغ عن 
معلومات الولادة على الرقم 2611-433 (800) أو 

الفاكس 889-9238 (888).

للحصول على معلومات حول كيفية تحديد موعد رحلة، يُرُجى مسح رمز 
الاستجابة السريعة هذا ضوئيًاً.
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Transportation Resources  
for Medi-Cal Members
You can get transportation (rides) covered by your Medi-Cal 
health plan at no cost to you!

• This includes rides to any doctor's appointments, dental, 
mental health or substance use disorder appointments, and 
to pick up prescriptions and medical supplies.

• Your Medi-Cal health plan can help you get round-trip rides 
depending on your needs. This may include:

 — Rides by car, taxi, bus or train.
 — Bus passes and taxi vouchers.
 — Money back for driving your own car.

Call your Medi-Cal Health Plan to get a ride!

Get to know your Medi-Cal choices

1 If you are new to Medi-Cal, you need to choose  
a health plan.

2 If you do not choose a health plan, Medi-Cal  
will choose one for you.

3 To get more information about a health 
plan, scan the QR code to the right 
to visit the Medi-Cal Managed Care 
Health Options website:  
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

The Newborn Gateway
If you are enrolled in Medi-Cal or the Medi-Cal Access  
Program (MCAP) and you give birth in participating hospitals  
or clinics, your doctor will help your baby enroll in health 
insurance coverage. 

If your doctor is not able to enroll your 
baby in coverage: 

• Medi-Cal members: Report the birth 
information at BenefitsCal.com or call 
the San Diego County Department of 
Health & Human Services Agency at 
(866) 262-9881. MCAP members:  
Call to report the birth information at 
(800) 433-2611 or fax (888) 889-9238.

For information on how to schedule a ride, 
please scan this QR code.
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http://BenefitsCal.com
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No-cost wellness resources 
Medi-Cal Dental: Smile California  
To find a dental home for you and your baby:

• Visit SmileCalifornia.org 
• Call (800) 322-6384  

(TTY (800) 735-2922)  
Monday through Friday  
between 8:00 a.m. and 5:00 p.m.

CDC growth charts:   
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

CDC developmental milestones  
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

The American Academy of Pediatrics  
parenting website   

Scan this QR Code  
for parenting  
resources.

Scan this QR Code  
to view the most up-to-date 
immunization schedules.
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موارد العافية دون تكلفة
Medi-Cal Dental: Smile California برنامج

للعثور على طبيب أسنان لكِِ ولطفلكِِ:
SmileCalifornia.org تفضََّلي بزيارة 	•
اتصلي على الرقم 322-6384 (800) 	• 

)TTY (800) 735-2922( 	 
من الاثنين إلى الجمعة 	 

من 8:00 ص إلى 5:00 م. 	

:CDC مخططات النمو لدى
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

CDC مراحل النمو لدى
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

الموقع الإلكتروني للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال

يُرُجى مسح رمز الاستجابة 
السريعة هذا ضوئيًاً للحصول 

على موارد حول تربية 
الأطفال.

يُرُجى مسح رمز الاستجابة 
السريعة هذا ضوئيًاً لعرض 

أحدث جداول التطعيم.

http://SmileCalifornia.org
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خطط Medi-Cal في مقاطعة سان دييغو

Blue Shield Promise Health Plan
(855) 699-5557; TTY: 711

BlueshieldCa.com/Promise

Community Health Group
(800) 224-7766; TTY: (855) 266-4584

CHGSD.com

Kaiser Permanente 
(800) 464-4000; TTY: 711

المواعيد والاستشارة: 2273-574 (833) )رقم مجاني( 
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
(888) 665-4621

MolinaHealthcare.com

 ،Medi-Cal لمعرفة المزيد حول الخطة الصحية لبرنامج
 تفضََّلي بزيارة خيارات الرعاية الصحية على 

 Healthcareoptions.dhcs.ca.gov
أو اتصلي على الرقم 430-7077 (800)

http://BlueshieldCa.com/Promise 
http://CHGSD.com
http://KP.org/Medi-Cal
http://MolinaHealthcare.com
http://Healthcareoptions.dhcs.ca.gov

