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Справочник по 
профилактическим осмотрам 
и иммунизации детей:  
до возраста 30 месяцев
Ресурс для родителей и опекунов
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• �График детских профилактических осмотров 
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• �Информация о транспортировке  

Информация о регистрации в программе Med-Cal 
• �Контактная информация планов медицинского 

страхования Medi-Cal • Другие ресурсы
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График детских профилактических 
осмотров: 0–30 месяцев

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

Проведение 
ежегодных 
приемов 
предусмотрено с 
возраста 3-х лет.

 Прием на первой неделе (от 3 до 5 дней)  . Страница 6
 1 месяц ��������������������������������������������������������������� Страница 8
 2 месяца ����������������������������������������������������������� Страница 10
 4 месяца ����������������������������������������������������������� Страница 12
 6 месяцев ��������������������������������������������������������� Страница 14
 9 месяцев ��������������������������������������������������������� Страница 16
 12 месяцев ������������������������������������������������������� Страница 18
 15 месяцев ������������������������������������������������������� Страница 20
 18 месяцев ������������������������������������������������������� Страница 22
 2 года ����������������������������������������������������������������� Страница 24
 30 месяцев ������������������������������������������������������� Страница 26

Польза детских 
профилактических осмотров
1.	�Профилактика. Ваш ребенок получает плановые 

вакцинации для профилактики заболеваний. У вас также  
есть возможность задать педиатру вопросы по поводу 
питания и безопасности домашней и школьной среды.

2.	�Отслеживание параметров роста и развития.  
Вы сможете узнать, на сколько ребенок вырос за время, 
прошедшее с момента вашего последнего посещения, и 
поговорить с врачом о его развитии. Вы можете обсудить 
владение навыками, характерными для определенного 
возраста, социальное поведение и обучение вашего ребенка.

3.	�Обсуждение волнующих вас вопросов. Составьте 
список тем, которые вы хотели бы обсудить с врачом вашего 
ребенка (например, развитие, поведение, сон, питание или 
общение с другими членами семьи). Возьмите список из 
3–5 основных вопросов или волнующих вас тем с собой на 
прием, чтобы обсудить их с врачом.

4.	�Командный подход. Регулярное посещение приемов 
у врача позволяет создать прочные, доверительные 
отношения между врачом вашего ребенка, вами и 
ребенком. Американская академия педиатрии (American 
Academy of Pediatrics) рекомендует проведение детских 
профилактических осмотров в качестве инструмента, 
позволяющего педиатрам и родителям удовлетворять 
потребности детей. Такой командный подход помогает 
развивать оптимальное физическое, психическое и 
социальное здоровье ребенка.
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Задавайте вопросы
Первоочередная задача педиатра — ответить на ваши вопросы 
и развеять сомнения. Посещая детские профилактические 
осмотры, вы получаете возможность узнавать о состоянии 
здоровья, развитии и поведении вашего ребенка.
Не стесняйтесь обращаться в офис врача вашего ребенка даже 
в то время, когда вы знаете, что офис закрыт. Если врач не 
может принять вас, но считает, что вашего ребенка необходимо 
осмотреть, он сообщит вам, куда лучше всего следует 
обратиться за медицинской помощью для вашего ребенка  
и как скоро это необходимо сделать.

Примеры вопросов общего характера, которые вы 
можете задавать во время каждого приема:
•	� Получил ли мой ребенок все вакцины, которые должны быть 

получены в соответствии с его возрастом?
•	� Соответствует ли вес моего ребенка нормам здорового 

веса? Как я могу убедиться в том, что мой ребенок получает 
достаточное количество пищи?

•	� Как я могу убедиться в том, что характеристики сна 
моего ребенка являются безопасными и что ребенок спит 
достаточное количество времени?

•	� Как я могу способствовать развитию навыков речи и языка у 
моего ребенка? Какие книги я могу читать своему ребенку?

•	� Можно ли моему ребенку проводить время перед экраном 
разных устройств? Сколько?

•	� Как следует чистить зубы ребенку?

Запишите ответы, полученные 
на свои вопросы, чтобы иметь 
возможность обращаться к 
ним позже. В этом удобном 
справочнике предусмотрено 
место для заметок. Берите 
справочник с собой на приемы  
к врачу.

ЗАМЕТКИ

Узнайте, что следует делать, если ваш ребенок заболел
•	� Убедитесь, что вы знаете, как связаться с врачом или 

медсестрой в нерабочее время.
•	� Узнайте, как связаться с дежурным врачом и доступны ли 

услуги справочной линии медсестер, на которую вы сможете 
обратиться в ночное время или в выходные дни.
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Осмотр на 1-й неделе жизни: 
3–5 дней
Что следует взять с собой. Больничные документы.

Иммунизация. Ваш ребенок получит вакцину от гепатита B, 
если эта вакцина не была введена ему в больнице.

	Гепатит В
Скрининги. Врач вашего ребенка изучит результаты 
скрининга слуха и крови, проведенного в больнице.

Развитие и кормление. Врач вашего ребенка:

	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 
чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Проверит информацию о количестве и частоте кормления.

	�Обговорит вопросы безопасного сна и надлежащего 
использования автокресла.

Вопросы, которые следует задать:

	�По поводу поддержки, в которой может нуждаться ваша 
семья.

	�Любые проблемы с кормлением ребенка, невозможностью 
успокоить его или взаимодействием с ним.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код. 

ЗАМЕТКИ
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ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 1 месяц

Иммунизация. Ваш ребенок может получить вторую 
дозу вакцины от гепатита B (HBV) во время проведения 
профилактического осмотра в возрасте 1 или 2 месяца. 

	Гепатит В
Скрининги. Ваш врач может задать следующие вопросы:
	�Есть ли у вашей семьи какие-либо потребности, 

связанные с заботой о ребенке, такие как доступ к еде в 
достаточном количестве, постоянное жилье и безопасные 
условия проживания.

	�Испытываете ли вы чувство тревоги, грусть и нуждаетесь 
ли вы в помощи в управлении своими чувствами.

	�Как ваш ребенок взаимодействует с вами и как он ведет себя.
	�Где спит ваш ребенок. Безопасный сон важен, особенно в 

столь раннем возрасте. Укладывая ребенка для дневного 
или ночного сна, каждый раз кладите его в положение 
лежа на спине.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 

чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Понаблюдает за развитием и поведением ребенка.
	�Уточнит, как часто и в каких количествах ест ваш ребенок. 

Вопросы, которые следует задать:
	�Можно ли позволять ребенку спать дольше ночью?
	�Сколько времени ребенок должен проводить в положении 

лежа на животе?
	�Любые вопросы по поводу стула или количества мокрых 

подгузников.
Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.
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1-month checkup

Immunizations: Your baby may receive a second dose of 
the hepatitis B (HBV) vaccine at either the 1-month or 2-month 
checkup. 

 � Hepatitis B 

Screenings: Your doctor may ask about: 

 � If your family has any needs to help you take care of your 
baby, such as having enough food, permanent housing  
and feeling safe.

 � If you are feeling anxious, sad or need help managing  
your feelings.

 � How your baby interacts with you and behaves.
 � Where your baby is sleeping. Safe sleep is important, 
especially in these early months. Place your baby on their 
back every time they sleep–at night and for naps.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe their development and behavior.
 � Ask about how often and how much your baby is eating. 

Question to ask:

 � Is it ok to let my baby sleep for longer periods at night? 
 � How much tummy time should my baby be getting? 
 � Any questions regarding your baby’s stool or number of  
wet diapers

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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Осмотр в возрасте 2-х месяцев

Иммунизация. Во время профилактического осмотра в 
возрасте 2-х месяцев, как правило, вводятся следующие 
вакцины:
	�Гепатит В (HBV)
	 �Ротавирус
	�Дифтерия, столбняк, ацеллюлярный коклюш (DTaP)
	�Гемофилический грипп типа B (Hib)
	�Пневмококковая инфекция
	�Инактивированная полиомиелитная вакцина (IPV)

Скрининги. Если ваш ребенок родился раньше 
положенного срока или с маленьким весом при рождении, 
ему могут провести скрининг на наличие анемии.
Ваш врач может задать следующие вопросы.
	�Пьет ли ваш ребенок что-либо помимо грудного молока или 

молочной смеси с высоким содержанием железа, поскольку 
это может служить фактором риска развития анемии.

	�По поводу методов обеспечения безопасного сна вашего 
ребенка и других аспектов безопасности, таких как 
чрезмерное укутывание, использование автокресла и 
запрет на курение рядом с ребенком.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, чтобы 

убедиться, что он развивается в соответствии с нормой.
	�Понаблюдает за развитием и поведением ребенка, 

спросит вас о том, насколько успешно ваш ребенок 
освоил навыки, характерные для его возраста, такие как 
переворачивание, использование голоса, рук, ног, органов 
зрения и слуха.

ЗАМЕТКИ

Вопросы, которые следует задать:
	�Сколько времени ребенок должен проводить в положении 

лежа на животе?
	�Какие навыки, характерные для возраста ребенка, он 

должен освоить на протяжении следующих месяцев?
	�Какие игрушки рекомендуется использовать, чтобы 

способствовать развитию ребенка?

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

10 11

2-month checkup

Immunizations: Typical immunizations given during your 
child's 2-month checkup include: 

 � Hepatitis B (HBV)
 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate f
 � Inactivated polio (IPV)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low  
birth weight, they may receive this blood screening that helps 
detect anemia. 

Your doctor may ask:

 � If your baby is drinking anything other than breast milk  
or iron-fortified formula, as it is a risk factor for  
developing anemia. 

 � About safe sleep practices for your baby and other  
safety issues like over-bundling, car seat use and no 
smoking around your baby.  

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Observe their development and behavior, ask you questions 
about how your child is meeting their developmental 
milestones, including rolling over and using their voice, 
hands, vision and hearing. 

Questions to ask:

 � How much tummy time should my baby be getting?
 � What are the milestones we can expect in the coming 
months?

 � What are some good toys for my baby that encourage 
development?

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 4-х месяцев

Иммунизация. Ваш ребенок может получить вторую дозу 
следующих вакцин:
	�Ротавирус
	�Дифтерия, столбняк, ацеллюлярный коклюш (DTaP)
	�Гемофилический грипп типа B (Hib)

Скрининги. Если ваш ребенок родился раньше 
положенного срока или с маленьким весом при рождении, 
ему могут провести скрининг показателей гематокрита или 
гемоглобина в крови, на основании которых можно выявить 
анемию. Ваш врач может спросить, пьет ли ваш ребенок 
что-либо помимо грудного молока или молочной смеси с 
высоким содержанием железа, поскольку это может служить 
фактором риска развития анемии.
Ваш врач может спросить вас о том, как вы себя чувствуете, 
а также о том, присутствуют ли у вас или у вашего партнера 
послеродовые расстройства, связанные с тревожностью, 
грустью и т. п. Не стесняйтесь обсуждать эти вопросы с 
врачом вашего ребенка.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:

	�Взвесит и измерит вашего ребенка, чтобы убедиться, что 
его рост соответствует норме.

	�Понаблюдает за развитием и поведением ребенка.
	�Проведет физический осмотр.
Ваш врач спросит вас о том, насколько успешно ваш ребенок 
освоил навыки, характерные для его возраста, такие как 
переворачивание, использование голоса, рук, ног, органов 
зрения и слуха.
Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

Вопросы, которые следует задать:
	�Как понять, когда мой ребенок будет готов употреблять 

твердую пищу?
	�Что такое обучение сну и следует ли мне его проводить?
	�Когда следует принять меры, чтобы обезопасить 

домашнее пространство для ребенка?
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4-month checkup

Immunizations: Your baby may receive the second dose of 
the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low birth 
weight, they may receive a hematocrit or hemoglobin blood 
screening that helps detect anemia. Your doctor may ask you 
if your baby is drinking anything other than breast milk or iron-
fortified formula, as it is a risk factor for developing anemia. 

Your doctor may ask how you are feeling or if you or your 
partner are having postpartum issues with anxiety, sadness or 
anything else. Feel free to discuss with your baby’s doctor.

Development and feeding: Your doctor will: 

 � Measure and weigh your baby to make sure their growth is 
on track. 

 � Observe their development and behavior. 
 � Perform a physical exam. 

Your doctor will ask you questions about how your child is 
meeting their developmental milestones including rolling over 
and using their voice, hands, vision and hearing. 

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � How can I tell when my baby is ready to eat solid foods?
 � What is sleep training, and should I do it? 
 � When should I child-proof my house? 

NOTES
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ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 6 месяцев

Иммунизация. Во время приема в возрасте 6-ти месяцев 
ваш ребенок может получить третью дозу следующих вакцин:
	�Ротавирус
	�Дифтерия, столбняк, ацеллюлярный коклюш (DTaP)
	�Гемофилический грипп типа B (Hib)
	�Пневмококковый конъюгат (PCV)
	�Инактивированная полиомиелитная вакцина (IPV)
	�Гепатит В (HBV)
	�Грипп: проведение сезонной вакцинации против гриппа 

(прививка от гриппа) рекомендуется детям в возрасте от 
6-ти месяцев, как только она станет доступной.

Скрининги
Проверка здоровья ротовой полости. Педиатр может 
нанести фторсодержащий лак после появления первого зуба 
у ребенка. У большинства детей зубы начинают прорезаться 
в возрасте около 6 месяцев.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 

чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Спросит вас о том, насколько успешно ваш ребенок 
освоил навыки, характерные для его возраста, такие как 
лепет, переворачивание, сохранение положения сидя без 
сторонней помощи, а также о том, как ребенок применяет 
свои руки и пальцы.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код. 

Вопросы, которые следует задать:
	�Если  вам нужны какие-либо ресурсы или поддержка 

для получения помощи в вопросах питания, жилья или 
вещей, которые могут понадобиться для ухода за вашим 
ребенком, таких как кроватка, автокресло, молочная 
смесь или подгузники.

	�Каким должен быть стандартный ежедневный график 
кормлений, дневного и ночного сна, а также какой должна 
быть продолжительность игр вашего ребенка.

	�Любые вопросы по поводу сна или кормления.
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6-month checkup

Immunizations: At the 6-month visit, your baby may receive 
the third dose of the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate (PCV)
 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)
 � Influenza: The seasonal influenza vaccine (flu shot) is 
recommended for children 6 months of age, as soon as it 
becomes available.

Screenings 

Dental health check: Your pediatrician may apply fluoride 
varnish after your baby's first tooth appears. Most babies begin 
to cut teeth around 6 months of age.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about how your child is meeting their 
developmental milestones, including babbling, rolling over, 
sitting without support and how they are using their hands 
and fingers. 

Questions to ask:

 � If you need any resources or support for help with food, 
housing or things you may need to take care of your baby, 
like a crib, car seat, formula or diapers 

 � What your baby’s regular daily schedule for feeding, 
napping, playing and sleeping should be

 � Any sleep or feeding questions

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 9 месяцев

Иммунизация. Во время приема в возрасте 9 месяцев 
ваш ребенок может получить последнюю дозу вакцины от 
гепатита B (HBV) и (или) третью дозу следующих вакцин: 
инактивированная полиомиелитная вакцина (IPV), если она 
не была введена во время предыдущего профилактического 
приема.
	�Инактивированная полиомиелитная вакцина (IPV)
	�Гепатит В (HBV)

Скрининги
Скрининг развития. Ваш врач задаст вам серию вопросов 
по поводу роста и поведения вашего ребенка. Он может 
попросить вас, чтобы вы поиграли со своим ребенком 
во время проведения скрининга и дали ему возможность 
провести наблюдения. Результаты покажут, развивается ли 
ваш ребенок в нормальном темпе или требуются ли ему 
дополнительные обследования с целью выявления задержки 
в развитии.
Проверка здоровья ротовой полости. Ваш врач может 
нанести фторсодержащий лак после появления первого зуба 
у ребенка.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, чтобы 

убедиться, что он развивается в соответствии с нормой.
	�Спросит вас о том, насколько успешно ваш ребенок 

освоил навыки, характерные для его возраста, такие как 
речь, способность подниматься на ноги и ползание.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код. 

Вопросы, которые следует задать:
	�Допустимо ли для ребенка в данном возрасте проводить 

время перед экраном разных устройств.
	�По поводу кормления, в том числе о том, какими 

твердыми продуктами следует кормить ребенка и  
в каком объеме следует давать молоко.

	�По поводу обеспечения безопасного для вашего ребенка 
пространства внутри вашего дома и безопасности во 
время пребывания в автомобиле.

16 17

9-month checkup

Immunizations: At the 9-month visit, your baby may receive 
the final dose of hepatitis B (HBV) and/or the third dose of 
the inactivated polio (IPV) if they did not get those at the last 
checkup.

 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)

Screenings: 

Developmental screening: Your doctor will ask you a series 
of questions about your baby's growth and behavior. They may 
ask you to play with your baby during the screening to observe. 
The results will show if your baby is developing at a normal rate 
or if further testing for developmental delays are needed. 

Dental health check: Your doctor may apply fluoride varnish 
after your baby's first tooth appears. 

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about your child’s developmental 
milestones, including talking, pulling up to stand and 
crawling.

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � If screentime is appropriate for your baby at this age
 � About feeding, including what solid foods to feed and how 
much milk your child should be getting

 � About baby-proofing your home and car safety 

NOTES



18� 19

ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 12 месяцев

Иммунизация. Во время приема в возрасте 12 месяцев 
ваш ребенок может получить следующие вакцины:
	�Корь, паротит, краснуха (MMR)
	�Гепатит А
	�Ветряная оспа (ветрянка)
Кроме того, может потребоваться введение бустерной дозы 
вакцин, которые вводились ранее. В период сезона повышенной 
заболеваемости гриппом ваш врач также порекомендует ввести 
вакцину от гриппа и, возможно, вакцину от COVID-19.
	�Грипп

Скрининги. Ваш врач выполнит следующие действия:
	�Проведет обследование на наличие у ребенка анемии.
	�Проведет анализ крови для выявления уровня свинца в 

крови, проверит слух, зрение и артериальное давление 
(если указано).

	�Проведет обследование на выявление возможного 
контакта ребенка с носителями туберкулеза.

	�Обговорит аспекты здоровья полости рта и 
необходимость выбора «домашней» стоматологии.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, чтобы 

убедиться, что он развивается в соответствии с нормой.
	�Проведет наблюдение или спросит, может ли ваш 

ребенок выполнять команды, удерживать предметы, 
зажав их между большим и указательным пальцами, 
подниматься на ноги без посторонней помощи и 
произносить слова.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

Вопросы, которые следует задать:
	�Запросить предоставление необходимой вам поддержки 

в обеспечении вашей семьи в вопросах питания, жилья 
или ресурсов.

	�Стратегии дисциплинирования или управления 
поведением вашего ребенка.

	�Чем лучше всего кормить ребенка, чтобы его питание 
было сбалансированным.
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12-month checkup

Immunizations: At the 12-month visit, your baby may receive  
the following vaccines: 

 � Measles, mumps and rubella (MMR) 
 � Hepatitis A 
 � Varicella (chickenpox) 

They may also be due for a booster shot for earlier vaccines. 
If it's flu season, your doctor will also recommend an influenza 
(flu) vaccine and possibly the COVID-19 vaccine.

 � Influenza

Screenings: The doctor will:

 � Check your child for anemia.  
 � Test blood lead level, hearing, vision and blood pressure  
(if indicated).

 � Test your child if they may have been exposed to 
tuberculosis.

 � Discuss good oral health and the need to establish  
a dental home.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure  
their growth is on track.

 � Observe or ask if your baby can follow commands,  
use a pincer grasp, stand without support and use words.

Questions to ask:

 � Any support you need in caring for your family in terms of 
food, housing or resources

 � Strategies for disciplining or managing your child’s behavior
 �  How best to feed your child a balanced diet

NOTES

For more information, please scan this QR code.



20� 21

ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 15 месяцев

Иммунизация. В зависимости от того, какие вакцины ваш 
ребенок уже получил на приемах в возрасте 6 и 12 месяцев, 
ему могут потребоваться дополнительные вакцины, такие как 
вакцина DTap, от гепатита A и других заболеваний.
В период сезона повышенной заболеваемости гриппом 
ваш врач также порекомендует ввести вакцину от гриппа и, 
возможно, вакцину от COVID-19.

Скрининги. Во время этого приема врач может провести 
обследование на наличие у ребенка анемии.
Кроме того, на основании определенных факторов риска он 
также может измерить артериальное давление, проверить 
слух и зрение.
Если ребенок уже посещал стоматолога, врач вашего 
ребенка проверит наличие новых зубов, на которые 
необходимо нанести фторосодержащий лак.

Развитие и кормление. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 

чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Понаблюдает за тем, как ваш ребенок ползает, 
использует мелки для рисования, следует простым 
указаниям и разговаривает.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

Вопросы, которые следует задать:
	�Какие продукты с высоким содержанием железа лучше 

всего давать ребенку?
	�Любые опасения, которые у вас могут возникнуть по 

поводу речи, слуха или зрения вашего ребенка.
	�Вопросы или опасения по поводу графика дневного и 

ночного сна, а также по поводу того, как ребенок может 
сам себя успокоить ночью.

	�Высказать озабоченность по поводу истерик, поведения и 
дисциплины.

	�Какие меры лучше всего помогут сохранить зубы вашего 
ребенка здоровыми.
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15-month checkup

Immunizations: Depending on which vaccines your child has 
already received at the 6- and 12-month visits, they may be due 
for additional vaccines, such as DTap, hepatitis A and others. 

If it's flu season, your doctor may also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Screenings: The doctor may check your child for anemia on 
this visit. 

Based on certain risk factors, they may also test blood 
pressure, hearing and vision. 

Unless your child has already visited the dentist, your child’s 
doctor will check for any new teeth that need an application of 
fluoride varnish.

Development and feedings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe your child crawling, using a crayon, following 
simple directions and speaking.

For more information, please scan this QR code.

 Questions to ask:

 � What kind of iron-rich foods are best to feed your child
 � Any concerns you may have about your child’s speech, 
hearing or vision

 � Questions or concerns about nap schedule, nighttime 
sleeping or self-soothing at night

 � Concerns about tantrums, behavior or discipline
 � How best to keep your child’s teeth healthy

NOTES



22� 23

ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 18 месяцев

Иммунизация. В зависимости от того, какие вакцины ваш 
ребенок уже получил во время предыдущих приемов, ему 
могут потребоваться дополнительные вакцины, такие как 
вакцина HepA (от гепатита A) или DTaP (от дифтерии, 
столбняка и коклюша).
В период сезона повышенной заболеваемости гриппом 
ваш врач также порекомендует ввести вакцину от гриппа и, 
возможно, вакцину от COVID-19.

Скрининги здоровья. Ваш врач может проводить 
скрининги и рекомендовать проведение анализов для 
выявления анемии и отравления свинцом, измерения 
артериального давления, а также обследований  
при наличии проблем со слухом или зрением.
Ваш врач проверит наличие новых зубов, на которые 
необходимо нанести фторосодержащий лак. Зубы, лак на 
которые наносился не менее 6 месяцев назад, могут быть 
обработаны повторно.

Скрининги развития. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 

чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Проведет скрининг на наличие аутизма и обсудит 
волнующие вас вопросы по поводу поведения  
и развития вашего ребенка.

	�Обговорит питательные продукты и напитки, а также то, 
какое выражение независимости через предпочтения в 
еде и неприязнь к ней является нормальным.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.

Вопросы, которые следует задать:
	�Как обеспечить полноценное питание, состоящее из 

разнообразных полезных продуктов.
	�Как поощрять к увеличению словарного запаса и 

улучшить коммуникацию с вашим ребенком.
	�Любые вопросы по поводу безопасности дома, в том 

числе о том, как обезопасить домашнее пространство, 
способы закрепления крупной мебели к стене и номер 
службы токсикологического контроля.
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18-month checkup

Immunizations: Depending on the vaccines your child 
received at their previous visits, they may be due for a dose of 
HepA (hepatitis A), for example, or DTaP (diphtheria, tetanus, 
and pertussis). 

If it's flu season, your doctor will also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Health screenings: Your doctor may screen and recommend 
tests for anemia, lead poisoning, blood pressure, hearing or 
vision problems. 

Your doctor will check for any new teeth that need an 
application of fluoride varnish. Teeth that were treated with 
varnish at least 6 months ago may get another application. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Screen for autism and discuss any concerns about your 
child's behavior and development. 

 � Discuss nutritious foods and beverages, and how 
expressing independence through food likes and dislikes  
is normal.

Questions to ask:

 � How to ensure a nutritious diet full of a variety of healthy 
foods 

 � Best ways to encourage increased vocabulary and improve 
communication with your child 

 � Any questions about home safety including childproofing, 
how to secure large furniture to the wall and the number for 
poison control 

 

NOTES

For more information, please scan this QR code.



24� 25

ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 2 года

Иммунизация. К двум годам младенцы получают все 
вакцины, рекомендованные для введения в раннем возрасте. 
Ваш врач проверит, если какие-либо из вакцин не были 
введены или возникли задержки с их введением. В период 
сезона повышенной заболеваемости гриппом ваш врач 
также порекомендует ввести вакцину от гриппа и, возможно, 
вакцину от COVID-19.

Скрининги здоровья. Ваш врач может выполнить 
следующие действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, чтобы 

убедиться, что он развивается в соответствии с нормой.
	�Проведет скрининг на наличие анемии, туберкулеза, 

измерит артериальное давление, проверит слух, зрение и 
уровень холестерина.

Скрининги развития. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Задаст вам ряд вопросов, чтобы лучше понять 

соответствие уровня развития социальных, 
эмоциональных, языковых и когнитивных навыков вашего 
ребенка навыкам, характерным для его возраста.

	�Проведет скрининг на наличие аутизма.

Вопросы, которые следует задать:
	�Указания по поводу того, когда и при помощи каких 

методов следует приучать к пользованию туалетом.
	�Указания по поводу того, когда следует обучаться 

плаванию и правилам безопасности в воде.
	�Вопросы, связанные с безопасностью, в том числе по 

поводу типа используемого автокресла и того, когда 
автокресло можно будет устанавливать по ходу 
движения автомобиля.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.
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2-year old checkup 

Immunizations: By two, most toddlers have received all of 
the early recommended vaccines. 

Your doctor will catch up on any that were missed or delayed. 
Expect flu vaccine if it's flu season and possibly the COVID-19 
vaccine.

Health screenings: Your doctor may:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Screen for anemia, tuberculosis, blood pressure, hearing, 
vision and cholesterol.

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Ask you a range of questions to better understand 
your child's social and emotional milestones, language 
development and cognitive milestones.

 � Screen for autism.

Questions to ask:

 � Guidance on timing and methods for toilet training 
 � Guidance on timing for swim lessons and water safety
 � Safety concerns, including the type of car seat and when to 
change to a forward-facing car seat

NOTES

For more information, please scan this QR code.



26� 27

ЗАМЕТКИ

Осмотр в возрасте 30 месяцев

Иммунизация. К возрасту 30-ти месяцев большинство 
детей получают все необходимые вакцины.
Ваш врач может порекомендовать ввести вакцину от гриппа 
в период сезона повышенной заболеваемости гриппом, а 
также он может обсудить актуальные рекомендации в связи 
с COVID-19. Будут введены вакцины, которые не были 
введены своевременно или были пропущены.

Скрининги здоровья. Врач вашего ребенка:
	�Проведет обследование на наличие у ребенка анемии и 

измерит артериальное давление.

Скрининги развития. Ваш врач выполнит следующие 
действия:
	�Проведет осмотр, взвесит и измерит вашего ребенка, 

чтобы убедиться, что он развивается в соответствии с 
нормой.

	�Проведет оценку координации вашего ребенка, навыков 
использования слов, социализации, использования 
цветных мелков и способов коммуникации вашего 
ребенка, в том числе вопросов и фраз, которые ребенок 
использует.

Вопросы, которые следует задать:
	�Волнующие вас вопросы по поводу повседневной жизни 

или деятельности вашего ребенка.
	�Как поощрять учиться разговаривать и поддерживать 

коммуникацию.
	�Каковы ограничения в отношении времени, проводимого 

перед экранами разных устройств.
	�Планы по поводу дошкольного обучения.

Для получения подробной информации 
отсканируйте приведенный QR-код.
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30-month checkup

Immunizations: At 30 months, most children are caught up 
with vaccinations. 

Your doctor will recommend the flu vaccine if it's flu season and 
likely discuss the latest COVID-19 guidelines. Any missed or 
delayed vaccines will be given. 

Health screenings: Your child’s doctor will:

 � Screen your child for anemia and check blood pressure. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Evaluate your child's coordination, use of words, 
socialization, use of crayons and how your child 
communicates, including what questions and phrases your 
child uses.

Questions to ask:

 � Concerns about your child’s daily routine or activities
 � Best ways to encourage learning to talk and communicate 
 � Screen time limits
 � Plans for preschool 

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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Транспортные ресурсы для 
участников программы Medi-Cal
Вы можете получить услуги транспортировки (совершения 
поездки), покрываемые вашим планом медицинского 
страхования Medi-Cal, совершенно бесплатно!
•	 �В число таких услуг транспортировки входят поездки на прием 

к врачу, стоматологу, психиатру или наркологу, а также поездки, 
совершаемые для получения рецептурных препаратов и 
расходных материалов медицинского назначения.

•	� В зависимости от ваших потребностей ваш план 
медицинского страхования Medi-Cal может помочь вам 
организовать поездку в оба конца. В частности:

	 − поездки на машине, такси, автобусе или поезде;
	 − предоставить автобусные билеты и ваучеры на такси;
	 − �осуществить возмещение средств при использовании 

собственного транспортного средства.
Позвоните в свой план медицинского страхования  
Medi-Cal, чтобы забронировать поездку!

Узнайте о доступных вам 
вариантах в рамках программы 
Medi-Cal

1 Если вы являетесь новым участником 
программы Medi-Cal, вам необходимо 
выбрать план медицинского страхования.

2 Если вы не выберете план медицинского 
страхования самостоятельно, программа 
Medi-Cal выберет его для вас.

3 Чтобы узнать подробнее о плане 
медицинского страхования, отсканируйте 
QR-код, расположенный справа, 
и перейдите на веб-страницу с 
описанием доступных вариантов 
планов управляемого медицинского 
обслуживания по программе Medi-Cal: 
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

Программа Newborn Gateway
Если вы зарегистрированы в программе Medi-Cal или 
программе Medi-Cal Access (MCAP) и ваши роды проходят в 
одной из больниц или клиник, участвующих в программе, ваш 
врач поможет зарегистрировать вашего ребенка для получения 
им страхового покрытия медицинского обслуживания.
Если ваш врач не может зарегистрировать вашего ребенка 
для получения страхового покрытия, 
выполните приведенные ниже действия. 
•	� Участники программы Medi-Cal: 

укажите информацию о рождении 
на веб-сайте BenefitsCal.com 
или позвоните в Департамент 
здравоохранения и социальных служб 
округа Сан-Диего по телефону  
(866) 262-9881. Участники 
программы MCAP: позвоните по 
номеру (800) 433-2611 или отправьте 
факс по номеру (888) 889-9238, чтобы 
сообщить информацию о рождении 
ребенка.

Чтобы узнать подробнее о том, как 
запланировать поездку, отсканируйте 
приведенный QR-код.
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Transportation Resources  
for Medi-Cal Members
You can get transportation (rides) covered by your Medi-Cal 
health plan at no cost to you!

• This includes rides to any doctor's appointments, dental, 
mental health or substance use disorder appointments, and 
to pick up prescriptions and medical supplies.

• Your Medi-Cal health plan can help you get round-trip rides 
depending on your needs. This may include:

 — Rides by car, taxi, bus or train.
 — Bus passes and taxi vouchers.
 — Money back for driving your own car.

Call your Medi-Cal Health Plan to get a ride!

Get to know your Medi-Cal choices

1 If you are new to Medi-Cal, you need to choose  
a health plan.

2 If you do not choose a health plan, Medi-Cal  
will choose one for you.

3 To get more information about a health 
plan, scan the QR code to the right 
to visit the Medi-Cal Managed Care 
Health Options website:  
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

The Newborn Gateway
If you are enrolled in Medi-Cal or the Medi-Cal Access  
Program (MCAP) and you give birth in participating hospitals  
or clinics, your doctor will help your baby enroll in health 
insurance coverage. 

If your doctor is not able to enroll your 
baby in coverage: 

• Medi-Cal members: Report the birth 
information at BenefitsCal.com or call 
the San Diego County Department of 
Health & Human Services Agency at 
(866) 262-9881. MCAP members:  
Call to report the birth information at 
(800) 433-2611 or fax (888) 889-9238.

For information on how to schedule a ride, 
please scan this QR code.
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Бесплатные ресурсы для 
поддержания здоровья
Программа Medi-Cal Dental: Smile California
Чтобы найти стоматологию для вас и вашего 
ребенка и выбрать ее качестве «домашней»:

• посетите веб-сайт SmileCalifornia.org; 
• позвоните по номеру (800) 322-6384

(линия TTY: (800) 735-2922)
с понедельника по пятницу
с 8:00 a.m. до 5:00 p.m.

Таблицы роста CDC:
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

Информация CDC о навыках, соответствующих 
уровню развития в определенном возрасте
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Веб-сайт Американской академии педиатрии 
для родителей

Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
ознакомиться с 
ресурсами
для родителей.

Отсканируйте этот QR-код, 
чтобы ознакомиться с
наиболее актуальными 
графиками иммунизации.
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Планы Medi-Cal в округе Сан-Диего

Blue Shield Promise Health Plan 
Телефон: (855) 699-5557; линия TTY: 711
BlueshieldCa.com/Promise

Community Health Group
Телефон: (800) 224-7766; линия TTY: (855) 266-4584
CHGSD.com

Kaiser Permanente
Телефон: (800) 464-4000; линия TTY: 711
Запись на прием и рекомендации: Телефон: (833) 574-2273 
(бесплатная телефонная линия) 
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
Телефон: (888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

Чтобы узнать подробнее о плане медицинского 
страхования Medi-Cal, посетите веб-сайт с 
информацией о доступных вам планах медицинского 
страхования Healthcareoptions.dhcs.ca.gov
или позвоните по номеру (800) 430-7077.


