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Cronograma de consultas de 
control para su hijo: 0-30 meses

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Las visitas 
anuales 
comienzan a 
los 3 años.

 �La visita de la primera semana  
(de 3 a 5 días de vida)��������������������������������������������������Página 6

 1 mes ������������������������������������������������������������������������ Página 8
 2 meses ������������������������������������������������������������������ Página 10
 4 meses ������������������������������������������������������������������ Página 12
 6 meses ������������������������������������������������������������������ Página 14
 9 meses ������������������������������������������������������������������ Página 16
 12 meses �������������������������������������������������������������� Página 18
 15 meses �������������������������������������������������������������� Página 20
 18 meses �������������������������������������������������������������� Página 22
 2 años���������������������������������������������������������������������� Página 24
 30 meses ���������������������������������������������������������������� Página 26

Los beneficios de las consultas 
de control
1. Prevención. Su hijo recibe vacunas programadas para prevenir 

enfermedades. También puede preguntar a su pediatra sobre 
nutrición y seguridad tanto en el hogar como en la escuela.

2. Seguimiento del crecimiento y el desarrollo. Vea cuánto 
ha crecido su hijo desde su última visita y hable con su médico 
sobre el desarrollo de su hijo. Puede hablar sobre los hitos, los 
comportamientos sociales y el aprendizaje de su hijo.

3. Abordaje de cualquier inquietud. Haga una lista de 
temas sobre los que desea hablar con el médico de su 
hijo, como el desarrollo, el comportamiento, el sueño, la 
alimentación o su interacción con otros miembros de la 
familia. Lleve sus tres o cinco preguntas o inquietudes 
principales para hablar con el médico.

4. Enfoque en equipo.  Las visitas regulares crean relaciones 
fuertes y de confianza entre el médico de su hijo, usted y su 
hijo. La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda 
las visitas pediátricas a fin de que los pediatras y los padres 
atiendan las necesidades de los niños. Este enfoque en 
equipo da lugar a que su hijo desarrolle una salud física, 
mental y social óptima.
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Your child’s well-visit schedule: 
0-30 months

 � The first week visit (3 to 5 days old) ....................Page 6
 � 1 month old ...............................................................Page 8
 � 2 months old ...........................................................Page 10
 � 4 months old ...........................................................Page 12
 � 6 months old ...........................................................Page 14
 � 9 months old ...........................................................Page 16
 � 12 months old .........................................................Page 18
 � 15 months old .........................................................Page 20
 � 18 months old .........................................................Page 22
 � 2 years old ...............................................................Page 24
 � 30 months ................................................................Page 26

For more information, please scan this QR code.

Annual visits 
begin at  
3 years old.

The benefits of well-child visits
1. Prevention. Your child gets scheduled immunizations to 

prevent illness. You can also ask your pediatrician about 
nutrition and safety in the home and at school.

2. Tracking growth and development. See how much 
your child has grown in the time since your last visit and 
talk with your doctor about your child's development. You 
can discuss your child's milestones, social behaviors and 
learning.

3. Raising any concerns. Make a list of topics you want to 
talk about with your child’s doctor, such as development, 
behavior, sleep, eating or getting along with other family 
members. Bring your top three to five questions or concerns 
to talk with the doctor.

4. Team approach. Regular visits create strong, trusting 
relationships among your child’s doctor, you and your child. 
The American Academy of Pediatrics  recommends well-
child visits as a way for pediatricians and parents to serve 
the needs of children. This team approach helps develop 
optimal physical, mental and social health of a child.
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Haga todas las preguntas  
que desee
La máxima prioridad de su pediatra es responder sus preguntas 
y abordar sus inquietudes. Las consultas de control le ofrecen 
la oportunidad de preguntar sobre la salud, el desarrollo o el 
comportamiento de su hijo.
No dude en llamar al consultorio del médico de su hijo, incluso 
si sabe que el consultorio está cerrado. Si el médico no puede 
atenderle pero considera que deberían examinar a su bebé, le 
indicará cuál es el mejor lugar para que su bebé reciba atención 
y con qué rapidez debería recibir dicha atención.
Preguntas generales que pueda querer hacer en cada 
visita:
•	 ¿Mi bebé está al día con las vacunas?
•	 ¿Mi bebé tiene un peso saludable? ¿Cómo puedo asegurarme 

de que esté comiendo lo suficiente?
•	 ¿Cómo puedo asegurarme de que mi bebé duerma sin riesgos 

y descanse el tiempo suficiente?
•	 ¿Cómo puedo ayudar a mi bebé a desarrollar habilidades del 

habla y del lenguaje? ¿Qué tipo de libros puedo leerle a mi bebé?
•	 ¿Está bien que mi bebé tenga tiempo de pantalla? ¿Cuánto?
•	 ¿Cómo le limpio los dientes a mi bebé?
Tome notas para que pueda recordar las respuestas más 
tarde. En este práctico pasaporte tiene espacio para tomar 
notas. Llévelo a las citas médicas.
Pregunte qué hacer si su bebé 
se enferma
•	 Asegúrese de saber cómo ponerse 

en contacto con un médico o 
enfermero cuando el consultorio 
esté cerrado.

•	 Pregunte cómo comunicarse con 
el médico de guardia o si hay 
un servicio de información de 
enfermería al que pueda llamar por 
la noche o los fines de semana.

NOTAS
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Control durante la 1.ra semana 
de vida: de 3 a 5 días

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Qué debe llevar: Documentación del hospital.

Vacunas: Su bebé recibirá la vacuna contra la hepatitis B si no 
la recibió en el hospital.

	Hepatitis B

Exámenes: El médico de su bebé revisará los resultados de 
los análisis de audición y sangre que le realizaron en el hospital.

Desarrollo y alimentación: El médico de su bebé:

	Examinará, pesará y medirá a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Revisará la cantidad que ingiere y la frecuencia con la que 
come.

	Le hablará sobre el sueño seguro y el uso adecuado de la 
silla de bebé para el auto.

Preguntas que puede hacer:

	Cualquier ayuda que su familia pueda necesitar
	Cualquier problema para alimentar, calmar o interactuar con 

su bebé

NOTAS
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1st week checkup: 3 to 5 days

What to bring: Hospital paperwork.

Immunizations: Your baby will receive the hepatitis B vaccine 
if they did not receive it in the hospital.

 � Hepatitis B 

Screenings: Your baby’s doctor will review the results of  
the hearing and blood screening they received at the hospital.

Development and feeding: Your baby’s doctor will:

 � Examine, weigh and measure your baby to make sure  
their growth is on track.  

 � Review the amount and frequency of feedings.
 � Discuss safe sleep and proper use of car seat.

Questions to ask: 

 � Any support your family might need
 � Any issues with feeding, calming or interacting with  
your baby

For more information, please scan this QR code.

NOTES

 

 

 



8 9

Control del primer mes de vida:

NOTAS

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Vacunas: Su bebé puede recibir una segunda dosis de la 
vacuna contra la hepatitis B (VHB) en el control del mes o de los 
2 meses. 

	Hepatitis B

Exámenes: Su médico puede preguntar:

	Si su familia necesita ayuda de algún tipo para cuidar 
de su bebé, como tener suficiente comida, una vivienda 
permanente y sentirse segura.

	Si se siente ansiosa, triste o necesita ayuda para controlar 
sus sentimientos.

	Cómo interactúa su bebé con usted y cómo se comporta.
	Dónde está durmiendo su bebé. Es importante dormir sin 

riesgos, especialmente durante sus primeros meses de vida. 
Coloque a su bebé boca arriba siempre que duerma, ya sea 
durante la noche como en sus siestas.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Observará su desarrollo y comportamiento.
	Preguntará con qué frecuencia come su bebé y la cantidad 

de la ingesta.

Preguntas que puede hacer:

	¿Está bien si dejó que mi bebé duerma por períodos más 
largos durante la noche?

	¿Cuánto tiempo debe pasar mi bebé boca abajo?
	Cualquier pregunta sobre las heces de su bebé o la cantidad 

de pañales húmedos que le cambia
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1-month checkup

Immunizations: Your baby may receive a second dose of 
the hepatitis B (HBV) vaccine at either the 1-month or 2-month 
checkup. 

 � Hepatitis B 

Screenings: Your doctor may ask about: 

 � If your family has any needs to help you take care of your 
baby, such as having enough food, permanent housing  
and feeling safe.

 � If you are feeling anxious, sad or need help managing  
your feelings.

 � How your baby interacts with you and behaves.
 � Where your baby is sleeping. Safe sleep is important, 
especially in these early months. Place your baby on their 
back every time they sleep–at night and for naps.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe their development and behavior.
 � Ask about how often and how much your baby is eating. 

Question to ask:

 � Is it ok to let my baby sleep for longer periods at night? 
 � How much tummy time should my baby be getting? 
 � Any questions regarding your baby’s stool or number of  
wet diapers

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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Control de los 2 meses

Vacunas: Entre las vacunas típicas que se administran durante 
el control de los 2 meses de su hijo se incluyen:

	Hepatitis B (VHB)
	Rotavirus
	Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP)
	Haemophilus influenza tipo B (Hib)
	Vacuna neumocócica conjugada
	Poliomielitis inactivada (IPV)

Exámenes: Si su bebé nació prematuro o con un bajo peso al 
nacer, es posible que se le realice este examen de sangre que 
sirve para detectar la anemia.

Su médico puede preguntar:

	Si su bebé está tomando algo que no sea leche materna o 
fórmula fortificada con hierro, ya que es un factor de riesgo 
que fomenta el desarrollo de la anemia.

	Acerca de las prácticas de sueño seguro para su bebé y 
otros asuntos referentes a la seguridad como el exceso  
de ropa, el uso de la silla infantil y evitar fumar cerca de  
su bebé.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Observará su desarrollo y comportamiento, hará preguntas 
sobre el logro de los hitos del desarrollo, como darse vuelta 
y usar la voz, las manos, la vista y la audición.

Preguntas que puede hacer:

	¿Cuánto tiempo debe pasar mi bebé boca abajo?
	¿Cuáles son los hitos que podemos esperar en los próximos 

meses?
	¿Qué juguetes son recomendables para alentar el desarrollo 

del bebé?

NOTAS

Para obtener más información, escanee este 
código QR
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2-month checkup

Immunizations: Typical immunizations given during your 
child's 2-month checkup include: 

 � Hepatitis B (HBV)
 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate f
 � Inactivated polio (IPV)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low  
birth weight, they may receive this blood screening that helps 
detect anemia. 

Your doctor may ask:

 � If your baby is drinking anything other than breast milk  
or iron-fortified formula, as it is a risk factor for  
developing anemia. 

 � About safe sleep practices for your baby and other  
safety issues like over-bundling, car seat use and no 
smoking around your baby.  

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Observe their development and behavior, ask you questions 
about how your child is meeting their developmental 
milestones, including rolling over and using their voice, 
hands, vision and hearing. 

Questions to ask:

 � How much tummy time should my baby be getting?
 � What are the milestones we can expect in the coming 
months?

 � What are some good toys for my baby that encourage 
development?

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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Control de los 4 meses

Vacunas: Su bebé puede recibir la segunda dosis de las 
siguientes vacunas:

	Rotavirus
	Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP)
	Haemophilus influenza tipo B (Hib)

Exámenes: Si su bebé nació prematuro o con un bajo peso 
al nacer, es posible que se le realice un examen de sangre de 
hematocritos o hemoglobina que ayude a detectar la anemia. 
Su médico puede preguntarle si su bebé está tomando algo 
que no sea leche materna o fórmula fortificada con hierro, 
ya que es un factor de riesgo que fomenta el desarrollo de la 
anemia.

Su médico puede preguntarle cómo se siente o si usted o su 
pareja están teniendo problemas posparto, como ansiedad o 
tristeza, entre otros. No dude en hablar con el médico de su 
bebé.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Medirá y pesará a su bebé para asegurarse de que su 
crecimiento progrese adecuadamente.

	Observará su desarrollo y comportamiento.
	Llevará a cabo un examen físico.

Su médico le hará preguntas si su hijo alcanzó los hitos del 
desarrollo, como darse vuelta y usar la voz, las manos, la 
vista y la audición.

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

NOTAS

Preguntas que puede hacer:

	¿Cómo puedo saber cuándo mi bebé está listo para comer 
alimentos sólidos?

	¿En qué consiste el entrenamiento para el sueño? ¿Debo 
hacerlo?

	¿Cuándo debo hacer que mi casa sea a prueba de niños?

12 13

4-month checkup

Immunizations: Your baby may receive the second dose of 
the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)

Screenings: If your baby was born preterm or with a low birth 
weight, they may receive a hematocrit or hemoglobin blood 
screening that helps detect anemia. Your doctor may ask you 
if your baby is drinking anything other than breast milk or iron-
fortified formula, as it is a risk factor for developing anemia. 

Your doctor may ask how you are feeling or if you or your 
partner are having postpartum issues with anxiety, sadness or 
anything else. Feel free to discuss with your baby’s doctor.

Development and feeding: Your doctor will: 

 � Measure and weigh your baby to make sure their growth is 
on track. 

 � Observe their development and behavior. 
 � Perform a physical exam. 

Your doctor will ask you questions about how your child is 
meeting their developmental milestones including rolling over 
and using their voice, hands, vision and hearing. 

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � How can I tell when my baby is ready to eat solid foods?
 � What is sleep training, and should I do it? 
 � When should I child-proof my house? 

NOTES
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NOTAS

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 6 meses

Vacunas: En la visita de los 6 meses, su bebé puede recibir 
la tercera dosis de las siguientes vacunas:

	Rotavirus
	Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP)
	Haemophilus influenza tipo B (Hib)
	Neumocócica conjugada (PCV)
	Poliomielitis inactivada (IPV)
	Hepatitis B (VHB)
	Gripe: La vacuna contra la gripe estacional (vacuna contra 

la influenza) está recomendada para niños de 6 meses de 
edad, tan pronto como esté disponible.

Exámenes

Control de la salud dental: Su pediatra puede aplicar barniz 
de flúor una vez que a su bebé le salga el primer diente. 
La mayoría de los bebés comienzan a cortar los dientes 
alrededor de los 6 meses de edad.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Le hará preguntas sobre si su hijo alcanzó los hitos del 
desarrollo, como balbucear, darse vuelta, sentarse sin 
apoyo, y usar las manos y dedos.

Preguntas que puede hacer:

	Si necesita algún recurso o apoyo que le ayude con los 
alimentos, la vivienda o cosas que pueda necesitar para 
cuidar de su bebé, como una cuna, silla infantil, fórmula 
o pañales

	Cuál debe ser el cronograma diario habitual de su bebé para 
alimentarse, tomar siestas, jugar y dormir

	Cualquier pregunta sobre el sueño o la alimentación
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6-month checkup

Immunizations: At the 6-month visit, your baby may receive 
the third dose of the following vaccines:

 � Rotavirus 
 � Diphtheria, tetanus, acellular pertussis (DTaP)
 � Haemophilus influenza type B (Hib)
 � Pneumococcal conjugate (PCV)
 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)
 � Influenza: The seasonal influenza vaccine (flu shot) is 
recommended for children 6 months of age, as soon as it 
becomes available.

Screenings 

Dental health check: Your pediatrician may apply fluoride 
varnish after your baby's first tooth appears. Most babies begin 
to cut teeth around 6 months of age.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about how your child is meeting their 
developmental milestones, including babbling, rolling over, 
sitting without support and how they are using their hands 
and fingers. 

Questions to ask:

 � If you need any resources or support for help with food, 
housing or things you may need to take care of your baby, 
like a crib, car seat, formula or diapers 

 � What your baby’s regular daily schedule for feeding, 
napping, playing and sleeping should be

 � Any sleep or feeding questions

NOTES

 
For more information, please scan this QR code.
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Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 9 meses

Vacunas: En la visita de los 9 meses, su bebé puede recibir 
la última dosis contra la hepatitis B (VHB) y/o la tercera dosis 
contra la poliomielitis inactivada (IPV) si no las recibió en el 
último control.

	Poliomielitis inactivada (IPV)
	Hepatitis B (VHB)

Exámenes:

Evaluación del desarrollo: Su médico le hará una serie 
de preguntas sobre el crecimiento y el comportamiento de 
su bebé. Es posible que le pidan que juegue con su bebé 
durante el examen para observar. Los resultados mostrarán 
si su bebé se está desarrollando a un ritmo normal o si 
se necesitan más pruebas para detectar retrasos en el 
desarrollo.

Control de la salud dental: Su médico puede aplicar barniz 
de flúor una vez que a su bebé le salga el primer diente.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Hará preguntas sobre si su hijo alcanzó los hitos del 
desarrollo, como hablar, sostenerse para ponerse de pie 
y gatear.

Preguntas que puede hacer:

	Si el tratamiento es apropiado en base a la edad de su bebé
	Alimentación, que incluye qué alimentos sólidos darle y 

cuánta leche debe ingerir
	Acerca de hacer que su hogar y la seguridad del automóvil 

sean a prueba de bebés

NOTAS
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9-month checkup

Immunizations: At the 9-month visit, your baby may receive 
the final dose of hepatitis B (HBV) and/or the third dose of 
the inactivated polio (IPV) if they did not get those at the last 
checkup.

 � Inactivated polio (IPV)
 � Hepatitis B (HBV)

Screenings: 

Developmental screening: Your doctor will ask you a series 
of questions about your baby's growth and behavior. They may 
ask you to play with your baby during the screening to observe. 
The results will show if your baby is developing at a normal rate 
or if further testing for developmental delays are needed. 

Dental health check: Your doctor may apply fluoride varnish 
after your baby's first tooth appears. 

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Ask you questions about your child’s developmental 
milestones, including talking, pulling up to stand and 
crawling.

For more information, please scan this QR code.

Questions to ask:

 � If screentime is appropriate for your baby at this age
 � About feeding, including what solid foods to feed and how 
much milk your child should be getting

 � About baby-proofing your home and car safety 

NOTES
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Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 12 meses

Vacunas: En la visita de los 12 meses, su bebé puede 
recibir las siguientes vacunas:

	Sarampión, paperas y rubéola (MMR)
	Hepatitis A
	Varicela

También es posible que les toque recibir una dosis de 
refuerzo de vacunas anteriores. Si es la temporada de gripe, 
su médico también le recomendará la vacuna contra la gripe 
y posiblemente la vacuna contra la COVID-19.

	Gripe

Exámenes: El médico:

	Revisará a su hijo para ver si tiene anemia.
	Le controlará los niveles de plomo en la sangre, así como 

la audición, la vista y la presión arterial (si está indicado).
	Le hará una prueba a su hijo para detectar si estuvo 

expuesto a la tuberculosis.
	Le explicará qué se considera una buena salud bucal y la 

importancia de tener un proveedor de salud dental.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Observará o preguntará si su bebé puede seguir órdenes, 
usar los dedos como pinza, estar de pie sin apoyo y decir 
palabras.

Preguntas que puede hacer:

	Cualquier apoyo que necesite para cuidar a su familia en 
términos de alimentos, vivienda o recursos

	Estrategias para disciplinar o controlar el comportamiento 
de su hijo

	Lo mejor para alimentar a su hijo con una dieta equilibrada

NOTAS
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12-month checkup

Immunizations: At the 12-month visit, your baby may receive  
the following vaccines: 

 � Measles, mumps and rubella (MMR) 
 � Hepatitis A 
 � Varicella (chickenpox) 

They may also be due for a booster shot for earlier vaccines. 
If it's flu season, your doctor will also recommend an influenza 
(flu) vaccine and possibly the COVID-19 vaccine.

 � Influenza

Screenings: The doctor will:

 � Check your child for anemia.  
 � Test blood lead level, hearing, vision and blood pressure  
(if indicated).

 � Test your child if they may have been exposed to 
tuberculosis.

 � Discuss good oral health and the need to establish  
a dental home.

Development and feeding: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure  
their growth is on track.

 � Observe or ask if your baby can follow commands,  
use a pincer grasp, stand without support and use words.

Questions to ask:

 � Any support you need in caring for your family in terms of 
food, housing or resources

 � Strategies for disciplining or managing your child’s behavior
 �  How best to feed your child a balanced diet

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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NOTAS

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 15 meses

Vacunas: Dependiendo de las vacunas que ya haya recibido 
su hijo en los controles de los 6 y 12 meses, es posible que 
deba recibir vacunas adicionales, como DTap, hepatitis A y 
otras.

Si es la temporada de gripe, su médico también puede 
recomendar la vacuna contra la gripe y posiblemente la 
vacuna contra la COVID-19.

Exámenes: El médico puede controlar la anemia de su hijo 
en esta visita.

Dependiendo de determinados factores de riesgo, también 
puede controlarle la presión arterial, la audición y la vista.

A menos que su hijo ya haya visitado al dentista, el médico 
de su hijo comprobará si tiene dientes nuevos que necesiten 
la aplicación de barniz de flúor.

Desarrollo y alimentación: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Observará si su hijo gatea, usa un crayón, sigue 
instrucciones simples y habla.

Preguntas que puede hacer:

	Cuáles son los mejores alimentos ricos en hierro para darle 
a su hijo

	Cualquier inquietud que pueda tener sobre el habla, la 
audición o la visión de su hijo

	Preguntas o inquietudes sobre la programación de las 
siestas, el sueño nocturno o el autoconsuelo por la noche

	 Inquietudes sobre rabietas, su comportamiento o la 
disciplina

	Cómo mantener sanos los dientes de su hijo
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15-month checkup

Immunizations: Depending on which vaccines your child has 
already received at the 6- and 12-month visits, they may be due 
for additional vaccines, such as DTap, hepatitis A and others. 

If it's flu season, your doctor may also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Screenings: The doctor may check your child for anemia on 
this visit. 

Based on certain risk factors, they may also test blood 
pressure, hearing and vision. 

Unless your child has already visited the dentist, your child’s 
doctor will check for any new teeth that need an application of 
fluoride varnish.

Development and feedings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Observe your child crawling, using a crayon, following 
simple directions and speaking.

For more information, please scan this QR code.

 Questions to ask:

 � What kind of iron-rich foods are best to feed your child
 � Any concerns you may have about your child’s speech, 
hearing or vision

 � Questions or concerns about nap schedule, nighttime 
sleeping or self-soothing at night

 � Concerns about tantrums, behavior or discipline
 � How best to keep your child’s teeth healthy

NOTES



22� 23�

Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 18 meses

Vacunas: Dependiendo de las vacunas que su hijo haya 
recibido en sus visitas anteriores, podría corresponder una 
dosis de HepA (hepatitis A), por ejemplo, o de  
DTaP (difteria, tétanos y tos ferina).

Si es la temporada de gripe, su médico también le 
recomendará la vacuna contra la gripe y posiblemente la 
vacuna contra la COVID-19.

Evaluación de salud: Su médico puede hacerle pruebas 
y recomendarle pruebas para detectar anemia, intoxicación 
por plomo, y problemas con la presión arterial, auditivos o de 
la vista.

El médico verificará si tiene dientes nuevos que necesiten 
la aplicación de barniz de flúor. Los dientes que se hayan 
tratado con flúor hace al menos 6 meses pueden obtener 
otra aplicación.

Evaluación del desarrollo: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Hará una prueba de detección de autismo y analizará 
cualquier asunto relacionado con el comportamiento y el 
desarrollo de su hijo.

	Hablará sobre alimentos y bebidas nutritivos. Además, le 
explicará que es normal que exprese su independencia 
manifestando qué alimentos le gustan y cuáles no.

Preguntas que puede hacer:

	Cómo garantizar una dieta nutritiva que incluya una amplia 
variedad de alimentos saludables

	Las mejores formas de fomentar un vocabulario más rico y 
mejorar la comunicación con su hijo

	Cualquier pregunta sobre la seguridad en el hogar, incluida 
la seguridad a prueba de niños, cómo amurar muebles 
grandes y el número de teléfono al que llamar ante posibles 
intoxicaciones

NOTAS
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18-month checkup

Immunizations: Depending on the vaccines your child 
received at their previous visits, they may be due for a dose of 
HepA (hepatitis A), for example, or DTaP (diphtheria, tetanus, 
and pertussis). 

If it's flu season, your doctor will also recommend a flu vaccine 
and possibly the COVID-19 vaccine.

Health screenings: Your doctor may screen and recommend 
tests for anemia, lead poisoning, blood pressure, hearing or 
vision problems. 

Your doctor will check for any new teeth that need an 
application of fluoride varnish. Teeth that were treated with 
varnish at least 6 months ago may get another application. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Screen for autism and discuss any concerns about your 
child's behavior and development. 

 � Discuss nutritious foods and beverages, and how 
expressing independence through food likes and dislikes  
is normal.

Questions to ask:

 � How to ensure a nutritious diet full of a variety of healthy 
foods 

 � Best ways to encourage increased vocabulary and improve 
communication with your child 

 � Any questions about home safety including childproofing, 
how to secure large furniture to the wall and the number for 
poison control 

 

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 2 años

Vacunas: A los dos años, la mayoría de los niños ya 
recibieron todas las primeras vacunas recomendadas.

Su médico se pondrá al día con cualquier cita que se haya 
omitido o retrasado. Es posible que le coloquen la vacuna 
contra la gripe si es la temporada de gripe y posiblemente la 
vacuna contra la COVID-19.

Evaluación de salud: Su médico puede:

	Examinar, medir y pesar a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Hacerle pruebas para detectar anemia, tuberculosis, y 
problemas de presión arterial, audición, visión y colesterol.

Evaluación del desarrollo: Su médico:

	Le hará una variedad de preguntas para comprender 
mejor los hitos sociales y emocionales de su hijo, el 
desarrollo del lenguaje y los logros cognitivos.

	Le hará la prueba de detección de autismo.

Preguntas que puede hacer:

	Orientación sobre los horarios y los métodos para el 
entrenamiento de control de esfínteres

	Orientación sobre los horarios para las clases de natación 
y la seguridad en el agua

	 Inquietudes en cuanto a la seguridad, como el tipo de 
silla infantil y cuándo cambiar a una silla orientada hacia 
delante

NOTAS
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2-year old checkup 

Immunizations: By two, most toddlers have received all of 
the early recommended vaccines. 

Your doctor will catch up on any that were missed or delayed. 
Expect flu vaccine if it's flu season and possibly the COVID-19 
vaccine.

Health screenings: Your doctor may:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track.

 � Screen for anemia, tuberculosis, blood pressure, hearing, 
vision and cholesterol.

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Ask you a range of questions to better understand 
your child's social and emotional milestones, language 
development and cognitive milestones.

 � Screen for autism.

Questions to ask:

 � Guidance on timing and methods for toilet training 
 � Guidance on timing for swim lessons and water safety
 � Safety concerns, including the type of car seat and when to 
change to a forward-facing car seat

NOTES

For more information, please scan this QR code.
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Para obtener más información, escanee este 
código QR.

Control de los 30 meses

Vacunas: A los 30 meses, la mayoría de los niños ya están 
al día con sus vacunas.

Su médico le recomendará la vacuna contra la gripe en el 
caso de estar en temporada y probablemente se analicen 
las pautas más recientes con respecto a la COVID-19. 
Se colocarán todas las vacunas que falten o que estén 
atrasadas.

Evaluación de salud: El médico de su hijo:

	Le revisará para ver si tiene anemia y le controlará la 
presión arterial.

Evaluación del desarrollo: Su médico:

	Examinará, medirá y pesará a su bebé para asegurarse de 
que su crecimiento progrese adecuadamente.

	Evaluará la coordinación, el uso de palabras, la 
socialización, el uso de crayones y la manera en que su 
hijo se comunica, incluso qué preguntas o frases elabora.

Preguntas que puede hacer:

	Consultas con respecto a la rutina o actividades diarias de 
su hijo

	Las mejores maneras de fomentar que aprenda a hablar y 
a comunicarse

	Límites en cuanto al uso de pantallas
	Planes sobre el preescolar

NOTAS
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30-month checkup

Immunizations: At 30 months, most children are caught up 
with vaccinations. 

Your doctor will recommend the flu vaccine if it's flu season and 
likely discuss the latest COVID-19 guidelines. Any missed or 
delayed vaccines will be given. 

Health screenings: Your child’s doctor will:

 � Screen your child for anemia and check blood pressure. 

Developmental screenings: Your doctor will:

 � Examine, measure and weigh your baby to make sure their 
growth is on track. 

 � Evaluate your child's coordination, use of words, 
socialization, use of crayons and how your child 
communicates, including what questions and phrases your 
child uses.

Questions to ask:

 � Concerns about your child’s daily routine or activities
 � Best ways to encourage learning to talk and communicate 
 � Screen time limits
 � Plans for preschool 

NOTES

 

 

 

For more information, please scan this QR code.
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Recursos de transporte para 
miembros de Medi-Cal
¡Puede acceder al servicio de transporte cubierto por su 
plan de salud de Medi-Cal sin costo para usted!

•	 Esto incluye traslados a cualquier consulta médica, dental, de 
salud mental o citas por trastornos por abuso de sustancias, 
así como para ir a recoger medicamentos recetados y 
suministros médicos.

•	 Con su plan de salud de Medi-Cal puede conseguir viajes de ida 
y vuelta dependiendo de sus necesidades. Esto puede incluir:
–	 Transporte en automóvil, taxi, autobús o tren.
–	 Pases de autobús y vales de taxi.
–	 Reintegros por ir en su propio vehículo.

¡Llame a su plan de salud de Medi-Cal para conseguir 
transporte!

Conozca sus opciones de Medi-Cal

1 Si es nuevo en Medi-Cal, necesita elegir un plan 
de salud

2 Si no elige un plan de salud, Medi-Cal elegirá 
uno por usted.

3 Para obtener más información sobre un 
plan de salud, escanee el código QR de 
la derecha para visitar la página web 
de Opciones de Atención Médica de 
Atención Administrada de Medi-Cal: 
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

Acceso para recién nacidos
Si está inscrito/a en Medi-Cal o en el Programa de Acceso 
a Medi-Cal (MCAP) y da a luz en hospitales o clínicas 
participantes, su médico le ayudará a inscribir a su bebé en 
la cobertura del seguro de salud.

Si su médico no puede inscribir a su 
bebé en la cobertura:

•	 Miembros de Medi-Cal: Reportar 
la información de nacimiento 
en BenefitsCal.com o llamar a 
la Agencia de Salud y Servicios 
Humanos (HHSA) del condado 
de San Diego al (866) 262-9881. 
Miembros de MCAP: Llame para 
proporcionar la información sobre 
el nacimiento al (800) 433-2611 o 
al fax (888) 889-9238.

Para obtener más información, escanee este 
código QR.
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Transportation Resources  
for Medi-Cal Members
You can get transportation (rides) covered by your Medi-Cal 
health plan at no cost to you!

• This includes rides to any doctor's appointments, dental, 
mental health or substance use disorder appointments, and 
to pick up prescriptions and medical supplies.

• Your Medi-Cal health plan can help you get round-trip rides 
depending on your needs. This may include:

 — Rides by car, taxi, bus or train.
 — Bus passes and taxi vouchers.
 — Money back for driving your own car.

Call your Medi-Cal Health Plan to get a ride!

Get to know your Medi-Cal choices

1 If you are new to Medi-Cal, you need to choose  
a health plan.

2 If you do not choose a health plan, Medi-Cal  
will choose one for you.

3 To get more information about a health 
plan, scan the QR code to the right 
to visit the Medi-Cal Managed Care 
Health Options website:  
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

The Newborn Gateway
If you are enrolled in Medi-Cal or the Medi-Cal Access  
Program (MCAP) and you give birth in participating hospitals  
or clinics, your doctor will help your baby enroll in health 
insurance coverage. 

If your doctor is not able to enroll your 
baby in coverage: 

• Medi-Cal members: Report the birth 
information at BenefitsCal.com or call 
the San Diego County Department of 
Health & Human Services Agency at 
(866) 262-9881. MCAP members:  
Call to report the birth information at 
(800) 433-2611 or fax (888) 889-9238.

For information on how to schedule a ride, 
please scan this QR code.
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Recursos de bienestar sin costo
Medi-Cal Dental: Smile California  
Para encontrar un proveedor de servicios dentales para usted y 
su bebé:

•	 Visite SmileCalifornia.org
•	 Llame al (800) 322-6384 

[TTY: (800) 735-2922] 
De lunes a viernes, entre las  
8:00 a.m. y las 5:00 p.m.

Tablas de crecimiento de los CDC:
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

Hitos del desarrollo de los CDC
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Página web sobre crianza de la Academia 
Estadounidense de Pediatría

Escanee este 
código QR para 
obtener recursos 
para padres.

Escanee este código QR
para ver los programas 
de vacunación más 
actualizados.
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No-cost wellness resources 
Medi-Cal Dental: Smile California  
To find a dental home for you and your baby:

• Visit SmileCalifornia.org 
• Call (800) 322-6384  

(TTY (800) 735-2922)  
Monday through Friday  
between 8:00 a.m. and 5:00 p.m.

CDC growth charts:   
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

CDC developmental milestones  
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

The American Academy of Pediatrics  
parenting website   

Scan this QR Code  
for parenting  
resources.

Scan this QR Code  
to view the most up-to-date 
immunization schedules.

http://www.cdc.gov/growthcharts/index.htm
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Planes Medi-Cal de San Diego

Blue Shield Promise Health Plan
(855) 699-5557; TTY: 711
BlueshieldCa.com/Promise

Community Health Group
(800) 224-7766; TTY: (855) 266-4584
CHGSD.com

Kaiser Permanente 
(800) 464-4000; TTY: 711
Citas y asesoramiento: (833) 574-2273 (línea gratuita) 
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
(888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

Para obtener más información sobre un 
plan de salud de Medi-Cal, 
visite Opciones de Atención Médica en 
Healthcareoptions.dhcs.ca.gov
o llame al (800) 430-7077

http://CHGSD.com

