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Las visitas
anuales
comienzan a
los 3 anos.

Para obtener mas informacion, escanee este
cadigo QR.

Los beneficios de las consultas
de control

1. Prevencion. Su hijo recibe vacunas programadas para prevenir
enfermedades. También puede preguntar a su pediatra sobre
nutricion y seguridad tanto en el hogar como en la escuela.

2. Seguimiento del crecimiento y el desarrollo. Vea cuanto
ha crecido su hijo desde su Ultima visita y hable con su médico
sobre el desarrollo de su hijo. Puede hablar sobre los hitos, los
comportamientos sociales y el aprendizaje de su hijo.

3. Abordaje de cualquier inquietud. Haga una lista de
temas sobre los que desea hablar con el médico de su
hijo, como el desarrollo, el comportamiento, el suefio, la
alimentacion o su interaccién con otros miembros de la
familia. Lleve sus tres o cinco preguntas o inquietudes
principales para hablar con el médico.

4. Enfoque en equipo. Las visitas regulares crean relaciones
fuertes y de confianza entre el médico de su hijo, usted y su
hijo. La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda
las visitas pediatricas a fin de que los pediatras y los padres
atiendan las necesidades de los nifios. Este enfoque en
equipo da lugar a que su hijo desarrolle una salud fisica,
mental y social éptima.



Haga todas las preguntas
que desee

La maxima prioridad de su pediatra es responder sus preguntas
y abordar sus inquietudes. Las consultas de control le ofrecen
la oportunidad de preguntar sobre la salud, el desarrollo o el
comportamiento de su hijo.

No dude en llamar al consultorio del médico de su hijo, incluso
si sabe que el consultorio esta cerrado. Si el médico no puede
atenderle pero considera que deberian examinar a su bebé, le
indicara cual es el mejor lugar para que su bebé reciba atencién
y con qué rapidez deberia recibir dicha atencién.

Preguntas generales que pueda querer hacer en cada

visita:

. ¢Mi bebé esta al dia con las vacunas?

« ¢Mi bebé tiene un peso saludable? ;Cémo puedo asegurarme
de que esté comiendo lo suficiente?

« ¢Cémo puedo asegurarme de que mi bebé duerma sin riesgos
y descanse el tiempo suficiente?

« ¢Como puedo ayudar a mi bebé a desarrollar habilidades del
habla y del lenguaje? ¢ Qué tipo de libros puedo leerle a mi bebé?

. ¢ Esta bien que mi bebé tenga tiempo de pantalla? ;Cuanto?

« ¢(CoOmo le limpio los dientes a mi bebé?

Tome notas para que pueda recordar las respuestas mas
tarde. En este practico pasaporte tiene espacio para tomar
notas. Llévelo a las citas médicas.

Pregunte qué hacer si su bebé

se enferma

. Asegurese de saber coOmo ponerse
en contacto con un médico o
enfermero cuando el consultorio
esté cerrado.

. Pregunte como comunicarse con
el médico de guardia o si hay
un servicio de informacién de
enfermeria al que pueda llamar por
la noche o los fines de semana.




Control durante la 1. semana
de vida: de 3 a 5 dias

Qué debe llevar: Documentacién del hospital.

Vacunas: Su bebé recibira la vacuna contra la hepatitis B si no

la recibio en el hospital.

0 Hepatitis B

Examenes: El médico de su bebé revisara los resultados de

los analisis de audicion y sangre que le realizaron en el hospital.

Desarrollo y alimentacion: El médico de su bebé:

O Examinara, pesara y medira a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Revisara la cantidad que ingiere y la frecuencia con la que
come.

O Le hablara sobre el sueio seguro y el uso adecuado de la
silla de bebé para el auto.

Preguntas que puede hacer:

O Cualquier ayuda que su familia pueda necesitar

O Cualquier problema para alimentar, calmar o interactuar con
su bebé

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.




Control del primer mes de vida:

Vacunas: Su bebé puede recibir una segunda dosis de la
vacuna contra la hepatitis B (VHB) en el control del mes o de los
2 meses.

O Hepatitis B
Examenes: Su médico puede preguntar:

O Si su familia necesita ayuda de algun tipo para cuidar
de su bebé, como tener suficiente comida, una vivienda
permanente y sentirse segura.

O Si se siente ansiosa, triste 0 necesita ayuda para controlar
sus sentimientos.

O Como interactia su bebé con usted y como se comporta.

O Dénde esta durmiendo su bebé. Es importante dormir sin
riesgos, especialmente durante sus primeros meses de vida.
Coloque a su bebé boca arriba siempre que duerma, ya sea
durante la noche como en sus siestas.

Desarrollo y alimentacién: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.
O Observara su desarrollo y comportamiento.

O Preguntara con qué frecuencia come su bebé y la cantidad
de la ingesta.

Preguntas que puede hacer:

O ¢ Esta bien si dejé que mi bebé duerma por periodos mas
largos durante la noche?

O ¢ Cuanto tiempo debe pasar mi bebé boca abajo?

O Cualquier pregunta sobre las heces de su bebé o la cantidad
de pafiales humedos que le cambia

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR.
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Control de los 2 meses

Vacunas: Entre las vacunas tipicas que se administran durante
el control de los 2 meses de su hijo se incluyen:

OO0 Hepatitis B (VHB)

O Rotavirus

O Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP)
O Haemophilus influenza tipo B (Hib)

[0 Vacuna neumocdcica conjugada

O Poliomielitis inactivada (IPV)

Examenes: Si su bebé nacié prematuro o con un bajo peso al
nacer, es posible que se le realice este examen de sangre que
sirve para detectar la anemia.

Su médico puede preguntar:

O Si su bebé esta tomando algo que no sea leche materna o
férmula fortificada con hierro, ya que es un factor de riesgo
que fomenta el desarrollo de la anemia.

O Acerca de las practicas de suefio seguro para su bebé y
otros asuntos referentes a la seguridad como el exceso
de ropa, el uso de la silla infantil y evitar fumar cerca de
su bebé.

Desarrollo y alimentacion: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Observara su desarrollo y comportamiento, hara preguntas
sobre el logro de los hitos del desarrollo, como darse vuelta
y usar la voz, las manos, la vista y la audicion.

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR

Preguntas que puede hacer:

O ¢ Cuanto tiempo debe pasar mi bebé boca abajo?

O ¢ Cuales son los hitos que podemos esperar en los préximos
meses?

O ¢;Qué juguetes son recomendables para alentar el desarrollo
del bebé?
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Control de los 4 meses

Vacunas: Su bebé puede recibir la segunda dosis de las
siguientes vacunas:

OO0 Rotavirus
[0 Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP)
0 Haemophilus influenza tipo B (Hib)

Examenes: Si su bebé nacié prematuro o con un bajo peso
al nacer, es posible que se le realice un examen de sangre de
hematocritos 0 hemoglobina que ayude a detectar la anemia.
Su médico puede preguntarle si su bebé esta tomando algo
que no sea leche materna o formula fortificada con hierro,

ya que es un factor de riesgo que fomenta el desarrollo de la
anemia.

Su médico puede preguntarle como se siente o si usted o su
pareja estan teniendo problemas posparto, como ansiedad o
tristeza, entre otros. No dude en hablar con el médico de su
bebé.

Desarrollo y alimentacién: Su médico:

O Medira y pesara a su bebé para asegurarse de que su
crecimiento progrese adecuadamente.

O Observara su desarrollo y comportamiento.

O Llevara a cabo un examen fisico.

Su médico le hara preguntas si su hijo alcanzé los hitos del
desarrollo, como darse vuelta y usar la voz, las manos, la
vista y la audicion.

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR.

Preguntas que puede hacer:

O ;Como puedo saber cuando mi bebé esta listo para comer

alimentos sélidos?

O ¢En qué consiste el entrenamiento para el suefio? ¢Debo
hacerlo?

O ¢Cuando debo hacer que mi casa sea a prueba de nifios?
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Contr0| de |OS 6 meses Preguntas que puede hacer:

O Si necesita algun recurso o apoyo que le ayude con los
alimentos, la vivienda o cosas que pueda necesitar para
cuidar de su bebé, como una cuna, silla infantil, férmula

Vacunas: En la visita de los 6 meses, su bebé puede recibir

la tercera dosis de las siguientes vacunas: ° pgnales . . .

O Cual debe ser el cronograma diario habitual de su bebé para
O Rotavirus alimentarse, tomar siestas, jugar y dormir
O Difteria, tétanos, tos ferina acelular (DTaP) O Cualquier pregunta sobre el suefio o la alimentacion

O Haemophilus influenza tipo B (Hib)
O Neumocdcica conjugada (PCV)

O Poliomielitis inactivada (IPV)
O Hepatitis B (VHB)

O Gripe: La vacuna contra la gripe estacional (vacuna contra
la influenza) esta recomendada para nifios de 6 meses de

edad, tan pronto como esté disponible.

Examenes

Control de la salud dental: Su pediatra puede aplicar barniz

de flior una vez que a su bebé le salga el primer diente.

La mayoria de los bebés comienzan a cortar los dientes
alrededor de los 6 meses de edad.

Desarrollo y alimentacion: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Le hara preguntas sobre si su hijo alcanzé los hitos del
desarrollo, como balbucear, darse vuelta, sentarse sin

apoyo, y usar las manos y dedos.

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR.
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Control de los 9 meses Preguntas que puede hacer:

O Si el tratamiento es apropiado en base a la edad de su bebé

O Alimentacién, que incluye qué alimentos solidos darle y
cuanta leche debe ingerir

O Acerca de hacer que su hogar y la seguridad del automovil
sean a prueba de bebés

Vacunas: En la visita de los 9 meses, su bebé puede recibir
la Ultima dosis contra la hepatitis B (VHB) y/o la tercera dosis
contra la poliomielitis inactivada (IPV) si no las recibio en el
ultimo control.

0 Poliomielitis inactivada (IPV)
O Hepatitis B (VHB)

Examenes:

Evaluacion del desarrollo: Su médico le hara una serie
de preguntas sobre el crecimiento y el comportamiento de

su bebé. Es posible que le pidan que juegue con su bebé
durante el examen para observar. Los resultados mostraran

si su bebé se esta desarrollando a un ritmo normal o si
se necesitan mas pruebas para detectar retrasos en el

desarrollo.

Control de la salud dental: Su médico puede aplicar barniz
de fldor una vez que a su bebé le salga el primer diente.

Desarrollo y alimentaciéon: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Hara preguntas sobre si su hijo alcanzoé los hitos del
desarrollo, como hablar, sostenerse para ponerse de pie

y gatear.

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.
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Control de los 12 meses Preguntas que puede hacer:

O Cualquier apoyo que necesite para cuidar a su familia en
términos de alimentos, vivienda o recursos

O Estrategias para disciplinar o controlar el comportamiento
de su hijo

O Lo mejor para alimentar a su hijo con una dieta equilibrada

Vacunas: En la visita de los 12 meses, su bebé puede
recibir las siguientes vacunas:

[0 Sarampion, paperas y rubéola (MMR)
O Hepatitis A

O Varicela

También es posible que les toque recibir una dosis de

refuerzo de vacunas anteriores. Si es la temporada de gripe,
su médico también le recomendara la vacuna contra la gripe

y posiblemente la vacuna contra la COVID-19.

O Gripe

Examenes: El médico:

O Revisara a su hijo para ver si tiene anemia.

O Le controlara los niveles de plomo en la sangre, asi como
la audicion, la vista y la presion arterial (si esta indicado).

O Le hara una prueba a su hijo para detectar si estuvo
expuesto a la tuberculosis.

O Le explicara qué se considera una buena salud bucal y la

importancia de tener un proveedor de salud dental.

Desarrollo y alimentacion: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de

que su crecimiento progrese adecuadamente.
O Observara o preguntara si su bebé puede seguir érdenes,

usar los dedos como pinza, estar de pie sin apoyo y decir
palabras.

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.
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Control de los 15 meses

Vacunas: Dependiendo de las vacunas que ya haya recibido
su hijo en los controles de los 6 y 12 meses, es posible que
deba recibir vacunas adicionales, como DTap, hepatitis Ay
otras.

Si es la temporada de gripe, su médico también puede
recomendar la vacuna contra la gripe y posiblemente la
vacuna contra la COVID-19.

Examenes: El médico puede controlar la anemia de su hijo
en esta visita.

Dependiendo de determinados factores de riesgo, también
puede controlarle la presién arterial, la audicion y la vista.

A menos que su hijo ya haya visitado al dentista, el médico
de su hijo comprobara si tiene dientes nuevos que necesiten
la aplicacién de barniz de fluor.

Desarrollo y alimentacion: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Observara si su hijo gatea, usa un crayén, sigue
instrucciones simples y habla.

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR.
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Preguntas que puede hacer:

O Cuédles son los mejores alimentos ricos en hierro para darle
a su hijo

O Cualquier inquietud que pueda tener sobre el habla, la
audicién o la visién de su hijo

O Preguntas o inquietudes sobre la programacién de las
siestas, el suefio nocturno o el autoconsuelo por la noche

O Inquietudes sobre rabietas, su comportamiento o la
disciplina

O Cémo mantener sanos los dientes de su hijo

py




Control de los 18 meses Preguntas que puede hacer:

O Coémo garantizar una dieta nutritiva que incluya una amplia
variedad de alimentos saludables

O Las mejores formas de fomentar un vocabulario mas rico y
mejorar la comunicacién con su hijo

O Cualquier pregunta sobre la seguridad en el hogar, incluida
la seguridad a prueba de nifilos, como amurar muebles
grandes y el numero de teléfono al que llamar ante posibles

Si es la temporada de gripe, su médico también le intoxicaciones

recomendara la vacuna contra la gripe y posiblemente la

vacuna contra la COVID-19.

Vacunas: Dependiendo de las vacunas que su hijo haya
recibido en sus visitas anteriores, podria corresponder una
dosis de HepA (hepatitis A), por ejemplo, o de

DTaP (difteria, tétanos y tos ferina).

Evaluacion de salud: Su médico puede hacerle pruebas

y recomendarle pruebas para detectar anemia, intoxicacion
por plomo, y problemas con la presion arterial, auditivos o de

la vista.

El médico verificara si tiene dientes nuevos que necesiten

la aplicaciéon de barniz de fllor. Los dientes que se hayan
tratado con fluor hace al menos 6 meses pueden obtener

otra aplicacion.

Evaluacion del desarrollo: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.

O Hara una prueba de deteccidon de autismo y analizara
cualquier asunto relacionado con el comportamiento y el

desarrollo de su hijo.
O Hablara sobre alimentos y bebidas nutritivos. Ademas, le

explicara que es normal que exprese su independencia
manifestando qué alimentos le gustan y cuales no.

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.
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Control de los 2 anos

Vacunas: A los dos afios, la mayoria de los nifios ya
recibieron todas las primeras vacunas recomendadas.

Su médico se pondra al dia con cualquier cita que se haya

omitido o retrasado. Es posible que le coloquen la vacuna
contra la gripe si es la temporada de gripe y posiblemente la

vacuna contra la COVID-19.

Evaluacion de salud: Su médico puede:

O Examinar, medir y pesar a su bebé para asegurarse de
que su crecimiento progrese adecuadamente.
[0 Hacerle pruebas para detectar anemia, tuberculosis, y

problemas de presion arterial, audicion, vision y colesterol.

Evaluacion del desarrollo: Su médico:

O Le hara una variedad de preguntas para comprender
mejor los hitos sociales y emocionales de su hijo, el

desarrollo del lenguaje y los logros cognitivos.
O Le hara la prueba de deteccién de autismo.

Preguntas que puede hacer:

O Orientacion sobre los horarios y los métodos para el
entrenamiento de control de esfinteres

O Orientacion sobre los horarios para las clases de natacion
y la seguridad en el agua

O Inquietudes en cuanto a la seguridad, como el tipo de
silla infantil y cuando cambiar a una silla orientada hacia

delante

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.
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Control de los 30 meses

Vacunas: A los 30 meses, la mayoria de los nifios ya estan
al dia con sus vacunas.

Su médico le recomendard la vacuna contra la gripe en el

caso de estar en temporada y probablemente se analicen
las pautas mas recientes con respecto a la COVID-19.

Se colocaran todas las vacunas que falten o que estén
atrasadas.

Evaluacion de salud: El médico de su hijo:

O Le revisara para ver si tiene anemia y le controlara la

presién arterial.

Evaluacion del desarrollo: Su médico:

O Examinara, medira y pesara a su bebé para asegurarse de

que su crecimiento progrese adecuadamente.
O Evaluara la coordinacion, el uso de palabras, la

socializacién, el uso de crayones y la manera en que su
hijo se comunica, incluso qué preguntas o frases elabora.

Preguntas que puede hacer:

O Consultas con respecto a la rutina o actividades diarias de
su hijo

O Las mejores maneras de fomentar que aprenda a hablar y
a comunicarse

O Limites en cuanto al uso de pantallas
O Planes sobre el preescolar

Para obtener mas informacion, escanee este

codigo QR.
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Recursos de transporte para
miembros de Medi-Cal

iPuede acceder al servicio de transporte cubierto por su
plan de salud de Medi-Cal sin costo para usted!

. Esto incluye traslados a cualquier consulta médica, dental, de
salud mental o citas por trastornos por abuso de sustancias,
asi como para ir a recoger medicamentos recetados y
suministros médicos.

« Con su plan de salud de Medi-Cal puede conseguir viajes de ida
y vuelta dependiendo de sus necesidades. Esto puede incluir:

— Transporte en automdvil, taxi, autobus o tren.
— Pases de autobus y vales de taxi.
- Reintegros por ir en su propio vehiculo.

iLlame a su plan de salud de Medi-Cal para conseguir
transporte!

Para obtener mas informacion, escanee este
codigo QR.
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Conozca sus opciones de Medi-Cal

Si es nuevo en Medi-Cal, necesita elegir un plan
de salud

Si no elige un plan de salud, Medi-Cal elegira
uno por usted.

Para obtener mas informacién sobre un
plan de salud, escanee el cddigo QR de
la derecha para visitar la pagina web
de Opciones de Atencion Médica de
Atencion Administrada de Medi-Cal:
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

Acceso para recién nacidos

Si esta inscrito/a en Medi-Cal o en el Programa de Acceso
a Medi-Cal (MCAP) y da a luz en hospitales o clinicas
participantes, su médico le ayudara a inscribir a su bebé en
la cobertura del seguro de salud.

Si su médico no puede inscribir a su
bebé en la cobertura:

e Miembros de Medi-Cal: Reportar
la informacioén de nacimiento
en BenefitsCal.com o llamar a
la Agencia de Salud y Servicios
Humanos (HHSA) del condado
de San Diego al (866) 262-9881.
Miembros de MCAP: Llame para
proporcionar la informacién sobre
el nacimiento al (800) 433-2611 o
al fax (888) 889-9238.




Recursos de bienestar sin costo

Medi-Cal Dental: Smile California
Para encontrar un proveedor de servicios dentales para usted y
su bebé:
|
¢ Visite SmileCalifornia.org 1@‘
e Llame al (800) 322-6384 1
[TTY: (800) 735-2922] Sml e’
De lunes a viernes, entre las gﬁﬂf&&ﬁ!@p
8:00 a.m. y las 5:00 p.m.

Tablas de crecimiento de los CDC:
www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

Hitos del desarrollo de los CDC
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Pagina web sobre crianza de la Academia
Estadounidense de Pediatria

Escanee este Escanee este codigo QR

cbdigo QR para para ver los programas
obtener recursos de vacunaciéon mas

para padres. actualizados.

31



http://www.cdc.gov/growthcharts/index.htm

Planes Medi-Cal de San Diego

blue @

PR O MISE

Blue Shield Promise Health Plan
(855) 699-5557; TTY: 711
BlueshieldCa.com/Promise

¥ Community
Community Health Group

(800) 224-7766; TTY: (855) 266-4584
CHGSD.com

'\7}' KAISER
% permanente.

Kaiser Permanente

(800) 464-4000; TTY: 711

Citas y asesoramiento: (833) 574-2273 (linea gratuita)
KPorg/Medi-Cal

o0
° .
1] | AR
Molina Healthcare of California
(888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

Para obtener mas informacion sobre un
plan de salud de Medi-Cal,
visite Opciones de Atencion Médica en

Healthcareoptions.dhcs.ca.gov
o llame al (800) 430-7077



http://CHGSD.com

