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Tré bat dau kham
strc khoée hang
nam tw

nam 3 tuoi.

Quét ma QR dé biét thém thong tin vé lich kham
strc khoée dinh ky cho tré.




Loi ich cua viéc kham strc khée dinh ky cho
tré

1. Phong ngtra. Tré dwoc tiém ching theo lich d& phong
nglra bénh tat. Quy vi ciing c6 thé héi bac si nhi khoa vé
van dé dinh dwéng va an toan & nha va & truong.

2. Theo ddi sw tang trwdng va phat trién. Xem murc d6 ting
trwdng cua tré so vé&i lan kham gan nhat va trao dbi voi bac
sT vé sy phat trién cla tré. Quy vi co thé thao luan vé nhirng
c6t mbe, hanh vi xa hoi va kha nang hoc hai cua tré.

3. Néu lén bat ky méi quan ngai nao. Hay liét ké cac chi dé
ma quy vi muén trao dbi v&i bac si cla tré, nhu sw phat
trién, hanh vi, gidc ngl, an udng hodc sy hoa thuan véi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Trao ddi v&i bac si vé ba
dén nam cau hdi hoac mbi quan ngai hang dau cda quy vi.

4. Cach tiép can theo nhém. Viéc thdm kham thwdng xuyén
sé tao nén mdi quan hé tin cay va bén chat gitra bac si cta
tré, quy vi va tré. Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky khuyén céo
cac lan kham strc khée dinh ky cho tré em 1a mét cach dé
bac si nhi khoa va cha me dap trng nhu cau cla tré. Cach
tiép can theo nhédm nay gitp phat trién strc khde thé chét,
tinh than va xa hoi téi wu cho tré.



Pat moi cau hoi

Uu tién hang dau cta bac si nhi khoa la tra 1& cac cau héi va
giai quyét moi quan ngai clia quy vi. Cac budi kham strc khoe
dinh ky la co hdi d& quy vi dat cau hdi vé strc khde, sy phat
trién hoac hanh vi cla tré. Birng ngén ngai goi dén phong
kham bac si cua tré, ngay ca khi quy vi biet phong kham da
dong cura. Néu béac si khong thé tlep quy vi nhwng cho rang bé
can dwgc kham, ho sé cho quy vi biét co' s& cham séc ly twéng
nhat va mirc d6 cap thiét cta tinh hubng.

Nhirng cau ho6i chung ma quy vi cé thé mudn hoi
trong moéi lan kham:

« Bé nha t6i da dwoc tiém vac-xin day da chua?

- Can nang ctia bé co & mirc khée manh khong? Lam thé nao
dé dam bao rang be da an du? ]

Lam thé nao dé dam bao bé ngu yén va du giac?

Lam thé nao dé giup bé phat trién k§ ndng noi va ngén ngir?
Téi c6 thé doc loai sach nao cho bé nghe?

Bé c6 dworc xem man hinh céc thiét bi dién t& khéng? Trong
bao lau? .

* Lam thé nao dé vé sinh rang cho bé?

Quy vi hay gh| chép lai dé c6 thé nh& cau tra I&i sau nay.
S6 tay nay cé chd dé ghi chép. Hay mang theo khi di kham
bac si.

Hoi viéc can 1am néu bé bj 6m

« Dam bao quy vi biét cach lién lac véi bac
si hoac y ta khi phong kham déng cira.

* Hoi cach lién lac véi bac si truc —
hoac liéu co dich vu y ta cung cap thong
tin ma quy vi co6 thé goi vao ban dém
hodc vao cubdi tuan hay khéng.

« Nhé lwu lai sé Pwdng day néng mién phi |
clia Trung tam chéng doc:
1-800-222-1222 dé goi trong trwdng hop
tré vo tinh nudt phai thi gi d6 nguy
hiém.







Kham sirc khée vao tuan dau tién: 3

dén 5 ngay

D6 can mang: Gidy to ctia bénh vién

Tiém ching: Bé nha quy vi c6 thé dwoc tiém vac-xin viém
gan B néu chua duoc tiém & bénh vién. Néu dang trong mua
virus hop bao hé hap (RSV) va quy vi khdng tiém vac-xin RSV
trong Iuc mang thai, bac si c6 thé khuyén cao tiém vac-xin RSV
cho bé.

[J Viém gan B (HBV)
[0 Virus hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc: B4c si cla bé sé danh gia két qua

sang loc thinh giac va mau ma bé nhan dwgc tai bénh vién.

Phat trién va nuéi dwdng: Bac sT ciia bé sé:

[0 Kiém tra, can va do dé dam bao bé dang tang truéng binh
thwdng.

[0 Banh gia lwong va tan suét cho bu.

[0 Thao luan vé gidc ngd an toan va cach st dung ghé ngdi 6
t6 dung cach.

Cau hoi dat ra:

[0 Gia dinh quy vi c6 can hé tro gi khéng?
[0 Quy vi cé van dé gi khi cho bé bu, dé danh hodc twong tac
Vi bé khang?

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Kham suwrc khée vao thang thur 1

Tiém chung: Bé c6 thé dwoc tiém liéu vac-xin viém gan B
(HBV) thtr hai khi kham strc khde vao thang tht 1 hodc thang
thir 2. Néu dang trong mua virus hop bao hd hap va quy vi
khéng tiém vac-xin RSV trong lic mang thai, bac si cé thé
khuyén céo tiém vac-xin RSV cho bé.

'] Viém gan B (HBV)
[ Virus hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc: B&c si co thé sé hoi:

[ Gia dinh quy vi c6 can tro giup dé quy vi cham séc bé,
chang han nhuw dé c6 da thire an, chd & ¢ dinh va cadm
thay an toan hay khong.

[ Quy vi c6 dang cdm thay lo I&ng, budn ba hodc can tro gilup
dé kiém soat cam xuc hay khéng.

[] Cach bé twong tac va cw x&r v&i quy vi.

[] Noi bé ngl. Gi4c ngli an toan rat quan trong, dac biét 1a
trong nhirng thang dau ddi. Dat bé nam nglra mébi khi ngd —
vao ban dém va khi bé ngu ngay.

Phat trién va nuéi dwéng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can d& dam bao bé dang tang trwdng binh
thwdng.

[J Quan sat sy phat trién va hanh vi cta bé.

[] Hbi vé lwong va tan suét an hién tai cua bé.




Cau haéi dat ra:

] T6i cho bé ngu lau hon vao ban dém cé dwoc khong?
[] Bé nén nam sap bao lau?

] Quy vi c6 thadc méc vé phan cla bé hoac sb lwong ta bé
dung khéng?




Kham siwrc khée vao thang thir 2

Tiém ching: Néu dang trong mua virus hop bao hé hap va
quy Vi khéng tiém véc-xin RSV trong lic mang thai, bac si ¢
thé khuyén cao tiém vac-xin RSV cho bé. Céac loai vac-xin
thuwéng duwoc tiém trong 1an kham strc khde vao thang thir 2
cta tré bao gébm:

] Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP)
[1 Haemophilus influenza type B (Hib)

[] Viém gan B (HBV)

[ Bai liét bat hoat (IPV)

[ Céng hop phé cau (PCV)

[0 Virus hop bao hé hap (RSV)

] Virus Rota

Kham sang loc: Néu bé nha quy vi sinh non hoadc nhe can,
bé cé thé dwoc sang loc mau dé giup phat hién tinh trang thiéu
mau.

Bac si co thé sé hai:

[ Bé c6 udng loai sira nao khac ngoai sira me hodc siva cong
thirc bd sung sat hay khong, vi day la yéu td nguy co gay
thiéu mau.

[] Vé cac bién phap ngl an toan cho bé va cac van dé an toan
khac nhw quén bé ding cach, st dung ghé ngdi 6 t6 va
khéng hut thubc gan bé.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Phat trién va nuéi dwéng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang truéng binh
thwong.

[0 Quan sat sy phat trién va hanh vi cta bé, hdi quy vi xem bé
c6 dat cac méc phat trién hay khéng, bao gébm ca viéc lay
va str dung giong nai, tay, thi giac va thinh giac.

Cau hai dat ra:
[] Bé nén nam sap bao lau?

[J C6 thé c6 nhirng cot mbc phat trién nao trong nhirng thang
t&i?

[0 C6 nhirng moén d6 choi nao phu hop dé gitp bé phat trién tét
hon?

1"



Kham strc khée vao thang thir 4

Tiém chung: Néu dang trong mua virus hop bao hé hap va
quy vi khong tiém vac-xin RSV trong lic mang thai, bac si co
thé khuyén cao tiém vac-xin RSV cho bé. Bé cé thé dworc tiém
lidu th&r hai cGia cac loai vac-xin sau:

] Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP)
(1 Haemophilus influenza type B (Hib)

[ Bai liét bat hoat (IPV)

[0 Céng hop phé cau (PCV)

[0 Virus hop bao hé hap (RSV)

[J Virus Rota

Kham sang loc: Néu bé nha quy vi sinh non hodc nhe can,
bé cd thé dwoc sang loc hematocrit hoac hemoglobin trong
mau dé giup phat hién tinh trang thi€u mau.

Bac si co thé sé hai:

[] Bé c6 ubng loai stra nao khac ngoai sira me hoac sira cong
thirc bb sung sét hay khong, vi day la yéu td nguy co gay
thiéu mau.

[J Cam xuc cua quy vi hay liéu quy vi hoac ban doi cé gap phai
van dé sau sinh nhw lo 1ang, budn ba hay bat ky van dé nao
khac khéng. Ct thodi mai thdo luan van dé nay véi bac si
clia bé.

Phat trién va nuéi dwéng: Bac si sé:

[J Po va can dé dam bao bé dang tang trwdng binh thwong.

[J Quan sat sy phat trién va hanh vi cia bé.

[J Kham thé chét.

[J Héi xem bé c6 dat dwoc cac moc phat trién hay khéng, bao
gom ca viéc lay va sir dung giong ni, tay, thi giac va thinh
giac.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau hoi dat ra:

[0 Lam thé nao dé biét khi nao bé da sén sang an ddm?

[] Luyén ngu la gi va téi c6 nén lam nhw vay khéng?

[ Khi nao t6i nén thwc hién cac bién phap bao vé tré cho ngbi
nha?

13



Kham strc khée vao thang thir 6

Tiém chung: O 1an kham strc khde vao thang thir 6, bé cé
thé dwoc tiém liéu thir ba cua cac loai vac-xin sau:

] COVID

[0 Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP

[J Haemophilus influenza type B (Hib)

[J Viém gan B (HBV)

[ Bai liét bt hoat (IPV)

[1 Cam: Néu dang vao mua virus duwong ho hap, bac sT co thé
khuyén cao tiém vac-xin cum, COVID va/hoac RSV cho bé.

[] Céng hop phé cau (PCV)

[0 Virus hop bao hé hap (RSV)

] Virus Rota

Kham sang loc:

Kiém tra strc khée rang miéng: Bac si nhi khoa c6 thé boi
ve’cni‘florua sau khi bé moc chiéc rang dau tién. Hau hét cac bé
bat dau moc rang khi dwoc khodng 6 thang tudi.

Phat trién va nuéi dwdng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang truéng binh
thwdng.

[0 Hai quy vi xem tré cé dat cac mbc phat trién hay khéng, bao
gdm bap be, lay, ngdi khdng can d& va cach tré sir dung
ban tay va ngon tay.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau haéi dat ra:

[J Quy vij cé can tai nguyén hoac sw hé tro’ nao vé thwe pham
nha & ho&c nhirng vat can dung dé cham séc bé, nhw ciii,
ghé ngbi 6 6, sira cong thirc hodc ta khéng?

[0 Quy vi ¢ thac méc gi vé lich &n, choi hay ngti nghi hang
ngay cua bé khoéng?

[] Quy vi cé thac mac gi vé giac ngl hodc viéc cho bé &n
khéng?

b
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Kham sitrc khée vao thang thir 9

Tiém chung: Trong lan kham vao thang th 9, bé cé thé
dwoc tiém liéu cudi cing clia vac-xin viém gan B (HBV)
va/hodc liéu th& ba clta

vac-xin bai liét bat hoat (IPV) néu bé chwa dwoc tiém trong lan
kham strc khée gan nhat. Néu dang vao mua virus dwéng hod
hép, bac si cd thé khuyén céo tiém véc-xin cam, COVID
va/hoac RSV cho bé.

] COVID

[] Viém gan B (HBV)

[ Bai liét bt hoat (IPV)

[ Virus hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc:

Kham sang loc phat trién: Bac si sé hdi quy vi mét loat cau
hai vé sw phat trién va hanh vi ctia bé. Ho c6é thé

yéu cau quy vi choi v&i bé trong qua trinh sang loc dé quan
sat. Két qua sé cho biét bé nha quy vi dang phat trién binh
thwdng hay can kiém tra thém dé phat hién tinh trang cham
phat trién.

Kiém tra sirc khée rang miéng: Bac si c6 thé boi vecni florua
sau khi bé moc chiéc rang dau tién.

Phat trién va nuéi dwdng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang truéng binh
thwong.

[0 H&i quy vi vé cac méc phat trién cla tré, bao gém ndi
chuyén, dirng day va bo.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau haéi dat ra:

0 O d6 tudi nay, bé cé thé xem man hinh cac thiét bj dién tir
trong bao lau la phu hgp?

[ Khi nao t6i cé thé bd sung thirc an ddm vao ché do &n cda
bé va bé nén bu bao nhiéu sira?

[0 Lam thé nao dé thuwc hién cac bién phap bao vé tré cho ngoi
nha va gilr an toan cho bé trong 6 t6?

17



Kham strc khdoe vao thang thw 12

Tiém chung: O lan kham sirc khde vao thang thir 12, bé cé
thé dwoc tiém cac loai vac-xin sau:

| Haemophilus influenza type B (Hib)
[J Viém gan A

[1 Sé&i, quai bi, rubella (MMR)

(] Phé cau (PCV)

[] Varicella (thay dau)

Néu dang vao mua virus dwdng hd héap, bac st cé thé khuyén
cao tiém vac-xin cam, COVID-19 va/hoac RSV cho bé.

] COVID-19
[ Cuam
[J Virus hop bao hd hap (RSV)

Kham sang loc: Béac si sé:

[ Kiém tra xem tré c6 bi thiéu mau khoéng.

[J Kiém tra ndng d chi trong mau, thinh lwc, thi lwc va huyét
ap (néu co chi dinh).

[0 Bat cau hdi vé nguy co mac bénh lao cua tré.

[ Théo luan vé strc khde rang miéng t6t va nhu ciu thanh 1ap
mot nha khoa gia dinh.

Phat trién va nuéi dwdng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang trwéng binh
thwong.

[] Quan séat hodc héi xem bé cé thé |am theo Iénh, cAm bang
hai dau ngon tay, ding khéng can d& va st dung twr ngte
khong.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau hoi dat ra:

[J Quy vi ¢ can hé trg vé thwe phdm, nha & hodc tai nguyén
trong viéc cham soc gia dinh hay khong?

[0 C6 nhirng cach nao dé ky luat hodc quan ly hanh vi cia tré?

[J Lam thé nao dé cho tré an theo ché d6 can bang?

19



Kham strc khée vao thang thir 15

Tiém chung: Tay thudc vao loai vac-xin ma tré da duoc tiém
trong cac lan kham vao thang tht 6 va 12, tré co6 thé can duoc
tiém thém vac-xin, nhw DTap va viém gan A.

Néu dang vao mua virus duwong hé hap, bac si co thé khuyén
cao tiém vac-xin cum, COVID-19 va/hoac RSV cho bé.

Kham sang loc: Béac si c6 thé sé:

[ Kiém tra xem tré cé bj thiéu mau khong.

[0 Kiém tra huyét ap, thinh lwc va thj luc.

[] Kiém tra xem cé rdng nao mé&i moc khéng va béi vecni florua
néu can.

Phat trién va nuéi dwdng: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can d& dam bao bé dang tang trwdng binh
thwdng.

[J Quan sat tré bo, str dung but chi mau, lam theo cac huéng
dan don gian va noi.

Cau hoi dit ra:

0 Loai thwe phdm giau sét nao la tét nhat dé cho con t6i &n?

[] Quy vi cé quan ngai vé kha nang noi, thinh lwc hoac thi lyc
cua tré khong?

[J Quy vi co thac mac hodc quan ngai vé lich ngli ngay, giac
ngu ban dém hoac cach bé ty dé danh vao ban dém
khéng?

[J Quy vi c6 quan ngai vé viéc tré buwéng binh, vé hanh vi hay
phwong phap ky luat tré khong?

[] Lam thé nao dé gitr cho rang tré chic khde nhat?

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
20
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Kham siwrc khée vao thang thir 18

Tiém chung: Tuy thudc vao loai vac-xin ma tré da duwoc tiém
trong nhivng lan kham truéc, tré cé thé can duoc tiém mot liéu
vac-xin HepA (viém gan A) hodc DTaP (bach hau, uén van
va ho ga).

Néu dang vao mua virus dwdng ho hap, bac si cé thé khuyén
cao tiém vac-xin cim, COVID-19 va/hodc RSV cho bé.

Kham sang loc: B&c si co thé sé:

[ Kiém tra xem tré cé bi thiéu mau va ngd doc chi khéng.

[ Kiém tra huyét ap, thinh Iwc va thj lwc.

U Kiém tra xem coO rang nao mé&i moc khc“)pg va bdi vecni J‘Iorua
néu can. Rang da dwoc bdi vecni it nhat 6 thang co thé
dwoc bbi lai.

Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang trwdng binh
thwong.

[ Sang loc chirng tw ky va thao luan bat ky mdi quan ngai nao
vé hanh vi va sy phat trién cda tré.

[0 Théo luan vé thwc phadm va dd udng bd dwdng ciing nhw
viéc tré thé hién y kién déc lap vé cac mon thich an va
khéng thich an la diéu binh thwdng.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau haéi dat ra:

[J Lam thé nao dé& dam bao mét ché dd an ubng bd duwdng voi

day du cac loai thwe pham tét cho strc khée?

[0 Quy vi c6 thé khuyén khich con minh tang vén tir vieng va
cai thién kha nang giao tiép bang nhirng cach nao?

[] Quy vi cé thadc mac vé van dé an toan tai nha, bao gbm ca
viéc thuyc hién cac bién phap bao vé tré hay khéng (vi du
nhw cach cb dinh d6 dac I&n vao twdng va sb dién thoai
cla trung tam chdng doc)?

23



Kham strc khoe lic 2 tudi

Tiém ching: Dén hai tudi, hau hét tré maéi biét di da dwoc
tiém day da cac loai vac-xin dwoc khuyéen cao tiém sém.

Bac sT sé tiém bu nhirng mii bi bd 1& hodc cham tré. Co thé sé
tiém véc-xin phong cim néu dang vao mua virus dwdng hé hap
va co thé la ca vac-xin phong COVID-19. Néu dang la mua
virus hop bao hé hap (RSV) va tré cé nguy co mac cao, bac si
c6 thé khuyén cdo tiém vac-xin RSV.

Kham sang loc: Bac si co thé sé:

[0 Kiém tra, do va can d& dam bao bé dang tang trwdng binh
thwong.

[] Sang loc tinh trang thiéu mau, nguy co méc bénh lao, huyét
ap, thinh lyc, thi lwc va cholesterol.

Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

[ H&i quy vi mét loat cau hdi dé hiéu rd hon vé cac cot mbe
phat trién vé& mat xa hdi va cdm xic, sw phat trién ngdn ngiy
va cac cot mdc phat trién vé nhan thirc cua tré.

[] Sang loc triéu chirng ctia chirng tw ky. Xin nh& rang viéc
sang loc chirng tw ky khéng giébng véi viéc chan doan
chirng tw ky. Loai sang loc nay cé thé xac dinh sém nhirng
tré cé sw khac biét dang ké vé phat trién va hanh vi, thoi
diém tré co thé dwoc hwdng loi nhiéu nhét tir cac dich vu
va hinh thirc hd tro sém.

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Cau hoi dat ra:

[J Quy vi c6 can hwéng dan vé thdi diém va phwong phap
huén luyén di vé sinh khéng?

0 Quy vi c6 can hwéng dan vé thdi diém hoc boi va an toan
dwoi nwée khong?

[] Quy vi cé quan ngai vé van dé an toan khéng, bao gém ca
loai ghé ngbi 6 td va thoi diém chuyén sang ghé ngbi 6 t6
quay mét vé phia trwdc?
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Kham strc khée vao thang thir 30

Tiém chung: Dén 30 thang tudi, hau hét tré em déu da duoc
tiém vac-xin day du.

Bac si sé& khuyén céo tiém vac-xin cim néu dang vao mua
virus dwong hdé hap va co thé thao luan vé cac hwédng dan moi
nhét dé phong COVID-19. Néu cé mii nao bi bd I& hoac cham
tré thi luc nay sé tiém.

Kham sang loc: Bac si cla tré sé:

[ Sang loc dé phat hién tinh trang thiéu mau va do huyét ap
cho tré.

Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

[ Kiém tra, do va can dé dam bao bé dang tang truéng binh
thwdng.

[] Banh gia kha nang phdi hop van déng, st dung twr ngt¥, giao
tiép xa hoi, st dung but mau va céach giao tiép cla tré, bao
gdm ca nhirng cau hdi va cum tir ma tré sir dung.

Cau hai dat ra:

[J Quy vi c6 quan ngai vé thoi quen hoac hoat ddng hang ngay
cua tré khéng?

[0 Nhirng cach nao la tét nhat dé khuyén khich tré hoc néi va
giao tiép?

[ Gi¢i han thoi gian bé c6 thé xem man hinh céc thiét bi dién
tlr trong bao lau la phu hop?

[ T6i c6 thé 1ap ké hoach cho tré di mam non nhw thé nao?

Dé biét thém thong tin, vui long quét ma QR nay.
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Tai nguyén chuyén ch& cho thanh vién
Medi-Cal

Quy vi c6 thé dwerc hwong mién phi dich vy chuyén ché
(chuyeén di) theo chwong trinh cham séc sirc khéoe Medi-
Cal cua minh!

- Voi quyén loi nay, quy vi dwgc ché dén bat ky cudc hen nao
V@i bac s, nha khoa, kham strc khée,tém than hoac roi loan
st dung chat gay nghién, cling nhuw lay thudc theo toa va vat
twy té.

« Chwong trinh chdm séc sirc khde Medi-Cal cé thé gitp quy vi
dworc di kh hoi tiy theo nhu cau. Trong d6, quy vi co thé:
— Puwoc ché bang 6 t6, taxi, xe buyt hodc tau hda.
— Thé xe buyt va phiéu di taxi.
— Puwoc hoan tién khi tw 1ai xe.

Hay goi dén chwong trinh cham séc sirc khée Medi-Cal
cuia quy vj dé dwoc che di!

Dé biét thong tin vé cach dat lich chuyén di, vui
long quét ma QR nay.
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éu cac lwa chon Medi-Cal

Néu méi biét dén Medi-Cal, quy vi can chon mét
chwong trinh cham soc sirc khée.

Néu quy vi khéng chon chwong trinh chdm séc
strc khoée, Medi-Cal sé chon cho quy vi.

Dé biét thém thong tin vé chwong trinh cham séc
strc khde, hay quét ma QR bén phai

dé truy cap phan Medi-Cal Managed

Care Health Care Options (Cac Iwa

chon cham séc strc khée dwoc quan

ly cua Medi-Cal):
HealthCareOptions.DHCS.CA.gov

Cong théng tin cho tré so sinh

Néu quy vi da ghi danh Medi-Cal ho&c Medi-Cal Access
Program (MCAP) va sinh con tai cac bénh vién hoac phong
kham tham gia chwong trinh, bac si sé giup bé nha quy vi ghi
danh chwong trinh bao hiém y té. Néu
bac si khéng thé d&ng ky bao hiém cho
bé nha quy vi:

* Thanh vién Medi-Cal: Bao cao
thong tin sinh n& tai BenefitsCal.com
ho&c goi dén Co quan Y té va Dich
vu nhan sinh clia hat San Diego theo
sb (866) 262-9881.

« Thanh vién MCAP: Goi dé bao cao
théng tin sinh né theo s6
(800) 433-2611 hoac fax
(888) 889-9238.
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http://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/

Quy vi nén lén lich hen kham nha khoa lan dau tién cho con
ngay khi chiéc rang dau tién cua bé moc Ién hoac vao ngay
thoi néi cta bé, tuy thei diém nao dén trwéc.




Tai nguyén cham séc strc khoe
mién phi

Nha khoa Medi-Cal: Smile California

Dé tim nha khoa gia dinh cho quy vj va bé:

* Truy cap SmileCalifornia.org
+ Goi s0O (800) 322-6384

TTY (800) 735-2922 1
to thér Ha)i geg thir Sau Sml e

8 gi® sang dén 5 gior chiéu CALI FORNIA

MEDI-CAL HAS DENTAL COVERED

Biéu do tang trwéng ctia CDC
CDC.gov/GrowthCharts/Index.htm

Cac cot moéc phat trién cia CDC
CDC.gov/NCBDDD/ActEarly/Milestones/Index.html

Trang web vé nuéi day tré do Vién han Iam Nhi khoa
Hoa Ky lap

El.g:-.-i-
Quét ma QR nay dé Quét ma QR nay ]
xem tai nguyén ve dé xem lich tiém chiing m&i nhét.

nudi day tré.


http://www.cdc.gov/GrowthCharts/Index.htm
http://www.cdc.gov/NCBDDD/ActEarly/Milestones/Index.html

Chwong trinh Medi-Cal cua hat San
Diego

blue

PROMISE

Blue Shield Promise Health Plan
(855) 699-5557; TTY: 711
BlueshieldCA.com/Promise

¥ Community

ea 't h Gro

Community Health Group
(800) 224-7766; TTY: (855) 266-4584
CHGSD.com

&\W i 1R

PERMANENTE-
Kaiser Permanente
(800) 464-4000; TTY: 711
Hen kham va tw van: (833) 574-2273 (s6 mién cuéc)
KP.org/Medi-Cal

o0
. ¥
AARYIQLINA
Molina Healthcare of California

(888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

Dé tim hiéu thém vé chwong trinh cham séc strc khde Medi-Cal,
hay truy cap phan Medi-Cal Managed Care Health Care Options
(Cac lwa chon cham séc strc khée dwoc quan ly cua Medi-Cal) tai
dia chi HealthCareOptions.DHCS.CA.gov

hodc goi sb (800) 430-7077.
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https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
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