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برنامه معاینات طفل شما: تولد تا 30 ماهگی
معاینه هفته اول )3 تا 5 روزگی(.............................................صفحه �6	
1 ماهگی...........................................................................صفحه �8	
2 ماهگی.........................................................................صفحه �10	
4 ماهگی.........................................................................صفحه �12	
6 ماهگی.........................................................................صفحه �14	
9 ماهگی.........................................................................صفحه �16	
12 ماهگی.......................................................................صفحه �18	
15 ماهگی.......................................................................صفحه �20	
18 ماهگی.......................................................................صفحه �22	
2 ماهگی.........................................................................صفحه �24	
30 ماهگی.......................................................................صفحه �26	

معاینات سالانه از 
عمر 3 سال شروع 

می​شود.

کود QR را برای معلومات بیشتر درباره معاینات صحی اطفال اسکن کنید.
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فایده​های معاینات صحی اطفال
	1  پیشگیری. طفلتان واکسین​های منظم می​گیرد تا از مریضی جلوگیری شود. .

می​توانید از داکتر اطفال درباره تغذیه و مصونیت در خانه و مکتب پرسان کنید.

	2 بررسی رشد و انکشاف. ببینید طفلتان از معاینه گذشته چقدر رشد کرده و با .
داکتر درباره انکشاف او گپ بزنید. می​توانید در مورد مهارت​ها، رفتار اجتماعی و 

یادگیری طفلتان گپ بزنید.

	3 مطرح کردن نگرانی​ها. لست موضوعاتی را که می​خواهید با داکتر اطفال مطرح .
کنید، تهیه کنید؛ مثل رشد، رفتار، خواب، غذا خوردن یا روابط با دیگر اعضای 

فامیل. سه تا پنج سوال یا نگرانی مهم​تان را با خود به نزد داکتر ببرید.

	4 روش تیمی. معاینات منظم باعث ایجاد رابطه محکم و با اعتماد میان داکتر اطفال، .
 شما و طفلتان می​شود. اکادمی امریکایی طب اطفال این معاینات را برای رسیدگی 
به نیازهای اطفال توصیه می​کند. این روش تیمی کمک می​کند تا صحت جسمی، 

روانی و اجتماعی طفل به شکل بهتر رشد کند.
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هر سوالی دارید بپرسید
اولویت داکتر اطفال شما این است که به سوالات شما جواب بدهد و نگرانی​های​تان را 

رفع کند. معاینات صحی اطفال این فرصت را می​دهد که درباره صحت، رشد یا رفتار 
طفلتان بپرسید. حتی اگر مطب داکتر طفلتان بسته باشد، تردید نکنید و بتماس شوید. اگر 
داکتر نتواند شما را ببیند ولی معتقد باشد که باید طفلتان معاینه شود، به شما خواهد گفت 

که کجا و چه وقت طفلتان را ببرید.

سوالات عمومی که در هر معاینه می​توانید بپرسید:
• آیا طفلم واکسین​هایش تکمیل است؟	
• آیا طفلم وزن صحی دارد؟ چی قسم مطمئن شوم که به اندازه کافی غذا می​گیرد؟	
• چی قسم مطمئن شوم که خوابش مصون است و به اندازه کافی می​خوابد؟	
• چی قسم می​توانم کمک کنم که مهارت​های گفتار و زبان را یاد بگیرد؟	
• کدام کتاب​ها را می​توانم برایش بخوانم؟	
• آیا خوب است که طفل من با موبایل/تلویزیون وقت صرف کند؟ چقدر؟	
• چی قسم دندان​های طفل را پاک کنم؟	

یادداشت بگیرید تا پاسخها را بعداً به یاد داشته باشید. این کتابچه برای یادداشت​برداری 
جا دارد. آن را با خود به ملاقات​های داکتر ببرید.

بپرسید وقتی طفلتان مریض شد چی کنید
• حتما در این مورد معلومات کسب کنید که بعد از بسته 	

بودن مطب، چی قسم با داکتر یا نرس تماس بگیرید.
• بپرسید چی قسم می​توانید با داکتر کشیک یا خدمات 	

 معلوماتی نرس تماس بگیرید – مخصوصاً شب 
یا آخر هفته.

•  یقین کنید که برای وقتی که طفل​تان چیزی خطرناک 	
را قورت کند، نمبر رایگان خط تماس کنترول مسمومیت 

 را نگه​دارید و یک جا جلوی چشم خود بگذارید:
.1-800-222-1222
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یادداشت​ها
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معاینه هفته اول: 3 تا 5 روزگی

چی با خود ببرید: اسناد شفاخانه

واکسین​ها: طفلتان ممکن است واکسین هیپاتیت بی را بگیرد اگر در شفاخانه نگرفته 
 RSV باشد و شما در بارداری واکسین )RSV( باشد. اگر موسم ویروس تنفسی 

نگرفته باشید، داکتر ممکن است واکسین RSV را برای طفلتان توصیه کند.

	�)HBV( B هیپاتیت
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال

 سکریننگ​ها: داکتر نتایج تست شنوایی و خون را که در شفاخانه گرفته شده 
مرور می​کند.

رشد و غذا خوردن: داکتر طفلتان این کارها را می​کند:

طفل را معاینه، وزن و اندازه می​کند تا مطمئن شود رشدش درست است.�	
مقدار و تعداد دفعات غذا خوردن را مرور می​کند.�	

درباره خواب مصون و استفاده درست از چوکی موتر صحبت می​کند.�	

سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا فامیلتان به حمایت ضرورت دارد؟�	
آیا در غذا دادن، آرام کردن یا ارتباط گرفتن با طفل مشکلی دارید؟�	

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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یادداشت​ها
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معاینه یک​ماهه

واکسین​ها: ممکن است طفلتان دوز دوم واکسین هیپاتیت بی )HBV( را در معاینه یک​
ماهه یا دو​ماهه بگیرد. اگر موسم ویروس تنفسی سنسیشیال باشد و در بارداری واکسین 

RSV نگرفته باشید، داکتر ممکن است واکسین RSV را برای طفلتان توصیه کند.

	�)HBV( B هیپاتیت
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال

سکریننگ​ها: داکتر ممکن است بپرسد:

آیا فامیل شما نیازهایی دارد که به مراقبت از طفل کمک کند، مثل داشتن غذای �	
کافی، خانه دایمی و احساس امنیت؟

آیا احساس اضطراب یا غم می​کنید یا نیاز به کمک در مدیریت احساسات دارید؟�	
چی قسم طفلتان با شما ارتباط می​گیرد و رفتار می​کند؟�	
 طفلتان کجا می​خوابد؟ خواب مصون مهم است، مخصوصاً در این ماه​های اول. �	

طفل را همیشه به پشت بخوابانید – چه شب باشد چه چرت روز.

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

 طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود �	
رشد او درست پیش می​رود.

رشد و رفتار طفل تان را می​بیند.�	
درباره اینکه چند بار و چقدر غذا می​خورد می​پرسد.�	

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا خوب است که طفل من شب​ها مدت بیشتر بخوابد؟�	
چقدر باید مدت زمانی را روی شکم بماند )tummy time(؟�	
آیا سوالی درباره مدفوع یا تعداد دایپر تر طفلم دارید؟�	

یادداشت​ها
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معاینه دو​ماهگی

 RSV واکسین​ها: اگر موسم ویروس تنفسی سنسیشیال باشد و شما در بارداری واکسین
نگرفته باشید، داکتر ممکن است واکسین RSV را برای طفلتان توصیه کند. واکسین​های 

معمولی در معاینه دو​ماهگی شامل این​ها می​شود:

	�)DTaP( دیفتیری، تیتانوس، سیاه​سرفه
	�)Hib( B هیموفیلوس انفلوئنزا نوع
	�)HBV( B هیپاتیت
	�)IPV( پولیو غیر فعال
	�)PCV( پنوموکوک
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال
روتاویروس�	

سکریننگ​ها: اگر طفلتان نارس یا با وزن کم تولد شده، ممکن است تست خون برای 
شناسایی کم​خونی بگیرد.

داکتر ممکن است بپرسد:

آیا طفل شما غیر از شیر مادر یا شیر خشک تقویتی با آهن، چیز دیگری می​خورد یا �	
نه، چون این می​تواند باعث کم​خونی شود.

درباره روش​های خواب مصون و مسائل دیگر مثل بستن درست، استفاده از چوکی �	
موتر و عدم مصرف سگرت در اطراف طفل.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

رشد و رفتار او را مشاهده می​کند، از شما سوال می​کند که مراحل مهارت​های �	
 رشدی طفلتان چی قسم بوده است، شامل غلتیدن، استفاده از صدا و دست​ها، 

دید و شنوایی.

سوالاتی که می​توانید بپرسید:

چقدر باید مدت زمانی را روی شکم بماند )tummy time(؟�	
کدام مهارت​ها را در ماه​های آینده می​توانیم انتظار داشته باشیم؟�	
کدام اسباب​بازی​ها برای رشد طفل خوب است؟�	

یادداشت​ها
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معاینه چهارماهگی

 RSV واکسین​ها: اگر موسم ویروس تنفسی سنسیشیال باشد و شما در بارداری واکسین
نگرفته باشید، داکتر ممکن است واکسین RSV را برای طفلتان توصیه کند. طفل ممکن 

است دوز دوم واکسین​های زیر را بگیرد:

	�)DTaP( دیفتیری، تیتانوس، سیاه​سرفه
	�)Hib( B هیموفیلوس انفلوئنزا نوع
	�)IPV( پولیو غیر فعال
	�)PVC( پنوموکوک
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال
روتاویروس�	

سکریننگ​ها: اگر طفل شما قبل از وقت تولد شده باشد یا وزنش پایین بوده باشد، شاید 
برایش آزمایش خون هیماتوکریت یا هموگلوبین داده شود تا کم​خونی پیدا شود.

داکتر ممکن است بپرسد:

آیا طفل شما غیر از شیر مادر یا شیر خشک تقویتی با آهن، چیز دیگری می​خورد یا �	
نه، چون این می​تواند باعث کم​خونی شود.

احوال خودتان چطور است یا آیا خودتان یا همسرتان بعد از ولادت با تشویش، غم یا �	
مشکلات دیگر روبه​رو شده​اید یا نه. می​توانید آزادانه در این باره با داکتر طفل​تان 

گپ بزنید.

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

قد و وزن طفل شما را اندازه می​گیرد تا مطمئن شود رشدش درست پیش می​رود.�	
رشد و رفتار طفل تان را می​بیند.�	

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.



13

معاینه فزیکی انجام می​دهد.�	
از شما سوال می​کند که مراحل مهارت​های رشدی طفلتان چی قسم بوده است، شامل �	

غلتیدن، استفاده از صدا و دست​ها، دید و شنوایی.

سوالاتی که می​توانید بپرسید:

چی قسم بفهمم طفلم آماده خوردن غذای جامد است؟�	
تعلیم خواب (sleep training) چه هست و آیا باید انجامش بدهم؟�	
چه وقت خانه را برای طفل مصون بسازم؟�	

یادداشت​ها
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معاینۀ 6 ماهگی

 واکسین​ها: در وقت ویزیت 6 ماهگی، ممکن است طفل شما دوز سوم واکسین​های 
ذیل را بگیرد:

	�COVID
	�)DTaP( دیفتری، کزاز، سیاه​سرفه
	�)Hib( B هیموفیلوس انفلوئنزا نوع
	�)HBV( B هیپاتیت
	�)IPV( پولیو غیر فعال
انفلوئنزا: اگر موسم ویروس​های تنفسی باشد، داکتر تان ممکن است واکسین �	

انفلوئنزا، COVID و/یا RSV را برای طفل توصیه کند.
	�)PCV( پنوموکوک
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال
روتاویروس�	

سکریننگ​ها:

بررسی دندان​ها: بعد از برآمدن اولین دندان طفل، داکتر اطفال ممکن است وارنیش 
فلوراید تطبیق کند. بیشتر اطفال در حدود 6 ماهگی دندان در می​آورند.

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

از شما در مورد رشد طفل سوال می​کند، شامل صدا درآوردن، غلتیدن، نشستن بدون �	
کمک و استفاده از دست​ها و انگشتان.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا شما برای گرفتن کمک درباره غذا، خانه یا چیزهایی که برای مراقبت از طفل �	
ضرورت دارید مثل گهواره، چوکی موتر، شیر خشک یا دایپر، نیاز به کمک یا 

منابع دارید؟
آیا در مورد برنامه روزانۀ طفل تان برای غذا خوردن، خواب نیم​روزی، بازی یا �	

خواب شبانه سوالی دارید؟
آیا در مورد خواب یا غذا خوردن سوالی دارید؟�	

یادداشت​ها
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معاینۀ 9 ماهه

واکسین​ها: در ویزیت 9 ماهگی، طفل شما ممکن است دوز آخر هیپاتیت HBV( B( و/
یا دوز سوم پولیو )IPV( را بگیرد، اگر در ویزیت قبلی نگرفته باشد. اگر موسم ویروس​

های تنفسی باشد، داکتر تان ممکن است واکسین انفلوئنزا، COVID و/یا RSV را برای 
طفل توصیه کند.

	�COVID
	�)HBV( B هیپاتیت
	�)IPV( پولیو غیر فعال
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال

سکریننگ​ها:

سکریننگ رشد: داکتر تان سوالاتی در مورد رشد و رفتار طفل می​پرسد. ممکن است از 
شما بخواهد در طول معاینه با طفل بازی کنید تا او را مشاهده کند. نتایج نشان می​دهد که 

آیا طفل تان به شکل عادی رشد می​کند یا ضرورت به تستهای بیشتر دارد.

 بررسی دندان​ها: بعد از برآمدن اولین دندان، داکتر ممکن است وارنیش فلوراید 
تطبیق کند.

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

 از شما در مورد رشد طفل می​پرسد، شامل گپ زدن، ایستاد شدن با گرفتن �	
چیزی و خزیدن.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

چه مقدار وقت دیدن صفحه وسایل الکترونیکی )Screen time( در این سن �	
مناسب است؟

کی می​توانم غذای جامد را شامل غذای طفل کنم و طفل چند مقدار شیر باید بگیرد؟�	
 چی قسم می​توانم خانه​ام را برای طفل امن بسازم و در موتر طفل را محفوظ �	

نگه دارم؟

یادداشت​ها
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معاینۀ 12 ماهگی

واکسین​ها: در ویزیت 12 ماهگی، طفل شما ممکن است واکسین​های ذیل را بگیرد: 

	�)Hib( B هیموفیلوس انفلوئنزا نوع
	�A هیپاتیت
	�)MMR( سرخک، اوریون و روبیلا
	�)PCV( پنوموکوک
واریسلا )آبله مرغان(�	

اگر موسم ویروس​های تنفسی باشد، داکتر تان ممکن است واکسین انفلوئنزا، 
COVID-19 و/یا RSV را برای طفل توصیه کند.

کوید-�19	
انفلوئنزا�	
	�)RSV( ویروس تنفسی سنسیشیال

سکریننگ​ها: داکتر شما:

طفل را برای کم​خونی بررسی می​کند.�	
سطح سرب در خون، شنوایی، بینایی و فشار خون را )اگر نیاز باشد( تست می​کند.�	
در مورد خطرات توبرکلوز از شما سوال می​کند.�	
در مورد صحت دندان و ضرورت داشتن داکتر دندان برای طفل گپ می​زند. �	

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

می​بیند یا می​پرسد که آیا طفل می​تواند فرمان​ها را دنبال کند، با انگشت چیزها را �	
بگیرد، بدون کمک بایستد و کلمات بگوید.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا شما برای مراقبت از فامیل برای غذا، خانه یا منابع نیاز به کمک دارید؟�	
راه​های مناسب برای نظم دادن یا مدیریت رفتار طفل چه است؟�	
چی قسم می​توانم به طفل غذای متوازن بدهم؟�	

یادداشت​ها
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معاینۀ 15 ماهگی

واکسین​ها: بسته به واکسین​هایی که طفل شما در 6 و 12 ماهگی گرفته، ممکن است 
نیاز به واکسین​های دیگر مثل DTaP و هیپاتیت A داشته باشد.

اگر موسم ویروس​های تنفسی باشد، داکتر تان ممکن است واکسین انفلوئنزا، 
COVID-19 و/یا RSV را برای طفل توصیه کند.

سکریننگ​ها: داکتر تان ممکن است:

طفل را برای کم​خونی بررسی می​کند.�	
فشار خون، شنوایی و بینایی را تست کند.�	
دندان​های تازه برآمده را معاینه کرده و در صورت نیاز فلوراید وارنیش تطبیق کند.�	

رشد و غذا خوردن: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

 رفتار طفل را می​بیند، مثل خزیدن، گرفتن قلم، پیروی از دستورهای ساده و �	
گپ زدن.

سوالاتی که می​توانید بپرسید:

چه نوع غذاهای دارای آهن برای طفل بهترین است؟�	
آیا در مورد گپ زدن، شنوایی یا بینایی طفل نگرانی دارید؟�	
آیا در مورد خواب روزانه، خواب شبانه یا آرام شدن طفل در شب سوالی دارید؟�	
آیا در مورد کج خلقی، رفتار یا نظم طفل نگرانی دارید؟�	
چی قسم می​توانم دندان​های طفل را سالم نگه دارم؟�	

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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یادداشت​ها
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معاینۀ 18 ماهگی

واکسین​ها: بسته به واکسین​هایی که طفل شما در ویزیت​های قبلی گرفته، شاید حالا نیاز 
به یک دوز هیپاتیت HepA( A( یا DTaP )دیفتری، کزاز و سیاه​سرفه( داشته باشد.

اگر موسم ویروس​های تنفسی باشد، داکتر تان ممکن است واکسین انفلوئنزا، 
COVID-19 و/یا RSV را برای طفل توصیه کند.

سکریننگ​ها: داکتر شما ممکن است:

طفل شما را از نگاه کم​خونی و مسمومیت با سرب معاینه کند.�	
فشار خون، شنوایی و بینایی را آزمایش کند.�	
دندان​های تازه برآمده را معاینه کرده و در صورت نیاز فلوراید وارنیش تطبیق کند. �	

دندان​هایی که حداقل 6 ماه پیش وارنیش شده بودند، ممکن است دوباره تطبیق گردند.

سکریننگ​های رشدی: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

سکریننگ اوتیزم انجام می​دهد و هرگونه نگرانی درباره رفتار و رشد طفل را مورد �	
بحث قرار می​دهد.

درباره غذاها و نوشیدنی​های مغذی صحبت می​کند و توضیح می​دهد که نشان دادن �	
استقلال از طریق علاقه و بی​میلی به بعضی غذاها طبیعی است.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

چی قسم می​توانم رژیم غذایی متنوع و سالم برای طفل داشته باشم؟�	
چه راه​هایی برای افزایش لغات و بهتر کردن ارتباط طفل وجود دارد؟�	
آیا سوالی در مورد امنیت خانه دارید، شامل محکم کردن فرنیچرهای بزرگ به �	

دیوار و نمبر مرکز مسمومیت؟

یادداشت​ها
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معاینه 2 سالگی

واکسین​ها: تا سن 2 سالگی، بیشتر اطفال همه واکسین​های ابتدایی توصیه​شده را دریافت 
کرده​اند.

داکتر شما هر واکسینی را که عقب مانده یا به تعویق افتاده باشد، تطبیق می​کند. انتظار 
واکسین فلو در صورت موسم ویروس​های تنفسی و احتمالاً واکسین COVID-19 را 
داشته باشید. اگر موسم ویروس تنفسی سنسیشیال )RSV( باشد و طفلتان در خطر بلند 

قرار داشته باشد، داکتر ممکن است واکسین RSV را توصیه کند.

سکریننگ​ها: داکتر شما ممکن است:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

طفل شما را از نگاه کم​خونی، خطر توبرکلوز، فشار خون، شنوایی، بینایی و �	
کلسترول معاینه کند.

سکریننگ​های رشدی: داکتر شما:

از شما سوالاتی می​پرسد تا بهتر درک کند طفل شما در کدام مرحله اجتماعی و �	
عاطفی، رشد زبان و رشد فکری قرار دارد.

طفل شما را از نگاه علایم اوتیزم بررسی می​کند. یاد داشته باشید که سکریننگ �	
اوتیزم همان تشخیص اوتیزم نیست. این نوع سکریننگ می​تواند اطفالی را که تفاوت​
های بزرگ رشدی و رفتاری دارند زودتر شناسایی کند، در وقتی که بیشترین فایده 

را از کمک​ها و خدمات اولیه می​برند.

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا به رهنمایی درباره وقت و روش​های تعلیم استفاده از تشناب نیاز دارید؟�	
آیا به رهنمایی درباره وقت مناسب برای درس​های شنا و مصونیت در آب نیاز �	

دارید؟
 آیا نگرانی​های مصونیتی دارید، از جمله نوع چوکی موتر و وقت تبدیل آن به �	

چوکی رو به جلو؟

یادداشت​ها
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معاینه 30 ماهگی

واکسین​ها: در 30 ماهگی، بیشتر اطفال واکسین​های خود را تکمیل کرده​اند.

داکتر شما واکسین فلو را در صورت موسم ویروس​های تنفسی توصیه می​کند و احتمالاً 
تازه​ترین رهنمودهای COVID-19 را توضیح می​دهد. هر واکسینی که عقب مانده یا به 

تعویق افتاده باشد، داده خواهد شد.

سکریننگ​ها: داکتر طفل شما:

طفل شما را از نگاه کم​خونی و فشار خون بررسی کند.�	

سکریننگ​های رشدی: داکتر شما:

طفل شما را معاینه می​کند، قد و وزن او را اندازه​گیری می​کند تا مطمئن شود رشد �	
او درست پیش می​رود.

هماهنگی حرکات طفل، استفاده از کلمات، اجتماعی بودن، استفاده از رَنگه و �	
چگونگی ارتباط او را ارزیابی کند، شامل سوالاتی که طفل می​پرسد و جملاتی که 

استفاده می​کند.

سوالاتی که می​توانید بپرسید:

آیا در مورد برنامه روزانه یا فعالیت​های طفل خود نگرانی دارید؟�	
بهترین راه​ها برای تشویق به یادگیری صحبت و ارتباط چیست؟�	
حدود مناسب برای استفاده از وسایل الکترونیکی )موبایل/تلویزیون( چقدر است؟�	
چگونه می​توانم برای صنف نرسری برنامه​ریزی کنم؟�	

برای معلومات بیشتر، لطفاً این کود QR را اسکن کنید.
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یادداشت​ها
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Medi-Cal منابع ترانسپورت برای اعضای
شما می​توانید ترانسپورت )سفرها( را توسط پلان صحی Medi-Cal خود رایگان 

دریافت کنید!

• این شامل ترانسپورت به هر قرار ملاقات داکتر، دندان​پزشک، داکتر صحی روانی یا 	
معاینات اختلالات استفاده مواد، و همچنان برای گرفتن نسخه​ها و لوازم طبی می​شود.

• پلان صحی Medi-Cal شما می​تواند برایتان ترانسپورت​های رفت و برگشت را بسته 	
به نیازتان فراهم کند. این می​تواند شامل موارد ذیل باشد:

— سفر با موتر، تکسی، بس یا ترن.
— کارت بس و کوپن​های تکسی.

— بازپرداخت پول برای استفاده از موتر شخصی خودتان.

برای گرفتن ترانسپورت، به پلان صحی Medi-Cal خود زنگ بزنید!

 QR برای معلومات درباره وقت گرفتن ترانسپورت، این کود 
را اسکن کنید.
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با انتخاب​های Medi-Cal خود آشنا شوید

اگر شما در Medi-Cal تازه هستید، باید یک پلان صحی انتخاب کنید.1

 اگر شما پلان صحی انتخاب نکنید،  Medi-Calیک پلان برای شما 2
انتخاب می​کند.

3 QR برای معلومات بیشتر درباره پلان صحی، کود 
 سمت راست را اسکن کنید تا از گزینه​های صحی

  مراقبت مدیریت​شده Medi-Cal دیدن کنید:
HealthCareOptions.DHCS.ca.gov/en

ورود نوزاد به پلان خدمات صحی
اگر شما در Medi-Cal یا برنامه Medi-Cal Access شامل هستید و در شفاخانه​ها 

 یا کلینیک​های طرف قرارداد، ولادت کنید، داکتر شما کمک می​کند که طفلتان در 
بیمه صحی شامل گردد. اگر داکتر شما نتواند طفلتان را شامل بیمه بسازد:

• اعضای Medi-Cal: معلومات تولد را در 	
BenefitsCal.com گزارش دهید یا به اداره 

خدمات صحی و اجتماعی کانتی سن​دیگو به شماره 
9881-262 (866) بتماس شوید.

• اعضای MCAP: برای گزارش معلومات تولد به 	
 2611-433 (800) زنگ بزنید یا به 

9238-889 (888) فکس کنید.

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
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شما باید اولین وقت ملاقات دندان​پزشکی برای طفلتان را زمانی بگیرید که اولین دندان 
او برآید یا تا اولین سالگرد تولد، هرکدام که زودتر برسد.
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 برای منابع والدین این کود
QR را اسکن کنید.

 برای دیدن تازه​ترین جدول واکسین​ها 
این کود QR را اسکن کنید.

منابع صحی رایگان
Medi-Cal Dental: Smile California

برای پیدا کردن یک کلینیک دندان برای خود و طفلتان:

• به SmileCalifornia.org بروید.	
•  از دوشنبه تا جمعه بین 8 صبح تا 5 بعدازظهر 	

 با نمبر 6384-322 (800) بتماس شوید؛ 
 کاربران TTY با نمبر 735-2922 (800) 

بتماس شوند.

CDC چارت​های رشد
CDC.gov/GrowthCharts/Index.htm

CDC مراحل رشد
CDC.gov/act-early/milestones/index.html

ویب​سایت والدگری آکادمی اطفال امریکا

http://CDC.gov/GrowthCharts/Index.htm
http://CDC.gov/act-early/milestones/index.html


 ،Medi-Cal برای کسب معلومات بیشتر در مورد یک پروگرام صحی
از گزینه​های صحی مراقبت مدیریت​شده Medi-Cal به آدرس زیر 

 HealthCareOptions.DHCS.ca.gov/en :دیدن کنید 
یا با نمبر 7077-430 (800) بتماس شوید.

پلان​های Medi-Cal کانتی سن دیگو

Blue Shield Promise Health Plan
TTY 711 5557-699 (855)؛ نمبر برای کاربران

BlueshieldCA.com/Promise

Community Health Group
TTY (855) 266-4584 7766-224 (800)؛ نمبر برای کاربران

CHGSD.com

Kaiser Permanente
TTY 711 4000-464 (800)؛ نمبر برای کاربران

قرار ملاقات و مشاوره: 2273-574 (833) )تلفن رایگان(
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
(888) 665-4621

MolinaHealthcare.com

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
http://BlueshieldCA.com/Promise
http://CHGSD.com
http://KP.org/Medi-Cal
http://MolinaHealthcare.com

