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 برنامه ویزیت سلامت فرزند شما: بدو تولد 
تا 30 ماهگی

........................................... صفحه �6	 ویزیت هفته اول )3 تا 5 روزگی(
1 ماهگی.......................................................................... صفحه �8	
2 ماهگی........................................................................ صفحه �10	
4 ماهگی........................................................................ صفحه �12	
6 ماهگی........................................................................ صفحه �14	
9 ماهگی........................................................................ صفحه �16	
12 ماهگی...................................................................... صفحه �18	
15 ماهگی...................................................................... صفحه �20	
18 ماهگی...................................................................... صفحه �22	
2 سالگی........................................................................ صفحه �24	
30 ماهگی...................................................................... صفحه �26	

 ویزیت‌های سالانه 
 از 3 سالگی 

شروع می‌شود.

برای اطلاعات بیشتر در مورد ویزیت well-child، کد QR را اسکن کنید.
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 مزایای ویزیت‌های سلامت کودک 
(well-child)

	1 پیشگیری. فرزند شما برای پیشگیری از بیماری، واکسیناسیون‌های برنامه‌ریزی‌شده .
را دریافت می‌کند. همچنین می‌توانید از پزشک متخصص اطفال خودتان در مورد 

تغذیه و ایمنی در خانه و مدرسه سؤال کنید.

	2 پیگیری رشد و نمو. ببینید فرزندتان از آخرین باری که به پزشک مراجعه کرده‌اید .
چقدر بزرگتر شده است و با پزشک در مورد رشد فرزندتان صحبت کنید. می‌توانید 

در مورد نقاط عطف رشد، رفتارهای اجتماعی و یادگیری فرزندتان صحبت کنید.

	3 مطرح کردن هرگونه نگرانی. فهرستی از موضوعاتی که می‌خواهید با پزشک .
فرزندتان در موردشان صحبت کنید را تهیه کنید، مانند رشد، رفتار، خواب، غذا 

خوردن یا کنار آمدن با سایر اعضای خانواده. سه تا پنج سؤال یا نگرانی اصلی‌تان 
را برای صحبت‌کردن با پزشک همراه داشته باشید.

	4 رویکرد تیمی. ویزیت‌های منظم، روابط قوی و قابل اعتمادی بین پزشک فرزندتان، .
شما و فرزندتان ایجاد می‌کند. آکادمی اطفال آمریکا، ویزیت‌های wellchild را به 
عنوان راهی برای متخصصان اطفال و والدین جهت رسیدگی به نیازهای کودکان 

توصیه می‌کند. این رویکرد تیمی به رشد سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مطلوب 
کودک کمک می‌کند.
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تک‌تک سؤالات‌تان را بپرسید
اولویت اصلی متخصص اطفال شما پاسخ به سؤالات و رسیدگی به نگرانی‌هایتان است. 

ویزیت‌های well-child به شما این فرصت را می‌دهد که در مورد سلامت، رشد 
یا رفتار فرزندتان سؤال کنید. حتی اگر می‌دانید مطب بسته است، از تماس با مطب 

پزشک فرزندتان دریغ نکنید. اگر پزشک نتواند شما را ببیند اما معتقد باشد که کودکتان 
باید معاینه شود، به شما اطلاع خواهد داد که بهترین مکان برای دریافت مراقبت برای 

کودکتان کجاست و کودکتان باید به چه سرعتی ویزیت شود.

سؤالات عمومی که ممکن است بخواهید در هر ویزیت بپرسید:
•	 آیا واکسن‌های کودک من به‌روز است؟
•	  آیا وزن کودک من مناسب است؟ چطور می‌توانم مطمئن شوم که او به اندازه کافی 

غذا می‌خورد؟
•	 چگونه می‌توانم مطمئن شوم که کودکم در امنیت می‌خوابد و به اندازه کافی می‌خوابد؟
•	 چگونه می‌توانم به کودکم در رشد مهارت‌های گفتاری و زبانی کمک کنم؟
•	 چه نوع کتاب‌هایی می‌توانم برای کودکم بخوانم؟
•	 آیا اشکالی ندارد که کودک من وقتش را با صفحه نمایش بگذراند؟ چقدر؟
•	 چگونه دندان‌های کودکم را تمیز کنم؟

یادداشت برداری کنید تا بعداً بتوانید پاسخ ها را به یاد بیاورید. این دفترچه راهنما 
فضایی برای یادداشت‌برداری فراهم می‌کند. آن را با خود به ملاقات‌های پزشک ببرید.

بپرسید اگر کودکتان بیمار شد چه باید بکنید
•	  مطمئن شوید که می‌دانید چگونه در زمان تعطیلی 

مطب با یک پزشک یا پرستار تماس بگیرید.
•	 بپرسید که چگونه می‌توانید با پزشک کشیک تماس 

بگیرید - یا اینکه آیا سرویس اطلاعات پرستاری وجود 
دارد که بتوانید شب‌ها یا آخر هفته‌ها با آن تماس بگیرید.

•	 حتماً شماره تلفن رایگان خط ویژه کنترل مسمومیت را 
 ذخیره کنید و جایی بچسبانید:

1222-222-800-1، تا در صورتی که فرزندتان 
تصادفاً چیزی خطرناک را قورت داده باشد با آن تماس بگیرید.
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یادداشت‌ها:
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معاینه هفته اول: 3 تا 5 روزگی

چه چیزهایی باید همراه داشته باشم: مدارک بیمارستان

واکسیناسیون‌ها: اگر کودک شما واکسن هپاتیت B را در بیمارستان دریافت نکرده 
باشد، ممکن است این واکسن را دریافت کند. اگر فصل ویروس سینسیشیال تنفسی 
 )RSV( باشد و شما در دوران بارداری واکسن RSV را دریافت نکرده باشید، 

پزشک ممکن است ایمن‌سازی کودک در برابر RSV را توصیه کند.

	�(HBV) B هپاتیت
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی

غربالگری‌ها: پزشک کودک شما نتایج غربالگری شنوایی و خون دریافت شده در 
بیمارستان را بررسی خواهد کرد.

رشد و تغذیه: پزشک کودک شما:

 کودک‌تان را معاینه، وزن و اندازه‌گیری می‌کند تا مطمئن شود که رشد او به �	
اندازه کافی است.

میزان و دفعات تغذیه را بررسی می‌کند.�	

در مورد خواب ایمن و استفاده صحیح از صندلی ماشین صحبت می‌کند.�	

سؤالاتی که باید پرسید:

آیا خانواده شما به هرگونه حمایت نیاز دارد؟�	
آیا در غذاخوردن، آرام‌کردن یا تعامل با کودکتان مشکلی دارید؟�	

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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یادداشت‌ها:
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معاینه 1 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: ممکن است کودک شما دوز دوم واکسن هپاتیت HBV( B( را در 
معاینه 1 ماهگی یا 2 ماهگی دریافت کند. اگر فصل شیوع ویروس سینشیال تنفسی 

باشد و شما در دوران بارداری واکسن RSV دریافت نکرده باشید، پزشک ممکن است 
ایمن‌سازی کودک در برابر RSV را توصیه کند.

	�)HBV( B هپاتیت
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی

غربالگری‌ها: پزشک شما ممکن است در مورد موارد زیر سؤال کند:

 اینکه آیا خانواده شما برای کمک به شما در مراقبت از کودکتان نیازهایی دارد، �	
مانند داشتن غذای کافی، مسکن دائمی و احساس امنیت.

اینکه آیا احساس اضطراب، غم یا در زمینه مدیریت احساسات‌تان نیاز به کمک �	
دارید.

نحوه تعامل و رفتار کودک‌تان با شما.�	
جایی که کودک‌تان در آن خوابیده است. خواب ایمن، به خصوص در این ماه‌های �	

اولیه، مهم است. هر بار که کودکتان می‌خوابد - شب‌ها و هنگام چرت زدن - او را 
به پشت بخوابانید.

رشد و تغذیه: پزشک شما: 

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

رشد و رفتار او را مشاهده می‌کند.�	
در مورد اینکه کودک شما چند وقت یکبار و چقدر غذا می‌خورد، سؤال می‌کند.�	

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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سؤالاتی که باید پرسید:

آیا اشکالی ندارد که اجازه دهم کودکم شب‌ها مدت طولانی‌تری بخوابد؟�	
کودک من چقدر باید روی شکم بخوابد؟�	
آیا در مورد مدفوع یا تعداد پوشک‌های خیس کودکتان سؤالی دارید؟�	

یادداشت‌ها:
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معاینه 2 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: اگر فصل شیوع ویروس سینشیال تنفسی باشد و شما در دوران 
بارداری واکسن RSV دریافت نکرده باشید، پزشک ممکن است ایمن‌سازی کودک در 

برابر RSV را توصیه کند. واکسن‌های معمول که در طول معاینه دو ماهگی فرزندتان 
تزریق می‌شوند عبارتند از:

	�)DTaP( دیفتری، کزاز، سیاه سرفه بدون سلول
	�)Hib( B هموفیلوس آنفولانزا نوع
	�)HBV( B هپاتیت
	�)IPV( فلج اطفال غیرفعال
	�)PCV( پنوموکوک کونژوگه
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی
روتاویروس�	

غربالگری‌ها: اگر کودک شما نارس یا با وزن کم هنگام تولد به دنیا آمده باشد، ممکن 
است غربالگری خون برای تشخیص کم خونی انجام شود.

پزشک شما ممکن است بپرسد:

 آیا کودک شما چیزی غیر از شیر مادر یا شیر خشک غنی‌شده با آهن می‌نوشد، �	
زیرا این یک عامل خطر برای ابتلا به کم‌خونی است.

درباره شیوه‌های خواب ایمن برای کودک و سایر مسائل ایمنی مانند نحوه صحیح �	
بستن، استفاده از صندلی ماشین و سیگار نکشیدن در اطراف کودک.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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رشد و تغذیه: پزشک شما: 

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

 رشد و رفتار او را مشاهده می‌کند، از شما در مورد چگونگی دستیابی فرزندتان �	
 به نقاط عطف رشدی‌اش، از جمله غلت زدن و استفاده از صدا و دست‌ها، بینایی 

و شنوایی، سؤالاتی می‌پرسد.

سؤالاتی که باید پرسید:

کودک من چقدر باید روی شکم بخوابد؟�	
چه نقاط عطفی را می‌توانیم در ماه‌های آینده انتظار داشته باشیم؟�	
 چندتا از اسباب‌بازی‌هایی که برای کودکم مفید است که رشد او را تقویت �	

می‌کند چیست؟

یادداشت‌ها:
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معاینه 4 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: اگر فصل شیوع ویروس سینشیال تنفسی باشد و شما در دوران 
 بارداری واکسن RSV دریافت نکرده باشید، پزشک ممکن است ایمن‌سازی کودک 

در برابر RSV را توصیه کند. ممکن است کودک شما دوز دوم واکسن‌های زیر را 
دریافت کند:

	�)DTaP( دیفتری، کزاز، سیاه سرفه بدون سلول
	�)Hib( B هموفیلوس آنفولانزا نوع
	�)IPV( فلج اطفال غیرفعال
	�)PVC( پنوموکوک کونژوگه
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی
روتاویروس�	

غربالگری‌ها: اگر کودک شما نارس یا با وزن کم هنگام تولد به دنیا آمده باشد، ممکن 
است غربالگری هماتوکریت یا هموگلوبین خون برای تشخیص کم‌خونی انجام شود.

پزشک شما ممکن است بپرسد:

 آیا کودک شما چیزی غیر از شیر مادر یا شیر خشک غنی‌شده با آهن می‌نوشد، �	
زیرا این یک عامل خطر برای ابتلا به کم‌خونی است.

چه احساسی دارید یا اینکه آیا شما یا همسرتان پس از زایمان با مشکلات اضطراب، �	
غم یا هر چیز دیگری مواجه هستید یا خیر. در صورت تمایل می‌توانید این موضوع 

را با پزشک کودک‌تان در میان بگذارید.

رشد و تغذیه: پزشک شما:

 قد و وزن کودک‌تان را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد او روی روال �	
درست است.

رشد و رفتار او را مشاهده می‌کند.�	

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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جسم او را معاینه می‌کند.�	
از شما در مورد چگونگی دستیابی فرزندتان به نقاط عطف رشدی‌اش، از جمله غلت �	

زدن و استفاده از صدا و دست‌ها، بینایی و شنوایی‌اش، سؤالاتی می‌پرسد.

سؤالاتی که باید پرسید:

چگونه می‌توانم تشخیص دهم که کودکم برای خوردن غذاهای جامد آماده است؟�	
آموزش خواب چیست و آیا باید آن را انجام دهم؟�	
چه زمانی باید خانه‌ام را برای کودکان ایمن کنم؟�	

یادداشت‌ها:
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معاینه 6 ماهگی

 واکسیناسیون‌ها: در ویزیت 6 ماهگی، ممکن است کودک شما موارد زیر را 
دریافت کند دوز سوم واکسن‌های زیر:

	�)COVID( کووید
	�)DTaP( دیفتری، کزاز، سیاه سرفه بدون سلول
	�)Hib( B هموفیلوس آنفولانزا نوع
	�)HBV( B هپاتیت
	�)IPV( فلج اطفال غیرفعال
آنفولانزا: اگر فصل ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک ممکن است واکسیناسیون �	

آنفولانزا، کووید و/یا RSV را برای کودک شما توصیه کند.
	�)PCV( پنوموکوک کونژوگه
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی
روتاویروس�	

غربالگری‌ها:

بررسی سلامت دندان‌ها: پزشک متخصص اطفال ممکن است پس از ظاهر شدن اولین 
دندان کودک، از وارنیش فلوراید استفاده کند. بیشتر کودکان حدود 6 ماهگی شروع به 

دندان درآوردن می‌کنند.

رشد و تغذیه: پزشک شما:

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

از شما در مورد چگونگی رسیدن فرزندتان به نقاط عطف رشدی‌اش، از جمله �	
غان‌و‌قون کردن و غلت زدن، نشستن بدون کمک و نحوه استفاده از دست‌ها و 

انگشتانش، سؤال می‌پرسد.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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سؤالاتی که باید پرسید:

آیا برای کمک در مورد غذا، مسکن یا چیزهایی که ممکن است برای مراقبت از �	
کودکتان نیاز داشته باشید، مانند گهواره، صندلی ماشین، شیر خشک یا پوشک، به 

منبع یا پشتیبانی نیاز دارید؟
آیا در مورد برنامه روزانه منظم کودک‌تان برای تغذیه، چرت زدن، بازی یا خواب �	

سؤالی دارید؟
آیا در مورد خواب یا تغذیه سؤالی دارید؟�	

یادداشت‌ها:
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معاینه 9 ماهگی

 B واکسیناسیون‌ها: در ویزیت 9 ماهگی، ممکن است کودک شما دوز نهایی هپاتیت
)HBV( و/یا دوز سوم فلج اطفال غیرفعال )IPV( را دریافت کند، البته اگر در آخرین 

معاینه این دوزها را دریافت نکرده باشد. اگر فصل ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک 
ممکن است واکسیناسیون آنفولانزا، کووید و/یا RSV را برای کودک شما توصیه کند.

	�)COVID( کووید
	�)HBV( B هپاتیت
	�)IPV( فلج اطفال غیرفعال
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی

غربالگری‌ها:

غربالگری رشدی: پزشک از شما یک سری سؤالات در مورد رشد و رفتار کودکتان 
خواهد پرسید. ایشان ممکن است از شما بخواهند که در طول غربالگری با کودک‌تان 

بازی کنید تا مشاهده کنند. نتایج نشان می‌دهد که آیا کودک شما با سرعت طبیعی در حال 
رشد است یا لازم است آزمایش‌های بیشتر برای بررسی تأخیرهای رشدی انجام شود.

بررسی سلامت دندان‌ها: پزشک شما ممکن است پس از ظاهر شدن اولین دندان کودک، 
از وارنیش فلوراید استفاده کند.

رشد و تغذیه: پزشک شما:

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

از شما در مورد نقاط عطف رشد فرزندتان، از جمله صحبت کردن، بلند شدن برای �	
ایستادن و خزیدن، سؤال می‌پرسد.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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سؤالاتی که باید پرسید:

میزان مناسب استفاده از صفحه نمایش برای کودک من در این سن چقدر است؟�	
از چه موقع می‌توانم غذاهای جامد را به رژیم غذایی کودکم اضافه کنم و کودکم �	

چقدر باید شیر بخورد؟
 چگونه می‌توانم خانه‌ام را برای کودک ایمن کنم و کودکم را در ماشین ایمن �	

نگه دارم؟

یادداشت‌ها:
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معاینه 12 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: در ویزیت 12 ماهگی، ممکن است کودک شما واکسن‌های زیر را 
دریافت کند:

	�)Hib( B هموفیلوس آنفولانزا نوع
هپاتیت آ�	
	�)MMR( سرخک، اوریون و سرخجه
	�)PCV( پنوموکوک
واریسلا )آبله مرغان(�	

اگر فصل شیوع ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک ممکن است واکسیناسیون آنفولانزا، 
کووید-19 و/یا RSV را برای کودک شما توصیه کند.

	�)COVID-19( 19-کووید
آنفولانزا�	
	�)RSV( ویروس سینسیشیال تنفسی

غربالگری‌ها: پزشک شما:

کودک‌تان را از نظر ابتلا به کم‌خونی بررسی می‌کند.�	
سطح سرب خون، شنوایی، بینایی و فشار خون را )اگر گفته شود( آزمایش می‌کند.�	
در مورد خطر ابتلای فرزندتان به سل سؤالاتی می‌پرسد.�	
در مورد سلامت دهان و دندان و لزوم ایجاد یک خانه با رعایت‌های دندانپزشکی �	

صحبت می‌کند.

رشد و تغذیه: پزشک شما:

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

مشاهده می‌کند یا می‌پرسد که آیا کودک شما می‌تواند از دستورات پیروی کند، از �	
چنگک استفاده کند، بدون کمک بایستد و از کلمات استفاده کند.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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سؤالاتی که باید پرسید:

آیا برای مراقبت از خانواده خود از نظر غذا، مسکن یا منابع به پشتیبانی نیاز دارید؟�	
چه راه‌هایی برای تربیت یا مدیریت رفتار فرزندم وجود دارد؟�	
چگونه می‌توانم فرزندم را با یک رژیم غذایی متعادل تغذیه کنم؟�	

یادداشت‌ها:



20

معاینه 15 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: بسته به اینکه فرزند شما در ویزیت‌های 6 و 12 ماهگی کدام 
 واکسن‌ها را دریافت کرده است، ممکن است به واکسن‌های دیگری مانند DTap و 

هپاتیت A نیاز داشته باشد.

اگر فصل شیوع ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک ممکن است واکسیناسیون آنفولانزا، 
کووید-19 و/یا RSV را برای کودک شما توصیه کند.

غربالگری‌ها: پزشک شما ممکن است:

کودک‌تان را از نظر ابتلا به کم‌خونی بررسی کند.�	
فشار خون، شنوایی و بینایی را بررسی کند.�	
دندان‌های جدید را بررسی کند و در صورت لزوم از وارنیش فلوراید استفاده کند.�	

رشد و تغذیه: پزشک شما: 

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

کودک‌تان را در حال خزیدن، استفاده از مداد شمعی، دنبال کردن دستورالعمل‌های �	
ساده و صحبت کردن مشاهده می‌کند.

سؤالاتی که باید پرسید:

چه نوع غذاهای غنی از آهن برای تغذیه فرزندم بهتر است؟�	
آیا در مورد گفتار، شنوایی یا بینایی فرزندتان نگرانی دارید؟�	
آیا در مورد چرت‌زدن، برنامه خواب شبانه یا خودآرام‌بخشی در شب سؤال یا �	

نگرانی دارید؟
آیا در مورد کج‌خلقی‌ها، رفتار یا انضباط فرزندتان نگرانی دارید؟�	
چگونه به بهترین شکل می‌توانید دندان‌های فرزندتان را سالم نگه دارید؟�	

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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یادداشت‌ها:



22

معاینه 18 ماهگی

 واکسیناسیون‌ها: بسته به واکسن‌هایی که فرزندتان در ویزیت‌های قبلی‌اش دریافت 
 کرده است، ممکن است لازم باشد دوز HepA )هپاتیت A( یا DTaP )دیفتری، 

کزاز و سیاه سرفه( را تزریق کند.

اگر فصل شیوع ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک ممکن است واکسیناسیون آنفولانزا، 
کووید-19 و/یا RSV را برای کودک شما توصیه کند.

غربالگری‌ها: پزشک شما ممکن است:

فرزندتان را از نظر کم‌خونی و مسمومیت با سرب بررسی کند.�	
فشار خون، شنوایی و بینایی را بررسی کند.�	
دندان‌های جدید را بررسی کند و در صورت لزوم از وارنیش فلوراید استفاده کند. �	

دندان‌هایی که حداقل 6 ماه پیش با وارنیش درمان شده‌اند، ممکن است نیاز به یک 
دوره درمانی دیگر داشته باشند.

غربالگری‌های رشدی: پزشک شما: 

کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که رشد �	
او روی روال درست است.

غربالگری اوتیسم انجام می‌دهد و هرگونه نگرانی در مورد رفتار و رشد فرزندتان �	
را مطرح می‌کند.

در مورد غذاها و نوشیدنی‌های مغذی و اینکه ابراز استقلال از طریق دوست داشتن �	
یا نداشتن غذا چقدر طبیعی است، صحبت می‌کند.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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سؤالاتی که باید پرسید:

چگونه می‌توانید یک رژیم غذایی مغذی و پر از انواع غذاهای سالم را تضمین کنید؟�	
 از چه راه‌هایی می‌توانید فرزندتان را به افزایش دایره لغات و بهبود ارتباط �	

تشویق کنید؟
آیا در مورد ایمنی خانه، از جمله ایمن‌سازی خانه برای کودکان )مثلاً نحوه محکم �	

کردن مبلمان بزرگ به دیوار و شماره تلفن مرکز کنترل مسمومیت( سؤالی دارید؟

یادداشت‌ها:
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معاینه 2 سالگی

واکسیناسیون‌ها: تا دو سالگی، اکثر کودکان نوپا همه واکسن‌های توصیه‌شده اولیه را 
دریافت کرده‌اند.

پزشک شما مواردی را پیگیری خواهد کرد که از قلم افتاده یا به تأخیر افتاده‌اند. اگر 
فصل ویروس‌های تنفسی باشد، واکسن آنفولانزا و احتمالاً واکسن کووید-19 را در نظر 

داشته باشید. اگر فصل ویروس سینسیشیال تنفسی )RSV( باشد و فرزند شما در معرض 
خطر بالایی باشد، پزشک ممکن است واکسن RSV را توصیه کند.

غربالگری‌ها: پزشک شما ممکن است:

کودک‌تان را معاینه کند و قد و وزنش را اندازه بگیرد تا مطمئن شود که رشد او �	
روی روال درست است.

غربالگری کم‌خونی، خطر ابتلا به سل، فشار خون، شنوایی، بینایی و کلسترول را �	
انجام دهد.

غربالگری‌های رشدی: پزشک شما:

از شما طیف وسیعی از سؤالات را می‌پرسد تا نقاط عطف اجتماعی و عاطفی، رشد �	
زبانی و نقاط عطف شناختی فرزندتان را بهتر درک کند.

غربالگری علائم اوتیسم را انجام می‌دهد. به خاطر داشته باشید که غربالگری اوتیسم �	
 به معنای تشخیص قطعی اوتیسم نیست. این نوع غربالگری می‌تواند کودکانی را 
 که تفاوت‌های رشدی و رفتاری قابل توجهی دارند، در همان اوایل شناسایی کند، 

تا بتوانند بیشترین بهره را از حمایت‌ها و خدمات اولیه ببرند.

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.



25

سؤالاتی که باید پرسید:

آیا در مورد زمان و روش‌های آموزش توالت رفتن به راهنمایی نیاز دارید؟�	
آیا در مورد زمان‌بندی کلاس‌های شنا و ایمنی در آب به راهنمایی نیاز دارید؟�	
آیا نگرانی‌های ایمنی دارید، از جمله نوع صندلی ماشین و اینکه چه زمانی باید �	

صندلی ماشین را به صندلی رو به جلو تغییر دهید؟

یادداشت‌ها:
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معاینه 30 ماهگی

واکسیناسیون‌ها: در 30 ماهگی، اکثر کودکان تمامی واکسیناسیون‌هایشان را دریافت 
کرده‌اند.

اگر فصل ویروس‌های تنفسی باشد، پزشک شما واکسن آنفولانزا را توصیه می‌کند و 
 احتمالاً تازه‌ترین دستورالعمل‌های کووید-19 را با شما در میان خواهد گذاشت. 

هرگونه واکسن فراموش‌شده یا به تأخیر افتاده تزریق خواهد شد.

غربالگری‌ها: پزشک فرزند شما:

فرزندتان را از نظر کم‌خونی غربالگری می‌کند و فشار خون او را بررسی می‌کند.�	

غربالگری‌های رشدی: پزشک شما:

 کودک‌تان را معاینه می‌کند و قد و وزنش را اندازه می‌گیرد تا مطمئن شود که �	
رشد او روی روال درست است.

 هماهنگی، استفاده از کلمات، اجتماعی شدن، استفاده از مداد شمعی و نحوه �	
 ارتباط فرزندتان، از جمله سؤالات و عباراتی که فرزندتان استفاده می‌کند را 

ارزیابی می‌کند.

سؤالاتی که باید پرسید:

آیا در مورد برنامه روزانه یا فعالیت‌های فرزندتان نگرانی دارید؟�	
بهترین راه‌ها برای تشویق به یادگیری صحبت کردن و برقراری ارتباط چیست؟�	
محدودیت‌های مناسب برای مدت زمان استفاده از صفحه نمایش چیست؟�	
چطور برای پیش دبستانی برنامه ریزی کنم؟�	

برای اطلاعات بیشتر، لطفاً این کد QR را اسکن کنید.
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یادداشت‌ها:
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Medi-Cal منابع حمل و نقل برای اعضای
شما می‌توانید رفت و آمد )وسیله نقلیه( تحت پوشش طرح سلامت Medi-Cal خودتان 

را بدون پرداخت هیچ هزینه‌ای دریافت کنید!

•	 این خدمت شامل سرویس رفت و آمد به هر مطب پزشک، دندانپزشکی، سلامت روان 
یا اختلالات مصرف مواد و دریافت نسخه‌ها و لوازم پزشکی می‌شود.

•	 طرح سلامت Medi-Cal شما می‌تواند بسته به نیازهایتان، به شما در دریافت سرویس 
دوطرفه رفت و برگشت کمک کند. این خدمت ممکن است شامل موارد زیر باشد:

— سفر با ماشین، تاکسی، اتوبوس یا قطار
— کارت‌های اتوبوس و کوپن‌های تاکسی

— عودت وجه بابت رانندگی با ماشین خودتان.

برای دریافت سرویس با طرح درمانی Medi-Cal خودتان تماس بگیرید!

 برای کسب اطلاعات در مورد نحوه برنامه‌ریزی سفر، لطفاً این 
کد QR را اسکن کنید.
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با گزینه‌های Medi-Cal خودتان آشنا شوید

 اگر در Medi-Cal تازه وارد هستید، باید یک طرح سلامت 1
انتخاب کنید.

اگر شما طرح درمانی انتخاب نکنید،  Medi-Calطرحی را برای‌تان 2
انتخاب خواهد کرد.

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد یک طرح درمانی، 3
کد QR سمت راست را اسکن کنید تا به صفحه 

مراقبت‌های مدیریت‌شده Medi-Cal مراجعه کنید. 
 گزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی:

HealthCareOptions.DHCS.ca.gov/en

دروازه تازه متولد شدگان
اگر در Medi-Cal یا Medi-Cal Access ثبت‌نام کرده باشید و در بیمارستان‌ها یا 
کلینیک‌های شرکت‌کننده در برنامه )MCAP( زایمان کنید، پزشک به کودکتان کمک 

خواهد کرد تا در پوشش بیمه درمانی ثبت‌نام کند. اگر پزشک شما قادر به ثبت نام 
کودکتان در پوشش بیمه نیست:

•	 اعضای Medi-Cal: اطلاعات مربوط به تولد 
را در BenefitsCal.com گزارش دهید یا با 
آژانس خدمات بهداشتی و انسانی شهرستان سن 

دیگو به شماره 9881-262 (866) تماس بگیرید.
•	  اعضای MCAP: برای گزارش اطلاعات 

تولد با شماره 2611-433 (800) یا فکس 
9238-889 (888) تماس بگیرید.

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
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باید به محض درآمدن اولین دندان کودک یا در اولین سالگرد تولدش، هر کدام که زودتر 
باشد، برای اولین ویزیت دندانپزشکی او وقت بگیرید.
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برای منابع مربوط به 
 QR فرزندپروری، این کد 

را اسکن کنید.

برای مشاهده جدیدترین برنامه‌های 
واکسیناسیون، این کد QR را اسکن کنید.

منابع سلامتی رایگان
Smile California :Medi-Cal دندانپزشکی

برای پیدا کردن یک کلینیک دندانپزشکی برای شما و کودکتان:

•	 به SmileCalifornia.org مراجعه کنید
•	  با شماره 6384-322 (800) تماس بگیرید

 تله تایپ 735-2922 (800)
 دوشنبه تا جمعه، بین ساعت 

8:00 صبح تا 5:00 بعد از ظهر.

CDC نمودارهای رشد
CDC.gov/GrowthCharts/Index.htm

CDC نقاط عطف رشد
CDC.gov/act-early/milestones/index.html

وب‌سایت فرزندپروری آکادمی اطفال آمریکا

http://CDC.gov/GrowthCharts/Index.htm
http://CDC.gov/act-early/milestones/index.html


،Medi-Cal برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد طرح سلامت 
 Medi-Cal از گزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی مدیریت‌شده‌ی  

 HealthCareOptions.DHCS.ca.gov/en در به 
مراجعه کنید یا با شماره 7077-430 (800) تماس بگیرید.

طرح‌های Medi-Cal شهرستان سن دیگو

Blue Shield Promise Health Plan
711 :TTY 5557-699 (855)؛

BlueshieldCA.com/Promise

Community Health Group
(855) 266-4584 :TTY 5557-699 (800)؛

CHGSD.com

Kaiser Permanente
711 :TTY 5557-699 (800)؛

تعیین وقت و مشاوره: 2273-574 (833) )رایگان(
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
(888) 665-4621

MolinaHealthcare.com

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
http://BlueshieldCA.com/Promise
http://CHGSD.com
http://KP.org/Medi-Cal
http://MolinaHealthcare.com

