
Thank you for getting tested! Testing allows early detection to prevent the
spread of COVID-19. Test results are available in approximately 2 to 3 days.
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WHAT TO DO AFTER YOUR COVID-19 TEST

If you are experiencing symptoms, stay home and keep
your distance from others.

•  If your test result is negative, you will be notified by e-mail.
•  If your test result is positive, you will be notified by phone and e-mail. 
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When checking e-mail, be sure to also check your junk mail folder. If you do not get
an e-mail or call after four days, call 2-1-1 to speak to the COVID-19 Nurse Help Line.

While waiting for your test results, continue to monitor your health and take
steps to protect yourself and others. Next steps will depend on your situation.

If you do NOT have symptoms, but were identified by a
medical professional as a close contact of someone who
has tested positive, you should quarantine at home.
Follow HOME QUARANTINE guidance in case you have been infected.
If you are an essential worker, talk to your employer to see if you may
continue working with extra precautions.

If you do NOT have symptoms and have NOT been advised by a medical
professional to quarantine at home, you may resume your normal activities.
Minimize your interactions with others until you get your results.
Continue to practice physical distancing,
wear a face covering outside the house,
and practice proper hygiene, including
washing your hands.

Have no place to isolate or quarantine? Residents of San Diego County may be eligible
for temporary lodging at a local hotel. Ask your healthcare provider to contact the
COVID-19 Nurse Help Line. If you do not have a healthcare provider, call 2-1-1 to get
connected to a healthcare provider near you.

Follow HOME ISOLATION instructions and practice physical distancing
as you recover, including distancing from other people in your home.

For Isolation Instructions, Quarantine Guidance, and other information, visit:



!Gracias por hacerse la prueba! La prueba ayuda a detectar el virus para prevenir la
propagación de COVID-19. Los resultados están disponibles entre 2 y 3 días.
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QUÉ HACER DESPUÉS DE SU PRUEBA DE COVID-19

Si tiene síntomas, quédese en casa y mantengase alejado de
otras personas. Siga las instrucciones del AISLAMIENTO EN CASA y
practique el distanciamiento social mientras se recupera, incluyendo el
distanciamiento de otras personas en su casa.

•  Si el resultado es negativo, se le notificará por correo electrónico.
•  Si el resultado es positivo, se le notificará por teléfono y por correo electrónico.
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Cuando revise su correo, asegúrese de revisar su carpeta de correos no deseados. Si no
recibe un correo o llamada después de 4 días, llame al 2-1-1 y pida que lo conecten con
una enfermera de la Línea de Ayuda de COVID-19.

Mientras espera los resultados de su prueba, continúe monitoreando su salud y tome
medidas para protegerse y proteger a otras personas. Los siguientes pasos dependen de
su situacion.

Si NO tiene síntomas, pero fue identificado por personal
médico como on contacto cercano de una persona que salió
positiva, debe ponerse en cuarentena en su casa. Siga la guía
CUARENTENA EN CASA en caso de que se haya infectado. Si es un
trabajador esencial, hable con su empleador para determinar si puede
continuar trabajando con extra precauciones.

Si NO tiene síntomas, y NO ha sido aconsejado por un profesional médico que
se ponga en cuarentena en casa, puede resumir sus actividades normales.
Minimice sus interacciones con otras personas hasta que reciba los resultados
de su prueba. Continúe practicando
el distanciamiento físico, use un
cubrebocas fuera de casa y practique
la higiene de manos adecuada.

¿No tiene un lugar para aislarse o ponerse en cuarentena? Los residentes del Condado
de San Diego pueden ser elegibles para alojamiento temporal en un hotel local. Pida a
su proveedor de salud que se comunique con la Línea de Ayuda de COVID-19 para
preguntar sobre este programa.  Si no tiene un proveedor de salud, llame al 2-1-1 para ser
conectado a un proveedor de salud cercano.

Para Instrucciones Sobre Aislamiento, Guía de Cuarentena
y otra información, visite:


