D3 slra ddi ngay 1 thdang 26 nam 2023

Hwéng Dan Cach Ly Tai Nha ddi véi
Bénh Dich do Virus Corona 2019 (COVID-19)

Hudng dan sau day danh cho nhitng ngwdi d3 xac nhan nhiém COVID-19 hodc nghi ngd 1am sang
|a d3 nhiém COVID-19.

Thong tin cho nhitng ngwei nhiém COVID-19 khong nhap vién

Cham Sdéc Tai Nha

Nhirng ngudi bi m do COVID-19 hodc d3 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 nhung khéng ¢é
triéu chirng (khéng triéu chirng), nén & nha va cach ly khéi nhirng ngudi khac cho dén khi ho hoan
thanh giai doan cach ly va an toan khi & gan ngudi khac.

Nhitng ngudi bi nhiém cd thé thye hién cac budc sau dé gitip gidm triéu chirng:
e Nghi ngoi va cho phép co thé phuc hoi.
e Duy tri co thé dd nwdc - USng nhiéu chat 16ng, ddc biét 1a nwdc va chat 16ng cé chat dién
giai.
e Udng cac thudc ty mua khdng can ké don nhu 1a acetaminophen (chang han nhw
Tylenol®) khi can dé ha s6t va giam dau’- Tré em dudi 2 tudi khéng nén cho dung thudc
cam khong ké don ma khéng cé trao ddi trudc véi nha cung cap dich vu y té.

Quan cung cap diéu tri MIEN PHI cho nhitng ngudi gan day da cé xét nghiém duong tinh véi COVID-
19 va c6 cdc triéu chirng HOAC gilip ngdn ngira COVID-19 & nhitng ngudi d3 ti€p xdc véi COVID-19.

Quy vi c6 thé du diéu kién dé diéu tri néu:
e Quy vj c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 VA
e Cac triéu chirng clia quy vi da bat dau trong vong 5 ngay qua (d6i véi thudc khang vi-rut)
VA
e Quy vi c6 nguy co cao bi 6m rat ndng do COVID-19

e Trung Tam Khang Thé Po'n Dong Khu Vwe (MARC) — Goi s6 (619) 685-2500 hoic g&i email
vé COVIDTreatment@sdcounty.ca.gov dé dit hen nhan Paxlovid.

Ngudi ldn va tré em tir 12 tudi trd 1én cé thé dwoc diéu tri bang thudc chdng virus tai Trung Tam
Khang Thé Pon Dong Khu Ve (MARC).* D& diéu tri cho tré nho dudi 12 tudi, vui long lién hé véi bac
si nhi khoa hodc nha cung cap dich vu cua tré.

Hay doc t& thong tin cho bénh nhan dé tim hiéu thém vé phuong phap diéu tri mién phi. Hay goi cho
MARC theo s& (619) 685-2500 néu quy vi mudn Ién lich mét cudc hen khdm néu quy vi dap &ng duoc
tiéu chi d0 diéu kién va khong thé nhan duoc diéu tri tir mot bac si. Néu quy vi cé thac mac, vui long
guri email d€n cho MARC theo dia chi COVIDtreatment@sdcounty.ca.gov.

Vui long khdng dén phong cap ctru chi dé dwoc diéu tri chdng virus hodc xét nghiém COVID-19. Cac
khoa cap clru clia ching t6i dang phai chiu anh hudng bdi sy gia tang clia cac ca nhiém COVID-19
va chi nén danh cho nhi*ng ngudi cé tinh trang y t& khan cap.
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Truy cap trang mang Diéu Tri COVID-19 tai Quan San Diego dé biét thém thdng tin.

*Cdc logi thuéc tw mua khéng cdn ké don hién khéng “chita” hodc ngdn vi-rut Idy sang ngudi khdc,
nhung dwoc khuyén nghi dé€ giup dé chju hon va gidm mét sé triéu chirng nhét dinh lién quan dén
bénh.

Tim Ki€@m Suw Cham Séc Y Té

Quy vi hdy theo ddi tinh trang strc khde cla minh va nhanh chdéng tim kiém sy cham séc y té néu
triéu chirng ca quy vi ngay cang bi ndng hon, dac biét 1a néu quy vi cd nguy co cao bj m nang.
Nhirng ngudi cé nguy co cao bi 8m nang gdbm ngudi cao tudi (nguy co 8m nang ting theo tudi téc)
va nguoi cé tinh trang bénh Iy nén (chang han nhu bénh ung thw, bénh than man tinh, bénh phéi
tac ngh&n man tinh (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), suy gidm mién dich, béo phi,
céc bénh vé tim, bénh thi€u mau héng cau ludi liém, bénh tiéu dudng tuyp 2).

Quy vi hdy goi cho 911 néu quy vi dang gip phai bat ky triéu chirng nao can
duwoc ho tror cap ciru nhu:

? )
.,. i $
Khoé The Pau hoac Xanh xao Chirng LG Khong thé thirc
tlrc nguc méi hoac Lan M&i  day hoac tinh tao
mat Phat

H3y cho téng dai 911 biét rang quy vi mac COVID-19. Néu cé thé, deo khiu trang trwdc khi dich vu
cap clru y té dén.

Trong trwdng hop khéng khan cép, vui long goi cho nha cung cdp dich vu chdm séc strc khoe dé
duwoc tw van y té, ho cé thé hd tro quy vi qua dién thoai. N&u quy vi can dén co s y t& dé tham
kham, dam bao Ia quy vi deo khau trang trudc khi vao co s& y té dé bao vé ngudi khic khai bi |ay.

COVID-19 c6 thé gay cing thang cho moi ngudi, vui long xem trang Lam Thé& Nao D& Kiém Soat Sirc
Khée Tinh Than va B&i Phé Trong Dich COVID-19 cla ching téi dé cd tai liéu cho gia dinh, phu
huynh va ngudi chdm séc dé tim hiéu cach cham séc stre khde tinh than cla quy vj cling nhu hd tro
ngudi than cla quy vi trong dot bung phat nay. Quy vi cling c6 thé cdm thay yén tam khi biét rang
Dich Vu Y Té Céng Dong s& khéng thong bdo hodc tiét 16 thdng tin cd nhan cla quy vi dén noi lam
viéc hodc trwdng hoc clia quy vi trir khi can thue hién nhu vay dé bao vé strc khée cta quy vi hodc
strc khde clia nguoi khac.

Bao Vé Nhirng Nguwei Khac

Thwe hién theo cac buéc bén dwéi dé gitp ngan chan sw lay lan cia COVID-19 dén nhirng nguei
khéc trong gia dinh va cdng déng cta quy vi.

e O nha ngoai trir can dwoc cham séc y té.
e Khéng dilam, di hoc hodc dén nhirng khu viec cdng cong.
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O nha va tranh xa nhitng ngudi khac cho dén khi quy vi ddp ¢ng tat ca cac didu kién can
thiét dé két thuc thoi gian cach ly mot cdch an toan. (Xem 6 bén duwdi dé biét thém théng
tin vé viéc két thuc cach ly.)

NE&u quy vi phai rai khdi nha trong khi quy vi bi bénh, vui long khéng st dung phuong tién
giao théng cong cong. Sir dung phuong tién ca nhan néu cé thé. Néu quy vi khdng thé ty lai
xe, hay gilt khoang cach cang xa cang tét gitra quy vi va ngudi lai xe, m& clra s6 khi l4i, va
deo khau trang hodc khan che mat.

B4 tri thuc phdm va cdc nhu yéu phdm khac duoc giao dén nha cla quy vi va dé lai & clra
nha quy vi néu quy vi khéng cé ai cé thé gitp quy vi vdi nhirng nhu ciu thiét yéu nay. Vui
long goi 2-1-1 dé biét thém vé nhitng dich vu hién c6. Néu quy vi can gdp ai d6 & clra, hiy
deo d6 che mat.

Két Thiac Cach ly Tai Nha
Cac ca nhan, bat ké tinh trang tiém ching, bi 1ay nhiém truwdc dé hodc khong xuat hién cac
triéu chirng, nhiém COVID-19 va dang tw chdm sdc tai nha cé thé nglrng cach ly do nhiém
bénh mot khi dédp ing duwoc TAT CA céc digu kién sau day.

1. [t nhat 5 ngay* d3 troi qua ké tir khi cac triéu chirng cla quy vi xuat hién [an dau
(hodc sau ngay cé két qua xét nghiém dwong tinh [an dau néu khdng xuat hién triéu
chirng).

2. Viéc cach ly do nhiém bénh c6 thé két thic sau 5 ngay néu nhu céc triéu chirng
khéng con xuat hién hodc dang cai thién va quy vi duwoc xét nghiém thém mét [an
nita (bang PCR hodc khang nguyén) vao ngay thit 5 hodc mudn hon ma cé két qua
xét nghiém am tinh.

3. N&u quy vi khdng thé thuc hién viéc xét nghiém, khéng muén xét nghiém hodc cé
két qua xét nghiém dwong tinh vao ngay thir 5 (hodc muén hon), viéc céch ly do
nhiém bénh cé thé két thuic sau ngay thr 10 néu quy vi khdng bj sot it nhat 24 gio
ma khong st dung dén thudc ha sét.

4. Né&u bj s6t, viéc cach ly do nhiém bénh nén dugc ti€p tuc thém 24 gid sau khi hét bi
s6t.

5. N&u cac triéu chirng, ngoai sot, van khong cai thién, hay ti€p tuc cdch ly cho dén khi
cdc triéu chirng cai thién hodc dén sau ngay thi 10.

6. Theo huéng din deo khau trang clia S& Y T& Cong Cong California (California
Department of Public Health, CDPH), quy vi nén deo khau trang vira mat khi & gan
nguwdi khdc trong tong la 10 ngay, dac biét 1a khi dang & trong nha.

* Nhitng ngudi khéng cé triéu chirng nhung bj suy gidm mién dich nghiém trong nén tham khdo tw
vén tir nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde cia ho hodc mét chuyén gia kiém sodt bénh truyén
nhiém va cé thé duoc khuyén kéo dai thoi gian cdch ly dén 20 ngay.

Chon mét phong cu thé trong gia dinh quy vi ma sé duoc sir dung dé tach quy vi khdi nhirng
ngudi khac trong khi quy vi phuc hdi - O trong phong nay cach xa nhitng ngudi khac trong
gia dinh quy vi cang lau cang t6t. Tranh xa nhitng ngudi cé nguy co mac trong bénh cao khi
bi nhiém 13 diéu cwc ky quan trong.
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e Sl dung phong tam riéng, néu cé thé. N&u khdong thé str dung phong tam riéng, thi vé sinh
va khr trung phong tam sau mdi [an st dung nhu dwoc néu dudi day.

e Tién hanh gil* khoang cach giao ti€p khi & gan ngudi khac trong gia dinh quy vi - C8 gang duy
tri khodng céch it nhat 6 feet vdi nhitng ngudi khac.

e Md clra s6 hodc str dung quat hodc diéu hoa & khdng gian chung trong gia dinh dé dam bao
ludng khi luu thong tot.

e Khong tiép khach & nha.

e Khéng bé& 8m thu cuwng hodc ddng vat khi quy vi 6m.

e Khéng chuan bi hodc phuc vu d6 an cho ngudi khac.

e Khéng cham sdc tré hodc ngudi khdc trong gia dinh quy vi néu cé thé.

e N&u khong thé céch ly ban than vai nhirng ngudi khéc trong gia dinh mot cach thich déang,
hodc néu quy vj séng véi nhitng ca nhan cé nguy co mac trong bénh cao néu bj nhiém
COVID-19 (chang han nhw ngudi cao tudi, nhitng ngudi bi bénh man tinh, hodc hé mién dich
suy yé&u), thi vui Iong can nhac & mot noi nao d6 khac, noi quy vi cé thé tach biét khdi nhirng
nguwoi khac.

e Deo khau trang néu quy vi & gan ngudi khac.
Quy vj can deo khau trang khi quy vi & gan nguoi khac hodc thd cung, chang han nhu khi
& chung phong hodc chung xe va trwdc khi vao bénh vién hoac van phong ctia nha cung
cap dich vu chdm séc strc khoe. Ho cling nén luén deo khau trang khi & gan quy vi. Néu
quy vi khéng thé deo khau trang (vi du, vi deo khau trang gay khé thd), thi nhitng ngudi
s6ng cung quy vi khdng nén & clng phong véi quy vi. Néu ho phai vao phong cta quy vi,
thi ho phai deo khau trang. Sau khi r&i khéi phong cta quy vi, ho can 1ap tire riva tay, sau
d6 thao bd khau trang hodc bd thang khau trang vao noi gidt néu st dung khau trang tai
str dung va rira tay lai Ian nita.

° khi ho va hat hoi.
DE ngidn ngtra lay nhiém sang ngudi khac, khi ho hodc hat hoi hidy che miéng va mii bang
khan gidy hoac tay 0. Bo khan gidy d3 s&r dung vao thung ric cd |16t va |ap tirc rira tay
bang xa phong va nudc.

o dung chung d6 gia dung.
Khéng dung chung bat dia, ly chén, dung cu an uéng, khan lau, khan trai givdng, hodc cac
vat dung bd sung vdi ngudi khac trong nha. Nhitng d6 dung néu trén can duoc rira/giat
ky sau khi s&r dung v&i xa phong va nuwdc am.

e Giir tay sach sé.
TAat cd moi ngudi trong nha nén rira tay thwong xuyén va ky ludng, dic biét 13 sau khi xi
m{i, ho, hodc hat hoi; di vao phong tdm; va trudc khi 3n hodc chuan bj thirc 3n. Rlra tay
bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. S& dung chat khir trung tay cé it nhat 60%
noéng dd cén néu khdng cé xa phong va nwdc va néu tay khdng ré rang bi ban. Tranh cham
tay chua rira vao mat, miii va miéng.

e  Vésinh moi bé mit “cé do tiép xtc cao” moi ngay.
Nhitng bé mat cé do ti€p xuc cao bao gobm ké quay, mat ban, tay ndm clra, d6 dac trong
phong tam, bon veé sinh, dién thoai, ban phim, mdy tinh bang, va ban canh giuvdng ngl. Ngoai
ra, vé sinh moi bé mat ¢4 thé cdé mau, dich co thé va/hoac dich bai tiét hodc chat bai tiét. Khir
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trung bang viéc st dung cac san pham duwoc EPA phé chuan, d3 chirng minh 13 cé tac dung
chéng lai virut COVID-19 (nhw: Khan Lau Khir Trung Clorox, Chat T4y Rira Nhiéu Bé Mat Lysol
Clean & Fresh, Khan Lau Khir Trung Bé Mat Chuyén Nghiép Purell).

Hwéng Dan Vé Sinh

e Thuc hién theo cac khuyé&n nghi dwoc cung cap trén nhan sdn pham vé sinh, bao gébm ca cac
bién phap phong nglra quy vi can thuc hién khi st dung san pham, chang han nhu deo ging
tay hodc tap dé va dam bao quy vi cé hé théng thong gid tét trong qua trinh st dung san
pham.

e S dung dung dich chat tay pha lodng hodc chat khir truing danh cho hd gia dinh cé nhan ghi
rd 1a d3 dugc “EPA phé chuan”. P& tim hiéu xem liéu san phadm cé hiéu qua chéng vi-rat hay
khéng, vui long doc nhan sdn pham, hodc goi dién dén sé 1-800 trén nhan hodc truy cip trang
web www.epa.gov.

Pé lam dung dich tay tai nha:

Dap U'ng Nhu Cau Nho Dap Ung Nhu Cau Lén
4 mudng ca phé thudc tay 1/3 ly thudc tay
1 quart (4 ly) nwéc 1 gallon (16 ly) nwéc

Thém 4 mudng ca phé thudc tay vao 1 quart (4 ly) nwdc. Néu can ddp &ng nhu cau
lén, thém 1/3 ly thudc tay vao 1 gallon (16 ly) nwéc. Xem Huwéng Dan Khir Trung Virus
Corona COVID-19 cla chung t6i dé biét thém théng tin.

e Gi3t do that ky.

e Lap tirc cdi bo quan do hodc chan, gbi, ném va khan trai giwdng c6 mau, dich co thé
va/hodc dich bai tiét hodc chat bai tiét va dem giat.

e Dung gang s dung mot lan khi x&r ly d6 vat bj ban. Lap tirc rira tay sau khi thdo gang -
Gang tay vé sinh cao su tai st dung cé thé dwoc si dung néu khdng cé ging tay dung
mot [an va nén dwoc thdo sau khi s&r dung va dua truc ti€p vao giat ma khdng cham vao
bat c thir gi khdc va phai 1ap tire riva tay sau khi thdo gdng. Néu khdng cé gang tay hodc
khéng sir dung gang tay, thi rira tay 1ap tire va ki luéng sau khi cham vao bat c& thi gi cé
thé d3 ti€p xuc vai chat 1dng co thé.

e Doc valam theo huwdng dan trén nhin clia do gidt hodc quan do va chat tay rira. Noi
chung, h3y giat va sdy bang nhiét d6 cao nhat dwoc khuyé&n nghi trén nhin quan 4o.

e Dt toan bo ging, 4o choang, khau trang str dung mot Ian va céc vat dung bi nhiém ban
khac vao bao tui cd 16t trude khi dé vao cung chat thai sinh hoat khac. Rlra tay lap tirc sau
khi x( ly cac vat dung nay. Néu da sir dung gang tay, 4o choang, khiu trang hodc do che
mat tai sir dung, thi dwa nhitng vat dung nay truec ti€p vao giat sau khi sir dung, va rira tay
that ky.

e Tr& lai lam viéc hodc hoc tap
Khi quy vi @3 hoan thanh thdi gian cach ly tai nha cda quy vi (Theo 6 ndi dung & trén vé viéc két
thuc cach ly tai nha), quy vi khéng con bi coi 13 1ay nhiém va cé thé tiép tuc cac hoat dong
thudng nhat clia minh, bao gdm ca viéc tré lai lam viéc hodc hoc tap. Quy vi KHONG can phai
duwa ra bat ky bang chirng nao, chang han nhu két qua xét nghiém am tinh hodc thu tir Dich Vu
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Y T& Cong Cong, dé cd thé quay lai lam viéc hodc hoc tap. Quy vi nén tiép tuc lam theo tat ca
cac huwéng dan an toan khi & xung quanh nhitrng ngudi khic bén ngoai ho gia dinh cta quy vi.

Thong Tin déi v&i Nguwdi Tiép Xac Gan véi Quy Vi

Ai la nguoi ti€p xdc gan?
Mot “ngudi ti€p xuc gan” 1a ngudi da & cung khéng gian trong nha (vi du: nha &, phong che
phong kham, may bay), v&i tdng thoi gian tiép xuc |a 15 phat hodc hon trong khoadng thoi gian
24 gi® trong thoi gian truyén nhiém cla quy vi. Quy vi dwoc coi la truyén nhiém ké tir 48 gio/2
ngay trudc khi cac triéu chirng cha quy vi khdi phat (d6i vai nhitng ngudi khéng cé triéu chirng
thi 13 48 gi®’/2 ngay trudce khi quy vi dugc thue hién xét nghiém) cho dén khi thai gian céch ly
cta quy vi két thuc.

NéEu quy vi cé két qua xét nghiém duwong tinh véi COVID-19, quy vi nén cho nhitng ngudi ti€p xuc
gan vdi minh biét rang ho d3 bi phoi nhiém véi COVID-19 va ho nén lam theo Hwéng Dan cho
Ngudi Tiép Xtc Gan COVID-19.

C6 hwdng ddn mién trir céng viéc hodic hu'dng dan cdch ly theo ddi cu thé cho nhitng Nguori Tiép
Xuc Gén séng hodc lom viéc trong cdc B6i Canh Rui Ro Cao dugc chi dinh. B6i canh rdi ro cao la
nhi*ng noi cé mirc dd truyén nhiém cao, va cac quian thé dugc phuc vu 6 nguy co mic cac hau qua
nghiém trong hon clia bénh COVID-19 bao gém nhép vién, bénh ndng va t& vong. Nhitng noi sau dwoc coi
|4 B&i Canh Rui Ro Cao:

e Nha tam trd khdn cdp va trung tdm [adm m3at va sudi dm

e B&icanh chdm séc sirc khéde

e Noitam tru cho nguoi vo gia cu

e Co sO cai hudn va trung tdm giam gitt dia phwong

e BGicanh chdm séc ldu dai va co s& chdm séc ngudi Ién va ngudi cao nién

Néu nhitng ngudi ti€p xdc gan vai quy vi thudc moét trong nhirng danh muc nay hodc quy vi muén
biét thém thong tin vé viéc mién trir cong viéc va cach ly theo ddi & Quan San Diego, hdy xem Lénh
Céch Ly Theo D&i Cda Vién Chirc Y T& Cong d€ biét thém théng tin.

Khong bat budc phai cach ly hodc mién di lam d6i véi nhitng ngudi khdng cé triéu chirng, du tinh
trang tiém chiing cta ho nhu thé nao. Néu sau khi tiép xdc gan ma khéng ¢ triéu chirng, nhirng
ngudi d3 nhiém bénh trong vong 30 ngay trwdc dé sé& khdng can phai xét nghiém. Nhirng nguei
ti€p xic gan khéng dwoc bao gom trong nhém Rui Ro Cao dwoc chi dinh & trén nén 1am theo
huéng dan cho cdng ddng chung.

Hay xem Huwéng Dan danh cho Ngudi Tiép Xic Gan véi COVID-19 clia ching toi dé biét thém thong
tin. N&u nhitng ngudi ti€p xuc gan véi quy vi khdi phat triéu chirng, ho phai tu cach ly do nhiém bénh
ngay lap ttrc, lam theo Huéng Dan Cach Ly Do Nhiém Bénh Tai Nha do COVID-19, xét nghiém COVID-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/eh-practitioners/general-population-disaster-shelters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/cooling-center.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/plan-prepare-respond.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/nursing-home-long-term-care.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/HealthOfficerOrder-Quarantine.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/HealthOfficerOrder-Quarantine.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html

19, lién hé vdi nha cung cap dich vu cham sdc strc khde néu ho cdn cham sdc y té.

Cac bién phap phong ngira danh cho nhirng nguei ti€p xic gan
Chung téi khuyé&n nghi moi ngudi nén tranh viéc & cung khdng gian trong nha véi quy vi khi quy vi
dang thuc hién cach ly do nhiém bénh tai nha.

Ngudi chdm sdc va nhitng ngudi ti€p xuc trong hd gia dinh quy vi can deo khau trang va ging tay
dung mdt an néu ho vé sinh phong hodc phong tam cuta quy vi hodc tiép xtc v&i chat 16ng va/hodc
dich tiét cla co thé quy vi (nhuw md hdi, nwdc bot, d&m, chat nhay miii, nén, nwdc tiéu, hodc tiéu
chay). Ho trwdc hét phai thdo va virt bd ging tay, rira tay, sau do thao va bo khau trang va rira tay
mot [an nira. (Néu st dung khau trang va/hodc gang cd thé tai sir dung, thi dua cdc vat dung nay
vao giat ngay sau khi st dung va thyc hién cac budc thdo bo tuwong tu.)

H3y truy cip trang mang cla ching ti tai www.coronavirus-sd.com dé biét thém
thong tin, cac ngudn luc va hudng dan. Néu lo ldng vé van dé strc khoe, vui long lién hé
béc si/co s& y té cha quy vi. Néu quy vi khdng cé nha cung cdp dich vu chdm séc strc
khoe, khdng c6 bao hiém hodc can gitp d& tim ngudn luwc cdng dong, hdy goi cho sé 2-
1-1 dé dugc hd tro.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
http://www.coronavirus-sd.com/

	Hướng dẫn sau đây dành cho những người đã xác nhận nhiễm COVID-19 hoặc nghi ngờ lâm sàng là đã nhiễm COVID-19.

