BENH DO VI-RUT CORONA 2019

(COVID-19) ™ .

Bénh do vi-rut corona 2019 (COVID-19) la gi?
COVID-19 la moét loai vi-rut corona méi chi méi
dwoc tim thdy & ngwdi gan day. Cac loai vi-rat
corona la loai thuwdng dwoc tim thdy & dong vat,
nhwng mét sb cé thé tién héa va lay nhiém sang
nguoi. Cac loai vi-rut corona cé thé gay nhiém
trung mii, xoang hoac hong trén cua quy vi. Loai
vi-rut corona lan nay lan dau tién dwoc xac dinh la
nguyén nhan gay ra dich bénh hd hp & Thanh
phd Vi Han tai Trung Quéc vao thang 12 nam
2019 va duwoc chinh thirc dat tén [a COVID-19
vao ngay 11 thang 2 ndm 2020 b&i Té chirc Y té
Thé gi6i (World Health Organization, viét tat 1a
WHO).

Cac triéu chirng caa COVID-19 la gi?

Nguwdi c6 COVID-19 c6 thé khdng xuat hién triéu
chirng, c6 triéu chirng nhe, hoac lam trong bénh.
Céc triéu chirng ctia COVID-19 c6 thé bao gom:

« Sb6t hodac On lanh « Pau nhrc minh
« Ho « S6 mdi

« Kho Thé * Nghet mii

« Mét mai « Pau dau

» MG&i mét vi giac hodc khiru giac « Dau hong

Ai c6 nguy co mac COVID-19?

Mrc ri ro phu thudc vao mare dd phoi nhiém va
mot loat cac yéu té cé thé khac nhau, bao gébm ca
cong déng noi quy vi séng, dia diém quy vi da
dén, cac twong tac quy vi da co va cong viéc cla
quy Vi.

Rev 06-10-2020

B4t cwr ai cling c6 thé nhiém COVID-19. Ngudi bi

nhiém virus da chuyén tir khdng c6 triéu chirng

bé&nh sang bi b&nh nhe dén bj bénh ndng va t

vong.

Céac nhém c6 nguy co mac bénh nang tv COVID-

19 néu bi nhiém bao gém:

+ Nguoi tir 65 tudi trd 1én

+ Nhirng ngudi sdng trong vién duwéng 1a0 hodc
co s& cham séc dai han

+ Nhirng ngudi & moi lra tudi co tinh trang bénh
ly nghiém trong, dac biét 1a néu tinh trang bénh
ctia ho khéng 6n dinh.

COVID-19 lay lan nhw thé nao?

COVID-19 dworc cho la lay lan chd yéu tlr nguoi

sang nguoi:

+ Gilra nhirng nguoi tiép xtc gan nhau (trong
khoang 6 feet/2 mét).

+ Théng qua cac giot nhd thudc dwdng hd hap
duwoc tao ra khi ngwdi nhiém bénh hat hoi, ho
hoac ndi chuyén.

+ Nhirng giot nay c6 thé dwoc hit vao b&i nhivng
nguwdi & gan hoac roi vao miéng, mii nguoi
nay hoac bé mat khac.

« COVID-19 c6 thé lay khi cham vao mét vat
hodc bé mat cé vi-rut corona trén do, sau do
cham vao miéng, mii hodc mat trwdc khi quy vi
rira tay.

Moi ngu®i c6 thé cé COVID-19 va khdng co bat
ky triéu chirng nao ho?c chwa co triéu chirng
nhwng van c6 thé truyén virus sang nguwdi khac.

COUNTY OF SAN DIEGO
| T |

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY LIVE WELL



COVID-19 dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nhiéu phwong phap diéu tri cho COVID-19 dang
dwoc nghién ctru. Cac loai thudc dang duwoc thir
nghiém cé thé dwoc khuyén nghi cho nhirng
nguoi bi nhiém COVID-19 tuy thudc vao tinh
trang ca nhan ctia ho. Thwc hién theo hwéng dan
cham séc hé tro sau, chang han nhw nghi ngoii
nhiéu, gitr nwéc va ubng thubc cé thé giup giam
triéu chirng sét va dau, loai théng dung mua tai
quay. Hién tai chwa c6 vac-xin dé& bao vé chdng
lai COVID-19.

T6i nén lam gi néu t6i nghi rang t6i da bi phoi

nhiém COVID-19?

Néu quy vi da tiép xtic gan (trong vong 6 feet / 2

mét) v&i ngudi duwgc xac nhan la cé hoac dang

dwoc danh gia nhiém COVID-19, quy vi nén:

« Theo dbi cach ly ban than tai nha va tranh tiép
xdc nguodi khac trong 14 ngay, bt dau tir ngay
dau tién quy vi tiép xac gan gii voi ngwdi bi
nhi@m bénh va tiép tuc trong 14 ngay sau khi
quy vi tiép xuc gan gii véi ngudi do.

« Goi cho nha cung cip cham séc strc khde cla
quy vi va lam theo 1&i khuyén y té cla ho.

« Theo dbi cac triéu chirng nay va lién hé v&i nha
cung cap dich vu cham séc stre khde ctia quy
vi néu quy vi bi sét hodc co6 bat ky triéu chirng
nao.

Lam thé nao t6i c6 thé tw bao vé minh?
Cach tét nhat dé tranh bénh 1a tranh tiép xac
v&iCOVID-19 bao gébm: Cac hanh dong c6 thé
gilp ngan ngtra s lay lan cia COVID-19 bao
gom:

+ Rura tay bang xa phong va nudec trong it
nhat 20 giay; néu khéng cé xa phong va
nwdc, hay stv dung chat khir trung tay chira
cbn co chiva it nhat 60% con;

+ Tranh cham vao méat, mii va miéng bang tay
chwa dwoc rira sach;

* Lam sach va kht trung thuwdng xuyén cac
dd vat va bé mat quy vi hay cham.

« O nha va cach ly ban than, tranh tiép xuc
nguwdi khac néu quy vi bi bénh;

+ Che miéng khi ho hoac hét hoi, bang khan
gidy, cui chd, sau d6 bd khan gidy vao thung
rac;

* Thwc hanh cach xa xa héi (duy tri 6 feet
khéng gian vat ly gitra quy vi va nguoi
khac);

* Mang khan che mat khi quy vi & xung quanh
cac ca nhan bén ngoai gia dinh.

Néu quy vj c6 cau héi hodc thac mac lién quan dén sirc khée, vui
P long lién hé véi y bac s cham séc strc khée cua quy vi. Ddi véi cac
cau héi chung vé COVID-19 hoac théng tin ve cac nguon thoéng tin ho

tro cong dong, vui long goi 2-1-1.

Cap Nhat Thong Tin vé COVID-19

Pon vi Dich té hoc Quan San Diego — Bénh do vi-rut Corona 2019 (COVID-19)
www.coronavirus-sd.com | Viethamese : Nhirtng ngudn Thong Tin Bang Tiéng Viét

Bo Y té Cong cong California, Ban Tiém Ching — COVID-19
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx

Trung tdm Kiém soéat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky — COVID-19

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

T6 chirc Y té Thé gi®i - Dich Bénh do vi-rat Corona (COVID-19)

www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19
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