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本指南适用与 COVID-2019 患者有过密切接触的个人。 

如果您是医疗保健工作者、急救人员或者其他关键基础工作人员，请向您的雇主以及通过美国疾
病控制与预防中心（CDC）关键基础工作人员安全实践网页获取指导。 

 

为什么要求我自我检疫隔离？ 

您和 2019 冠状病毒病（COVID-19）确诊或疑似患者有过密切接触。尽管您目前可能感觉

正常，仍有可能感染了 COVID-19 病毒。症状可在接触的 2-14 天后才出现，因此我们在长

达 14 天后才能够确切知道您是否在最近一次与 COVID-19 确诊或疑似患者的接触中被感

染。您被要求自我检疫隔离，是为了以防如果您感染了病毒将病毒传播给其他人。考虑到

能够在症状出现前长达 48 小时的时间内传播病毒。您的行动能够帮助防止疾病在此次大

流行期间的传播。 
 

我应当自我检疫隔离多久？ 

您最近一次与 COVID-19 确诊或疑似患者接触后应当检疫隔离 14 天。如果您继续与

COVID-19 患者同住或者为其照护，检疫隔离指南如下： 

• 您的检疫隔离将在您家中每个人都开始遵循 2019 冠状病毒病（COVID-19）居家隔

离指令的 14 天后结束。 

• 如果您在开始 14 天的检疫隔离期后又和 COVID-19 患者发生密切接触（例如距其不

足 6 英尺达 15 分钟或更久）、与其体液或分泌物接触（如患者冲着该人员咳嗽或

打喷嚏）、共用餐具或唾液接触，或者您在未穿戴防护设备的情况下提供照护，则

需要重新开始 14 天的检疫隔离期。 

• 如果您没有任何症状，或者 COVID-19 测试结果为阴性，仍需要检疫隔离 14 天。 
 

自我检疫隔离细节是什么？ 

在检疫隔离期间，您必须限制一切会让您和他人发生接触的活动和动作。 

1. 待在家中——不要去上班、上学或前往公共区域。 

2. 不允许访客进入您家。 

3. 您与家中其他人隔离（除非他们也被检疫隔离）。 

• 选择家中的一个特定房间，用作您自己的隔离房间——尽量待在这个房间，远

离家中其他人。尤其需要注意远离一旦感染会有更高严重疾病风险的个人。 

面临由 COVID-19 引发严重疾病的更高风险的人员包括： 

o 老年人——严重疾病风险随年龄增加 

有某些潜在健康问题的任何年龄的人员，包括： 

o 慢性肾病 

o 慢性阻塞性肺病（COPD） 

o 实体器官移植导致的免疫功能不全（免疫系统薄弱） 

o 肥胖患者——身体质量指数（BMI）为 30 或更高 

o 严重心脏疾病（例如心衰、冠状动脉疾病或心肌疾病） 

o 镰刀型红血球疾病 
 

https://covid19.ca.gov/img/EssentialCriticalInfrastructureWorkers.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Chinese.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Chinese.pdf
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o 2 型糖尿病 
 

面临由 COVID-19 引发严重疾病的更高风险的儿童包括： 

o 医疗情况复杂 

o 患有神经遗传或代谢疾病 

o 先天性心脏病 
 

（基于这一新型疾病的有限数据），可能面临由 COVID-19 引发严重疾病的更高风

险者包括有以下疾病的人员： 

o 哮喘 

o 脑血管疾病 

o 囊性纤维化 

o 高血压 

o 血液或骨髓移植、免疫缺陷、HIV、使用皮质类固醇或使用其他削弱免疫系统的药

物所导致的免疫功能不全（免疫系统薄弱） 

o 神经疾病（例如痴呆） 

o 肝病 

o 怀孕 

o 肺纤维化 

o 吸烟 

o 地中海贫血 

o 1 型糖尿病 

• 如可能，使用分开的浴室。 

• 在家中其他人相处时，尽量保持至少6英尺的距离，并佩戴面罩。 

• 与您的宠物隔离。 

• 不要为他人烹饪或准备食物。 
 

在检疫隔离期间，可以离开我住所吗？ 

您不得离开检疫隔离场所或进入任何其他公共或私人场所，除获得必要的医疗照护外。 

• 如果没有人能够照顾您的基本需求，安排由其他人将食物和其他必需品送上门并留

在您的门口。 

•  拨打 2-1-1 以了解可用的服务。 
 

我在此期间应如何监测自己的健康？ 

监测您的健康，留意 COVID-19 迹象和症状。COVID-19 症状可包括： 

• 发烧或发冷 

• 咳嗽 

• 气短或呼吸困难 

• 疲劳 

• 肌肉或身体疼痛 

https://211sandiego.org/resources/health-wellness/covid-19-resources/#food
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• 头疼 

• 近期丧失味觉或嗅觉 

• 咽喉痛 

• 鼻塞或流鼻涕 

• 恶心或呕吐 

• 腹泻 
 

如果我出现症状，怎么办？ 

如果出现以上任一症状，您可能患有 COVID-19，应致电您的医疗保健提供方并获取医学

建议。大多数 COVID-19 患者病情轻微，能够居家自我隔离并康复。但如果您由于年龄或

基础疾病受感染后遭受严重疾病的风险高，如您属于年龄为 65 岁及以上、孕妇或有慢性

病或免疫系统薄弱等健康问题的人，请将症状告知您的医疗保健提供方并在症状加重时尽

早寻求医疗照护。 
 

记录下症状出现的时间。您应当继续按照 2019 冠状病毒病（COVID-19）居家隔离指令中提

供的指南自我隔离。如果您的症状恶化或者并无改善并且需要寻求医疗照护，请确保您在

进入设施之前戴上口罩或面罩，以防传染他人。如果您需要紧急救助，请拨打 9-1-1，并

告知接线员您与 COVID-19 确诊患者发生过密切接触。 
 

我能够得到测试吗？ 

圣地亚哥县的所有居民都有资格获得免费测试。如果您有测试方面的健康相关担忧或疑

问，请致电您的医疗保健提供方。如果您无法通过医疗保健提供方获得测试，圣地亚哥县

在县内多个地点组织 COVID-19 免费测试。请访问 www.coronavirus-sd.com 的测试页面，

寻找测试网点并在线上或通过拨打 2-1-1 安排预约。*一些测试网点可能无需预约。 

请注意，即使您的 COVID-19 测试结果为阴性，仍需要完成 14 天的隔离，以防您出现症
状，或者病情发生变化并具备感染性。 
 

我如果需要寻求医疗照护怎么办？ 

如果您有任何上述轻度至中度 COVID-19 症状，请致电您的医疗保健提供方，通过电话或

远程医疗获取建议，并告知提供方您与 COVID-19 确诊患者密切接触。 

如果您需要寻求医疗照护，并且有新的 COVID-19 症状或迹象，请务必戴外科口罩。如果

您没有外科口罩，应当戴布料面罩。 

尽可能使用私家车。如果您不能驾驶，请尽量远离驾驶者，并保持车窗打开——您不应乘

坐公共交通。 

请拨打 911 如果您有需要紧急救助的以下任何症状，例如： 

• 呼吸困难 

• 持续疼痛或胸闷 

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Chinese.pdf
http://www.coronavirus-sd.com/
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• 新的困惑 

• 难以醒来或保持清醒 

• 嘴唇或面部发紫 

公共卫生部门会通知我的工作单位或学校吗？ 

公共卫生部门仅在出于保护您或他人的健康考虑有必要的情况下，才会通知您的工作单位

或学校或向其发布关于您的个人信息。 
 

如果我有更多疑问，应当怎么办？ 

请访问我们的网站 www.coronavirus-sd.com，以获取更多信息、资源和指南。如果有任何

与您的健康相关疑问，请致电您的医疗保健提供方。如果您没有医疗保健提供方、没有保

险或者在寻找社区资源、安排测试方面需要帮助，请拨打 2-1-1 以获取帮助。 
 

 

 

 

 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/materials/Chinese.html

