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တၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲအ ီၤ မ ၢ ၢ်ဝျဲလၢပ ီၤတဂီၤစ  ၢ်စ  ၢ် လၢအအ  ၢ်ဘ းဘ ၢ်ဒးီ ပ ီၤလၢအဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် COVID-19 အဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

နမ  ွၢ်ဖံိးတ ွၢ်မ့ၤတ ွၢ်လ  ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ ဲအလ  ွၢ်န   ွၢ်, ဝံသိးစ ့ၤက  ွၢ်သဃ့ဲၤဖဲနတ ွၢ်မ့ၤလ  ွၢ် လ တ ွၢ်န ဲွၢ်က ဲ့ၤအဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 

 

Iဖဲနမ ၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါ၀ဲဒ ့ၢ်လၢနအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢ COVID-19 အဃၢ ့ၢ်အက ါ,မ ၢ ့ၢ်၀ ှၤပ ှၤတဂှၤလၢနအ  ့ၢ်ဘ ူးဘ ့ၢ်ဒ ူးအ ှၤတဂှၤမှၤ 

က ၢ ့ၢ်အသူးအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်လ ှၤ. ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်၀ဲသ  ့ၢ်ကရှၤလ ှၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်ဆ နှၤဒ ူးပ ှၤအဂှၤ တဖ ့ၢ်အအ  ့ၢ် လ ှၤ. 

ပ ှၤလၢအအ  ိၣ်ဘ ူးဘ ိၣ်ဒ ူးပ ှၤဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါအဃၢ ိၣ် ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်, ပ ှၤလၢအန ှၤသ သက ူးတၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ် အဒ ပဲ ှၤတခါဃ  (အဒ , ဟ  ့ၢ်, 

ကသ  ့ၢ်ဒၢူးအ  ့ၢ်ခ ူးတၢ ့ၢ်အဒၢူး,ကဘ ယ ှၤပ  ) လၢတၢ ့ၢ်ဆၢကတ ၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ထ  ့ၢ်သူးခဲလၢ ့ၢ် ၁၅ မ ူးန ူးမ တမ ၢ ့ၢ်ဆ အဖ ခ  ့ၢ်လၢ ၂၄ 

န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒ ူး ပ ှၤအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်တဂှၤန   ့ၢ်လ ှၤ.  

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဆါဃၢ ့ၢ်အက ါအခ ပည တမ ၢ ့ၢ်၀ဲဒ ့ၢ်လၢနအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 မ တမ ၢ ့ၢ်ကမှၤန  ၢ ့ၢ် COVID-19 န   ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

တၢ ့ၢ်အ ှၤအခ ပည မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကကၢူးမှၤတၢ ့ၢ်လၢအမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ သဒၢနကစၢ ့ၢ်အသူးဒ ူးပ ှၤလၢအအ  ့ၢ်ဘ ူးဒ ူးနှၤဖဲ ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်န 

ဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. နတၢ ့ၢ်ဖ ူးတၢ ့ၢ်မှၤ,မှၤစၢှၤဒ သဒၢတၢ ့ၢ်ဆါအတၢ ့ၢ်ရှၤလ ှၤအ သူးဖဲတၢ ့ၢ်ဆါသတတ  ့ၢ်လဲှၤ 

တၢ ့ၢ်အကတ ၢ ့ၢ်အ ှၤန   ့ၢ်လ ှၤ. 

မ ၢ ိၣ်မတှၤကဘ ိၣ်အ  ိၣ်လ ှၤဖ   ိၣ်က ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါလ  ိၣ်.  

ဒ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ဖ နယ ့ၢ်ကမ ၢၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အ၀ဲှၤက  ှၤ (California Department of Public Health, CDPH) အ  ့ၢ်၀ဲဒ ့ၢ်အသ ူး, 

တၢ ့ၢ်ဆူဲးကသ  ့ၢ်ဒ သဒၢအတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သူးအ  ့ၢ်ဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်,  တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါန   ့ၢ်တၢ ့ၢ် တလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ှၤလၢ 

ထ ရ ှၤကမ ၢၢ ့ၢ်အါဒ အါဂှၤတဖ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ်ပ ှၤလၢ အမှၤက ၢ ့ၢ်အသူးအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 လၢအပ ှၤက   ့ၢ် အသ  ၉၀ တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

ဖဲနမ ၢ ့ၢ်တ ှၤထ  ့ၢ်ဘူးဒ ူးတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ပန  ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ှၤအခါ, နတလ  ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်က ၢ ့ၢ် 

ဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါဘ ့ၢ်, သန ့ၢ်က မှၤ ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပလ ၢ ့ၢ်ပဒ လၢလ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ကပ ့ၢ်နှၤဒ ူးပ ှၤလၢနကပှၤတ 

ဖ ့ၢ်ပ ှၤပ ှၤဖ ဲူးဖ ဲူးတက ၢ ့ၢ်- 

• မှၤက ၢ ့ၢ်သူး (PCR မ တမ ၢ ့ၢ် antigen ခ ခါတခါ) ဖဲနမ ၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါလၢနအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ် အက ါဒ ူး မှၤကဒ ူး ၃-၅ 

သ ၀ ှၤအလ ၢ ့ၢ်ခ ဖဲတၢ ့ၢ်ဆါအပန  ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တဖ ါထ  ့ၢ်အခါဒ ့ၢ်လဲ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ် ကမှၤလ ှၤတ ၢ ့ၢ်နတအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 အဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်.  

• ဖ   ့ၢ်ဘ ့ၢ်န  ့ၢ်က ၢၢ ့ၢ်ဘၢမဲ ့ၢ်တဘ  ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်သူးဒ ူးနမဲ ့ၢ်သ ့ၢ်,လ ှၤဆ ဒ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ထ  ့ၢ် အဒ ပဲ ှၤဒ ူး 

ဖဲအ  ့ၢ်ဘ ူးဒ ူးပ ှၤလၢအအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်လ ှၤပ  ှၤလၢကဆ ူးဆါထ  ့ၢ်နူးနူးဖဲဒ ူးန  ၢ ့ၢ် COVID-19 အခါ, ဖ   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ ှၤ လၢ ၁၀ 

သ အဂ ၢ ့ၢ်ဖဲအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်အက ါဖဲနမှၤက ၢ ့ၢ်နသူးတၢ ့ၢ် ဆါအဃၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တအ  ့ၢ်အခါဒ ့ၢ် လဲ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်.  

• နဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်သဆ ့ၢ်ထ  ့ၢ်နှၤဆ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်လၢနကဆူဲးဒ သဒၢနသူးမ တမ ၢ ့ၢ်ဆူဲးဆ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ သဒၢနသူးန   ့ၢ်လ ှၤ.  

• က ၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်နတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့လၢ COVID-19 အတၢ ့ၢ်ဆါပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်-အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်န သူးဒ ူးမှၤ 

က ၢ ့ၢ်နသူးဖဲတၢ ့ၢ်ဆါပန  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်.  

 

မ ၢ ိၣ်မတှၤကလ  ိၣ်လ ှၤပ  ိၣ်မှၤထ  ၀ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ှၤလၢအတဒိၣ်သ ူးလ  ိၣ်အသူးတဖ ိၣ်လ  ိၣ်.  

၀ သူးစ ှၤမှၤန  ့ၢ်နဒဲ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ှၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ကလ ှၤဆ လ  ့ၢ်အသူးလၢပ ှၤလၢအအ  ့ၢ်ဆ ူးမ တမ ၢ ့ၢ်ဖ ူးမှၤတၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဖ ူးတၢ ့ၢ်မှၤ

အလ ၢ ့ၢ်လၢအအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်လ ှၤပ  ှၤလၢအဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. တၢ ့ၢ်အ ှၤပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်-  

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
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• ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ကဒ အလ ၢ ့ၢ်အက ဲတဖ ့ၢ် ဒ ူး တၢ ့ၢ်မှၤခ  ့ၢ်လ ှၤဒ ူးတၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အလ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

• တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲကဟ ကယ ့ၢ်အလ ၢ ့ၢ်အက ဲတဖ ့ၢ်   

• ဃ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်ဒ ူးဃ ့ၢ်အလ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဖ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်ဒ ူးဃ ့ၢ်အလ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်  

• ကတ ၢ ့ၢ်ယ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ့ၢ်အလ ၢ ့ၢ်အက ဲဒ ူးပ ှၤဒ  ့ၢ်တ  ့ၢ်ဒ ူးသ  ့ၢ်က သူးပ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ အဲလ ၢ ့ၢ်အက ဲတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ 

န တၢ ့ၢ်မှၤကစၢ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ ူးအလ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ကအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢအလ ှၤဆ တဖ ့ၢ်,လ ှၤဆ  ဒ ့ၢ်တၢ ့ၢ် 

ဖဲနအ  ့ၢ်ဆ ူးမ တမ ၢ ့ၢ်ဖ ူးမှၤတၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်လၢအအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်လ ှၤပ  ှၤလၢအအါတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. လၢတၢ ့ၢ်ဖ ူး တၢ ့ၢ်မှၤအပ ှၤ, 

တၢ ့ၢ်မှၤကစၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ကဘ ့ၢ်လ ှၤပ  ့ၢ်၀ဲဒ ့ၢ် Cal/OSHA COVID-19 Prevention Emergency Temporary Standards (ETS) 

(Cal/OSHA COVID-19 တၢ ့ၢ်ဒ သဒၢဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ တစ ၢ ့ၢ်တလ ၢ ့ၢ်အတ ှၤပတ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်) မ တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဖ ူးတၢ ့ၢ်မှၤ အလ ၢ ့ၢ်တန ှၤ အပ ှၤ Cal/OSHA 

Aerosol Transmissible Diseases (ATD) Standard (Cal/OSHA တၢ ့ၢ်ဆ ူးတၢ ့ၢ်ဆါလၢအအ  ့ၢ် လၢန ၢ ့ၢ်ခ  

အကလ ှၤအက ါလၢအဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တၢ ့ၢ်) (PDF), ဒ ူးကကၢူးက ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ့ၢ် အ ှၤလၢဆ ညါတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ် ဘ ့ၢ်တ 

မ ှၤလၢ ့ၢ်လၢ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. ကတ ှၤတၢ ့ၢ်ဒ ူးနတၢ ့ၢ်မှၤကစၢ ့ၢ်ဒ ူးက ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် Cal/OSHA FAQs (Cal/OSHA ည န ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်စ ူးဆၢ တဖ ့ၢ်) 

လၢတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ှၤဆ ညါအဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်.  

ဖျဲလၢအဆၢကတၢီ ၢ်ဝျဲအ ီၤန   ၢ်, ယကကၢးအ းထ ျဲက ၢ ၢ်ထ ျဲ ယတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒၢ်လျဲ ၢ်. 

အိံးထ ကဲ  ွၢ်ထ  ဲနတ ွၢ်အ  ွၢ်ဆ  ွၢ်အ  ွၢ်ခ ျ့ ဒ ိးပလ  ွၢ်သိးလ  COVID-19 တ ွၢ်ပန  ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ိးတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် လ ဘ ွၢ်သ  ွၢ် သ  ွၢ် 

ကပ ွၢ်ဃ  ွၢ်ဒ ိး တ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်လ လ ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ်အ့ံၤ သ ဝဲန   ွၢ်လ ့ၤ.

• တ ွၢ်လ ့ၤက  ွၢ်မ တမ  ွၢ်တ ွၢ်ခ  ွၢ်ကန ိး 

• တ ွၢ်က ိး 

• တ ွၢ်ကသါတဘ ဲ မ တမ  ွၢ် တ ွၢ်ကသါက ခဲ 

• တ ွၢ်လ ့ၤဘ ိံးလ ့ၤတ ့ၤ 

• ယ  ွၢ်ည ွၢ် မ တမ  ွၢ် မ  ွၢ်ပ  ွၢ်ဆါ 

• ခ  ွၢ်သ ွၢ်ဃဆံါ  

• နါန မ တမ  ွၢ်နါလ  ွၢ်က  ွၢ်တ ွၢ်သ အ 

တ ွၢ်ဟါမ ွၢ်ကဲထ  ွၢ်သ  

• က  ွၢ်ယ  ွၢ်ဆါ 

• နါစ ့ၤဘိံး မ တမ  ွၢ် နါအ  ွၢ်ထယံ ့ၤ 

• သိးကလဲ ွၢ်မ တမ  ွၢ်ဘ  ိး 

• ဟ ဖ လ 

ယမ ၢ ၢ်စးထ ီၢ်ဒ းန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဆါပနီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်, တၢ ၢ်မန ီၤကကျဲထ ီၢ်သးလျဲ ၢ်. 

နမ  ွၢ်စိးထ  ွၢ်ဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် တ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် လ တ ွၢ်က ဲိးရဲ ွၢ်လ ့ၤပ ွၢ်လ ထိးန   ွၢ်, နကဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် COVID-19 တ ွၢ်ဆါ သ ဝဲန   ွၢ်လ ့ၤ. 

ပ ့ၤအါတက  ွၢ်လ  အဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် COVID-19 တ ွၢ်ဆါအ့ံၤ ကအ  ွၢ်ဒ ိး တ ွၢ်ဆ ိးက တဆိံးတက  ွၢ် ဒ ိး  

အ  ွၢ်လ ့ၤဖ   ွၢ်သိးလ န  ွၢ်ကစ ွၢ် ဒ ိးအ  ွၢ်ဆ  ွၢ်ထ  ွၢ်က ့ၤလ ဟံ ွၢ် သ ဝဲန   ွၢ်လ ့ၤ. ဘ ွၢ်ဆ ွၢ်သန ွၢ်က , နမ  ွၢ်အ  ွၢ်ဒ ိးတ ွၢ်ဘ ွၢ်ယ  ွၢ် 

လ တ ွၢ်ဆ ိးက နိးနိး ဖဲတ ွၢ်ဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ်တ ွၢ်ဆါအခါ ခ ဖ   နသိးန ံွၢ် မ တမ  ွၢ် တ ွၢ်ဆါအ  ွၢ်ပ ွၢ်အဃ န   ွၢ်, ဒ ိးသ  ွၢ်ညါ နပ ့ၤဟ  ွၢ် 

ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ  ဲဘ ွၢ်ဃိးနတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ိးဃ ဒ ိးန   ွၢ်ဆ  ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ  ဲဖဲနတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် 

မ  ွၢ်နိးထ  ွၢ်အခါတက  ွၢ်.ဃ ထၢဟ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်စ ှၤစ ှၤယ ှၤဒ ူးပ ှၤအဂှၤအတၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ှၤတဖ ့ၢ်လၢ COVID-19 လၢတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ် 

က  ှၤဆ ညါဘ ့ၢ်ဃူးတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်စ ှၤစ ှၤယ ှၤဒ ူးပ ှၤဂှၤအဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်.  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/eh-practitioners/general-population-disaster-shelters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/cooling-center.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/nursing-home-long-term-care.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Isolation-and-Quarantine-fs.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ATD-Guide.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#iso


က  ွၢ်သမံသမ ိးက ့ၤအ ့ၤဖဲ 6/2/22 

 

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်လီီၤဆသီးလၢဟ  ၢ်အတၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ လၢ 2019 ခ ရ န ၢ်ဘျဲရၢး(စ) 

COVID-19 အပ ီၤအ  ၢ်ဘ းဘ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆါတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ် 
 

3 
    

မ ၢ ၢ်ယမီၤက ၢ ၢ်ယသူးကသ လၢက  ဒိၣ်လ  ိၣ်. 

ပ ့ၤလ အအ  ွၢ်ဆ ိးဖဲ San Diego ခ  ွၢ်ထ ံွၢ်ခဲလ  ွၢ်န   ွၢ် ကက ိးဝဲဘ ွၢ်ဝဲဒ ိး တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်လ အကလ န   ွၢ်လ ့ၤ. က ိးလ တဲစ ဆ  

နဆ  ွၢ်ခ ျ့ ပ ့ၤက  ွၢ်ထ တဲ ွၢ်ဖ  ဖဲနမ  ွၢ်အ  ွၢ်ဒ ိးတ ွၢ်ဘ ွၢ်ယ  ွၢ် လ အဘ ွၢ်ထ ဒဲ ိးတ ွၢ်အ  ွၢ်ဆ  ွၢ်အ  ွၢ်ခ ျ့ မ တမ  ွၢ် အ  ွၢ်ဒ ိးတ ွၢ်သကံ  ွၢ်တ ဖ ွၢ် 

ဘ ွၢ်ဃိးဒ ိး တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်သိးအတ ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ်အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. ဝံသိးစ ့ၤ တဘ ၢ်လဲ့ၤဆ  ဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်အ ဝဲ့ၤက  ့ၤ ထဲလ တ ွၢ်ကဒ ိး န   ွၢ်ဘ ွၢ်  

COVID-19 တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်အဂ  ွၢ်တဂ ့ၤ. ဖဲနမှၤက ၢ ့ၢ်နသူးခ ဖ  နတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အပ ှၤဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တသ ဘ ့ၢ်အခါ, 

နဒ ူးနၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ် အပ ူးအလ လၢတၢ ့ၢ်တလ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အပ  ှၤခ ဖ   United States Postal Service(အမဲရ 

ကှၤတၢ ့ၢ်ဆ ၢလ  ့ၢ်ပရၢအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤ)န   ့ၢ်သ လ ှၤ. San Diego အခ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ် COVID-19 လၢတလ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ် 

အပ  ှၤလၢတၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်လၢအအ  ့ၢ်လၢခ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်၀ူး၀ူးန   ့ၢ်လ ှၤ. လဲှၤအ  ့ၢ်သက ူးဘ ့ၢ် Testing webpage (တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်အ 

ပ  ့ၢ်ယဲှၤကဘ  ူး)လၢတၢ ့ၢ်ကဃ ထ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်တခါအလ ၢ ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဆၢဖူးကတ ၢ ့ၢ်တခါလၢလ ပ  ့ၢ်ယဲှၤအဖ ခ  ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ်က ူးဘ ့ၢ်  

2-1-1 တက ၢ ့ၢ်. *တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်အလ  ွၢ်တန ့ၤန   ွၢ်, ဘ ွၢ်သ  ွၢ်သ  ွၢ် တလ  ွၢ်ဘ ွၢ်တ ွၢ်သ  ွၢ်ဆ ဖိးကတ  ွၢ်ဘ ွၢ်. 

 

တၢ ၢ်က စါယါဘ ါအတၢ ၢ်ဃ ထၢ လၢတၢ ၢ်ဒ းန  ၢ ၢ်အီီၤသ အ  ၢ်တခါခါဧါ. 

အ  ွၢ်ဝဲလ ့ၤ, တၢ ၢ်က စါယါဘ ါ လၢအကလအီံ့ၤ တ ွၢ်ဒ ိးန   ွၢ်အ ့ၤသ လ ပ ့ၤလ  အတ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်အစ ဖ ါလ  အဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် COVID-19 

တ ွၢ်ဆါ ဖဲအပ ့ၤက ံ ွၢ်တယံ ွၢ်ဒိံးဘ ွၢ် ဒ ိးအ  ွၢ်ဒ ိးတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် မ တမ  ွၢ် မ့ၤစ ့ၤတတ ဆ  COVID-19 တ ွၢ်ဆါ 

လ ပ ့ၤတန ှၤလ အအ  ွၢ်ဘ ိးဘ ွၢ်ဒ ိး COVID-19တ ွၢ်ဆါအဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ့ၤ. 

 

ဒွၢ်သ ိးနကသ  ွၢ်ညါဘ ွၢ် မ  ွၢ်နကက ိးဝဲဘ ွၢ်ဝဲဒ ိး တ ွၢ်က စါယါဘ ါအဂ  ွၢ်န   ွၢ်, ဝံသိးစ ့ၤကတ ့ၤဆ တ ွၢ်ဒ ိး နကသ ံွၢ်သရ ွၢ်တက  ွၢ်. 

 

နကက ိးဝဲဘ ွၢ်ဝဲဒ ိး တ ွၢ်က စါယါဘ ါသ  ဖဲလ  - 

1. နမ့ၤက  ွၢ်သိးအစ ဖ ါလ  နအ  ွၢ်ဒ ိး COVID-19 တ ွၢ်ဆါ ဒးီ 

2. နတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် စိးထ  ွၢ်သိး လ အပ ့ၤက ံ ွၢ် ၅ သ (ကသ  ့ၢ်ထ ဒါဘရဲၢ ့ၢ်) တ ှၤ ၇ သ  monoclonal antibody)  ဒးီ 

3. နအ  ွၢ်ဒ ိးတ ွၢ်ဘ ွၢ်ယ  ွၢ်အါ လ တ ွၢ်ကဆ ိးက နိးနိး လ  COVID-19 တ ွၢ်ဆါအဃ  

 

ပ ့ၤလ အသိးန ံွၢ်အ  ွၢ် 12 န ံွၢ် ဒ ိးဆ အဖ ခ  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ်အ့ံၤ တ ွၢ်က စါယါဘ ါအ ့ၤဖဲ Monoclonal န  ွၢ်ခ ဂံ ွၢ်တတ  ဆ တ ွၢ် ဆါ 

ဃ ွၢ်လ ့ၤလ ့ၤဆ ဆ  လ  ွၢ်ကဝ ့ၤလ  ွၢ်ခ  ွၢ်သိးတဖ ွၢ် (MARC) န   ွၢ်လ ့ၤ. ဆဲိးက  ိး နဖ ကသ ံွၢ်သရ ွၢ် မ တမ  ွၢ် ပ ့ၤဟ  ွၢ်ဆ  ွၢ် ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ  ဲ

ဖဲလ  နမ  ွၢ်ဃ ဒ ိးန   ွၢ် တ ွၢ်က စါယါဘ ါလ  ဖ သ ွၢ်သိးန ံွၢ် စ ွၢ်န   ွၢ် 12 န ံွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ်အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. က  ွၢ်ဖဲ 

ပ ့ၤဆါလံ ွၢ်ဘ ိးဘ ွၢ်ရ့ၤလ ့ၤအပ ့ၤ  ဒွၢ်သ ိးနကမ့ၤလ အါထ  ွၢ်ဘ ွၢ်ဃိး တ ွၢ်က စါယါဘ ါ လ အကလ အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. က ိးလ တဲစ ဆ  

MARC လ  (619) 685-2500  ဖဲနမ  ွၢ်ဘ ွၢ်သိးရဲ ွၢ်က ဲ့ၤ တ ွၢ်သ  ွၢ်ဆ ဖိးကတ  ွၢ် ဖဲနမ  ွၢ်ကက ိးဝဲဘ ွၢ်ဝဲဒ ိး တ ွၢ်ပ ွၢ်ပန  ွၢ်အခါ ဒ ိးဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် 

တ ွၢ်က စါယါဘ ါ ခ ဖ  ကသ ံွၢ်သရ ွၢ်တသ ဝဲအခါတက  ွၢ်. လ တ ွၢ်သကံ  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် အဂ  ွၢ်, ဝံသိးစ ့ၤ ဆ  န   ွၢ် MARC အံမ (လ) 

ဖဲCOVIDtreatment@sdcounty.ca.govတက  ွၢ်. 

 

မ မ  ွၢ်ထဒဲ ွၢ်လ  န  ွၢ်ခ ဂံ ွၢ်တတ ဆ တ ွၢ်က စါယါဘ ါလ ့ၤလ ့ၤဆ ဆ , တ ွၢ်က စါယါဘ ါဘရဲ ိး(စ)တ ွၢ်ဆါ မ တမ  ွၢ် COVID-19 

တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်အဂ  ွၢ်န   ွၢ်, တဘ ၢ်လဲ့ၤဆ  ဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်အ ဝဲ့ၤက  ့ၤတဂ ့ၤ. ပဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်အ ဝဲ့ၤက  ့ၤသ  ွၢ်တဖ ွၢ်အ့ံၤ အ  ွၢ်တ  ွၢ်လံဒ ိးတ ွၢ်ဂ  ွၢ်က  

ခ ဖ  တ ွၢ်ဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ်COVID-19 တဖ ့ၢ်အဃ  ဒ ိးတ ွၢ်ကက ိးပ ွၢ်ဃ ွၢ် တ ွၢ်လ  ွၢ်တ ွၢ်က ဲလ  ပ ့ၤလ အအ  ွၢ်ဒ ိး ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်အ  ွၢ် သိးလ  

ဂ  ွၢ်ဂ ့ၤအ တဖ ွၢ်အဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ့ၤ. 

https://www.covid.gov/tests
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/Community_Sector_Support/HealthcareProviders/MARC%20Flyers_PATIENT.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/Community_Sector_Support/HealthcareProviders/MARC%20Flyers_PATIENT.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/Community_Sector_Support/HealthcareProviders/MARC%20Flyers_PATIENT.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/covid19/Community_Sector_Support/HealthcareProviders/MARC%20Flyers_PATIENT.pdf
mailto:COVIDtreatment@sdcounty.ca.gov


က  ွၢ်သမံသမ ိးက ့ၤအ ့ၤဖဲ 6/2/22 

 

 

တၢ ၢ်အ  ၢ်လီီၤဆသီးလၢဟ  ၢ်အတၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ လၢ 2019 ခ ရ န ၢ်ဘျဲရၢး(စ) 

COVID-19 အပ ီၤအ  ၢ်ဘ းဘ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆါတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ် 
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န  ွၢ်လ ့ၤက  ွၢ်ဖဲ San Diego ခ  ွၢ်ထ ံွၢ် တ ွၢ်က စါယါဘ ါ COVID-19 ပ  ွၢ်ယဲ့ၤသန   လ ဆ ါတ ွၢ်ဂ  ွၢ်တ ွၢ်က  ့ၤအဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 

ဖဲနတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် စိးထ  ွၢ်သိးအခါန   ွၢ်, မ့ၤန ့ၤ ်ွၢ်မ့ၤဃါအ ့ၤတက  ွၢ်. နကက ိးအ  ွၢ်လ ့ၤဖ   ွၢ်လ နန  ွၢ်ကစ ွၢ်ဆ ညါ ဒ ိးလ ့ၤပ  ွၢ်မ့ၤထ  ဲ

တ ွၢ်န ဲွၢ်က ဲ ဖဲ တ ွၢ်အ  ွၢ်လ ့ၤဖ   ွၢ်သိးလ ဟံ ွၢ်အတ ွၢ်န ဲွၢ်က ဲတဖ ွၢ် လ ခ ရ န ွၢ်ဘရဲ ိး(စ)တ ွၢ်ဆါ (COVID-19) အဂ  ွၢ် တက  ွၢ်. 

ဖဲနတ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်သ  ွၢ်တဖ ွၢ် မ  ွၢ်ဟဲနိးထ  ွၢ် မ တမ  ွၢ် မ  ွၢ်တဟဲက ည ွၢ်လ ့ၤ ဒ ိးဖဲနမ  ွၢ်လ  ွၢ်ဃ ဒ ိးန   ွၢ် ဆ  ွၢ်ခ ျ့ အတ ွၢ်က  ွၢ်ထ အဲခါန   ွၢ်, 

မ့ၤလ ့ၤတံ ွၢ်လ  နသ ိးနါဒ ခံဖ   ွၢ် မ တမ  ွၢ် တ ွၢ်ကိးဘ မဲ ွၢ်သ ွၢ် တခ  ိးလ  နန  ွၢ်လ့ၤဆ တ ွၢ်လ  ွၢ်တ ွၢ် က ဲအပ ့ၤ ဒွၢ်သ ိးနကဒ သဒ ပ ့ၤ 

အဂ့ၤတဖ ွၢ်လ  တ ွၢ်ဒ ိးန   ွၢ် တ ွၢ်ဆါဃ ွၢ် လ နအ  ွၢ်အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. နမ  ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ် ဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်အ တ ွၢ်မ့ၤစ ့ၤန   ွၢ်, က ိး 9-1-1 

ဒ ိးဒ ိးသ  ွၢ်ညါပ ့ၤစံိးဆ လ တဲစ လ  နအ  ွၢ်ဘ ိးဘ ွၢ်ဒ ိးပ ့ၤလ  ဘ ွၢ်တ ွၢ်ပ ွၢ်ဂ  ွၢ်ပ ွၢ်က  ့ၤ လ ့ၤလ အအ  ွၢ်ဒ ိး COVID-19 တက  ွၢ်. 

 

ဖ ယမ ၢ ၢ်လ  ၢ်ဃ ဒ းန  ၢ ၢ် ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ျဲန   ၢ် တၢ ၢ်မန ီၤကကျဲထ ီၢ်သးလျဲ ၢ်.  

နမ  ွၢ်လဲ့ၤခ ဖ  ဘ ွၢ် COVID-19 တ ွၢ်ဆါပန  ွၢ်တဖ ွၢ် လ အဂံ ွၢ်စ ွၢ် တ ့ၤလ အဘ ွၢ်ိး ဒွၢ်တ ွၢ်က ဲိးရဲ ွၢ်လ ့ၤလ ထိးအသ ိးန   ွၢ်, နက ိး 

နပ ့ၤဟ  ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ ဲ လ တ ွၢ်ကဒ ိးန   ွၢ်ဘ ွၢ် တ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ခ ဖ  လ  လ တဲစ  မ တမ  ွၢ် ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်သ ဆ ဖိးကတ  ွၢ် လ  

တ ွၢ်က ိးလ ့ၤတဲစ တ ွၢ်ဂ ့ၤမ  (telemedicine) သ ဝဲ ွၢ်န   ွၢ်လ ့ၤ. မ့ၤလ ့ၤတံ ွၢ်ဒွၢ်သ ိးနကတဲဘ ွၢ်အဝဲသ  ွၢ်လ  နမ  ွၢ်ပ ့ၤလ အအ  ွၢ် ဘ ိးဘ ွၢ်ဒ ိး 

ပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤလ  အအ  ွၢ်ဒ ိး COVID-19 အဃၢ ့ၢ်တက  ွၢ်. 

နမ  ွၢ်ဘ ွၢ်ဃ ဒ ိးန   ွၢ် ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ တဲမ ှၤလၢ ့ၢ်လၢ ့ၢ်န   ့ၢ်,မ  ွၢ်သ န   ွၢ်, စ ိးကါန  ွၢ်ကစ ွၢ်သ လ  ွၢ်တက  ွၢ်. နန  ွၢ်သ လ  ွၢ်လ  နန  ွၢ်ကစ ွၢ် 

မ  ွၢ်တသ ဘ ွၢ်န   ွၢ်, ပ ွၢ်တ ွၢ်ဒ   ွၢ်စ ့ၤလ န့ၤဒ ိးပ ့ၤန  ွၢ်သ  လ  ွၢ်အဘ  ွၢ်စ ့ၤလ အယံ ွၢ် တသ ဖဲအသ  ဒ ိးဖ   ့ၢ်ဃ ့ၢ်န  ့ၢ်က ၢၢ ့ၢ်ဘၢ 

မဲ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးနမဲ ့ၢ်သ တဘ  ့ၢ်ဒ ူးအ ူးထ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်သ လ  ့ၢ်အပဲတရ တက  ွၢ် - နတကက ိးစ ိးကါ ကမ   ွၢ်တ ွၢ်ဝံစ  ွၢ်တ ဆ  ဘ ွၢ်. 

 

က း 911 ဖျဲနမ ၢ ၢ်လျဲီၤခီဖ  ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဆါပနီ ၢ်တမ ီၤလၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢအလ  ၢ်ဘ ၢ် ဂ ၢ ၢ်ဂီၢ ၢ်အ တၢ ၢ်တ စၢီၤမီၤစၢီၤအခါ, ဒၢ်အမ ၢ ၢ် -  

• တ ွၢ်ကသါထ  ွၢ်ကသါလ ့ၤအတ ွၢ်ဂ  ွၢ်က  

• န  ွၢ်ခ ဆါဒ တကတ  ွၢ်ဃ  မ တမ  ွၢ် သိးနါပ  ွၢ်တ ွၢ်ဆ  ွၢ်သနိံး 

• တ ွၢ်ထ မံထ မ ွၢ်ကဲထ  ွၢ်သိးသ  

• မံပ ွၢ်ထ  ွၢ်တသ  မ တမ  ွၢ် အ  ွၢ်စ  ွၢ်မဲ ွၢ်စ  ွၢ်နါတသ  

• န ိးဖံိးတကဖ ွၢ် မ တမ  ွၢ် မဲ ွၢ်သ ွၢ်ထ  ွၢ်လ ိး 

 

ယတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်ဆ ညါတဖ ၢ်မ ၢ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်, ယကကၢးမီၤတၢ ၢ်မန ီၤလျဲ ၢ်. 

န  ွၢ်လ ့ၤက  ွၢ်ဖဲ ပ  ွၢ်ယဲ့ၤသန   www.coronavirus-sd.com လ ဆ ညါတ ွၢ်ဂ  ွၢ်တ ွၢ်က  ့ၤ, တ ွၢ်အ  ွၢ်ယ ့ၤတဖ ွၢ် ဒ ိးတ ွၢ်န ဲွၢ်က ဲ အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 

ဝံသိးစ ့ၤက ိးနပ ့ၤဟ  ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ ဲ ဘ ွၢ်ဃိးတ ွၢ်သကံ  ွၢ်တခါလ ွၢ်လ ွၢ် လ အဘ ွၢ်ထ ဒဲ ိး နတ ွၢ်အ  ွၢ်ဆ  ွၢ် အ  ွၢ်ခ ျ့တက  ွၢ်. 

နပ ့ၤဟ  ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ ျ့တ ွၢ်က  ွၢ်ထ ဲ မ  ွၢ်တအ  ွၢ်, တ ွၢ်အ  ွၢ်က ့ၤမ  ွၢ်တအ  ွၢ်, မ တမ  ွၢ် နမ  ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ်တ ွၢ်မ့ၤစ ့ၤ လ န ကဃ ထ ံွၢ်န   ွၢ် 

ပ ့ၤတဝ တ ွၢ်အ  ွၢ်ယ ့ၤသ  ွၢ်တဖ ွၢ် မ တမ  ွၢ် တ ွၢ်သ  ွၢ်ဆ ဖိးကတ  ွၢ်တ ွၢ်မ့ၤက  ွၢ်အဂ  ွၢ်န   ွၢ်, က ိး 2-1-1 လ တ ွၢ် မ့ၤစ ့ၤအဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/Treatment.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/Treatment.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/Treatment.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf
http://www.coronavirus-sd.com/

