Hwéng dan Céach ly Tai nha Danh cho

Nhirng DPoi twong Thweng Tiep xtc Véi Bénh nhan
Nhiém Vi-rat Corona 2019 (COVID-19)

Hwéng dan nay la danh cho nhirng nguoi thuong tiép xdc véi ngwdi bi nhiém COVID-19.
Néu quy vi la nhén vién chdm séc strc khde, nhén vién trng phd déu tién hodic nhén vién co sé& ha tdng
trong yéu khdc, vui ldbng tham khdo chinh sdch cda chd lao déng cta quy vi ciing nhw trang web Chinh
sdch ctia Co quan CDC vé Cdch Gii¥ An toan cho Nhén vién Co s& Ha téng Trong yéu.

Tai sao toi dwo'c yéu cau phai cach ly?

Quy vij d3 tiép xtc vdi mot ngudi dugce biét hodc nghi ngd 1a nhiém Bénh Vi-rat Corona 2019
(COVID-19). Mac du hién tai quy vi cé thé van cdm thay khde, nhung quy vi ¢é kha ndng d3
nhiém vi-rit COVID-19. Sau khi bi phoi nhiém, cdc triéu chitng cé thé mat 2-14 ngay dé xuat
hién, vi vay khong cé cach nao dé biét liéu quy vi cé bi nhiém hay khéng cho dén 14 ngay sau
lan cudi quy vi ti€p xdc vdi ca nhan dwoc biét hodc nghi ngd 1a d3 nhiém COVID-19. Quy vi d3
dwoc yéu cau tu cach ly nhdm dé phong trudng hop quy vi nhiém vi-rat dé quy vi khong truyén
vi-rut cho bat ky ai khac, d3c biét 13 khi nguwdi bénh cé thé truyén vi-rut 18n dén 48 gid trudce khi
xuat hién triéu chirng. Hanh dong cla quy vi cé thé gitp ngdn nglra sy l1ay lan cla bénh trong
dai dich nay.

Toi nén tuw cach ly bao lau?

Ngay cdch ly cudi cung cta quy vi 1a 14 ngay ké tir [an cudi quy vi tiép xuc véi cad nhan duoc biét
hodc nghi ngd 1a nhiém COVID-19. N&u quy vi tiép tuc séng cling hodc cham séc mot ngudi mac
COVID-19, quy vi hdy lam theo huéng dan cach ly nhu sau:

e Quy vi cham dwt cach ly sau 14 ngay ké tir khi moi nguoi trong gia dinh quy vi bat dau
thuwe hién theo Hudng dan Cach ly Tai Nha Phong Vi-rut Corona 2019 (COVID-19).

e N&u quy vi d3 bat dau thoi gian cach ly 14 ngay va sau dé cé tiép tuc ti€p xuc gan giii voi
ngudi bi nhidm COVID-19 (chang han nhu tiép xutc lau hon 15 phut trong pham vi 6 feet,
ti€p xuc v&i chat dich hay dich tiét co thé cla ho (chang han nhu bi ho ho hodc hat hoi
gan/vao quy vi), dung chung d6 dac hodc nwdc bot, hodc quy vi chdm sdc cho ho ma
khong deo thiét bi bao vé) thi quy vi s& phai bat dau lai thoi gian cach ly 14 ngay.

e N&u quy vi khdng cé bat ky triéu chirng nao hodc néu quy vi da dugc xét nghiém COVID-
19 va cho k&t qua am tinh, quy vi van can phai cach ly trong 14 ngay.

Chi tiét viéc Tw cach ly nhu thé nao?
Quy vi phai han ché cic hoat ddng va han ché tat cd nhitng su di chuyén ma cé thé khién quy vi
ti€p xuc véi ngudi khac trong thoi gian céch ly.

1. O nha-- Khéng di lam, di hoc hoac di vao nhirng khu vyc cong cong.

2. Khong cho phép nguoi ngoai vao nha quy vi.

3. Tach minh khdi nhitng ngudi khac trong nha (trir khi ho cling bi cach ly).

e Chon mét phong cu thé trong nha dé tach quy vi ra khoi nhitng nguoi khéc. O trong
phong nay cach xa nhirng ngudi khac trong nha quy vi cang nhiéu cang tot. Diéu dic
biét quan trong |a trdnh xa nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh nghiém trong cao hon
néu bi nhiém vi-rut.

Nhirng nguei cé nguy co gia tang mac bénh nghiém trong tir COVID-19 bao gom:
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Nhitng Doi twong Thweng Tiep xtc Véi Bénh nhan
Nhiém Vi-rat Corona 2019 (COVID-19)

o Nhi*tng Ngudi Tredng Thanh Cao Tubi — Nguy Co D&i V&i Cac BEnh Nghiém

Trong Gia Tang Cung V@i Tudi Tac
Nhi*ng ngudi & moi Ira tudi cd tinh trang bénh ly nén nghiém trong bao gom:

o Bénh Than Man Tinh

o Bénh Ph&i Tac Ngh&n Man Tinh (COPD)

o Trang Thai Suy Gidm Mién Dich (Hé Théng Mién Dich Suy Y&u) do Ghép Tang
Pac

o Thira can-Chi S6 Khdi Co Thé (BMI) tir 30 tré 1én.

o Bénh Tim Mach Nghiém Trong (nhu suy tim, bénh mach vanh hodc bénh co
tim)

o Bénh Héng Cau Hinh Liém (SCD)

o Tiéu Dudng Tuyp 2

Tré em c6 nguy co’ mac bénh ning tir COVID-19 bao gom:
o Tinhtrangy té phirc tap
o Nhitng ngudi cé bénh than kinh, di truyén hodc chuyén hda
o Bénh Tim B4m Sinh

Nhirng nguei c6 nguy co mac bénh ning (dwa trén dit liéu han ché vé cian bénh
mé&i nay) bao gom nhirng ngudi ¢6 cac tinh trang bénh sau:

o Hen suyén

o Bénh mach mau nio

o Xo nang

o Tang huyét dp hodc Huyét 4p cao

o Trang Thai Suy Gidm Mién Dich (Hé Théng Mién Dich Suy Y&u) tir cay ghép
M4&u hodc Tay Xwong (BMT), Thi€u Hut Mién Dich, HIV, S& dung
Corticosteroid hodc s&* dung cac Loai Thuéc Lam Suy Yéu Mién Dich khac

o Bénh than kinh (Chang han nhw mét tri nho)

o Bénhgan

o Mang thai

o Xo phdi

o Hut thuée

o Bénh tan mau bam sinh (Thalassemia)

o Bénh tiéu dudng loai 1

e Dung phong tdm riéng, néu co.

e Deo d6 che mat va gitt khodng céch giao tié€p it nhat 6 feet khi ti€p xic vdi nhitng
ngudi khac trong nha cla quy vi.

e Tach minh khéi vat nudi ctia quy vi.

e Khéng xt ly hodc phuc vu thirc an cho ngudi khac.
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Nhiém Vi-rat Corona 2019 (COVID-19)

T6i c6 thé r&i khoéi nha minh trong thei gian cach ly khéng?
Quy vi khdng dugc roi khoi noi cach ly hodc vao mot noi cong cdng hodc tu nhan khac trir khi
can dugc kham sirc khoe.
e N&u quy vi khdng cé ai dé giup ddp &rng cac nhu cau thiét yéu, hdy thu x€p mua d6 &n va
cdc nhu y&u pham khac theo kiéu giao tan nha/mang dén tan clra nha cha quy vi.
e Goi2-1-1 dé tim hiéu vé céc dich vu c6 san.

Toi nén theo ddi sirc khée ciia minh trong thei gian nay nhu thé nao?
Theo dbi strc khde clia minh va ra soat cac dau hiéu va triéu chirng cia COVID-19, nhiéu trwong
hop c6 thé cé cac tridu chirng sau day:

e S&8thay Onlanh

Ho

Hut hoi hodc kho thé
Mét moi

Pau co bap hay dau minh
Pau dau

Md&i mat vi gidc khiru gidc
bau hong

Nghet hay chay nudc mi
e Budn nén hay nén 6i

e Tiéu chay

Né&u tdi c6 triéu chirng thi sao?

NE&u quy vi ¢ bat ky triéu chirng ndo néu trén, quy vi cé thé d3 mac COVID-19 va nén goi cho
bac st clla minh dé duoc tw van y t&. Hau hét nhitng ngudi mac COVID-19 s& bj bénh nhe va cé
thé tu c6 1ap va phuc hoi tai nha. Tuy nhién, néu quy vi cé nguy co mac bénh nghiém trong cao
hon néu bi nhiém vi-rat corona, b&i vi tudi tac ctia quy vi, hodc mot tinh trang bénh Iy nén, hay
cho béc si cla quy vi biét vé cac triéu chirng d6 va tim dich vu y t€ sém néu céc triéu chirng cla
quy Vi tré nén toi té hon.

Ghi chu lai khi cdc triéu chirng clia quy vi bat dau. Quy vi nén tiép tuc cd 1ap ban than va lam
theo Huwdng dan Cach ly Tai Nha D& Phong Chéng Vi-rut Corona (COVID-19). N&u cac triéu
chirng chia quy vi trd nén t6i té hon hodc khéng c6 dau hiéu gidm, va quy vi cdn dugc chdm séc
y t&, hdy nhd deo khiu trang hodc d6 che mat trwdc khi vao co sé y té dé bao vé ngudi khac
khoi bi 1ay nhiém tir quy vi. N&u quy vi can duoc tro gitp khan cap, hiy goi 9-1-1 va cho nhan
vién téng dai biét quy vi da ti€p xdc vdi ngudi dwoc xac nhan 1a nhiém COVID-19.
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T6i 6 thé dwoc kiém tra khéng?

T4t ca cuw dan tai Hat San Diego déu du diéu kién dé duwoc xét nghiém mién phi, hiy goi cho nha
cung cap dich vu chdm sdc strc khde cdia minh néu quy vi ¢d lo ngai lién quan dén tinh trang strc
khée hodc thac mac vé nhu cau dugc xét nghiém. N&u quy vi khong thé dugc xét nghiém thong
qua nha cung cap dich vu cham sdc strc khde ctiia minh, chinh quyén Hat San Diego d3 phdi hop
xét nghiém COVID-19 mién phi tai nhiéu dia diém xét nghiém trén toan hat. Truy cap trang
mang vé Xét nghiém tai dia chi www.coronavirus-sd.com dé& tim cdc diém xét nghiém va I1én lich
mot cudc hen truc tuyén hodc goi 2-1-1. *Mét s6 dia diém xét nghiém cé thé khéng yéu cdu
mét cudc hen.

Vui Idng nhd rang ngay cé khi két qud xét nghiém COVID-19 cla quy vi cho két qué Gm tinh tré
lai, quy vi vén cén hoan thanh du 14 ngdy cdch ly trong trrong hop phdt trién cdc triéu chirng
hodic tinh trang strc khde cla quy vi thay déi va quy vi tré nén dé Idy nhiém.

Né&u tdi can dwoc cham séc y té thisao?

Néu quy vi dang cd bat ky triéu chirng nhe dén trung binh clia COVID-19, nhu nhirng triéu
chirng dugc néu & trén, hiy goi cho bac si cda quy vi dé dugc tu van qua dién thoai hodc qua
hé théng tu van y té tir xa, va ndi véi ho rang quy vi da ti€p xic véi ngudi bi COVID-19.

Néu quy vi can dugc cham sdc y té va cé thém triéu chirng/dau hiéu mdi cda COVID-19, h3y
dam bao quy vi deo mit na phau thuat. N&u quy vi khéng cd mét na phau thuat, quy vi nén deo
khau trang/khdn che mat.

Dung xe cd nhan néu cé thé. Néu quy vi khéng thé tu lai xe, hdy gilt khoang céch cang xa cang
tot gilra quy vi va ngudi lai xe va mé clra s6 xe -- Quy vi khdng nén sir dung phuwong tién giao
thong cong cong.

Goi 911 néu quy vi gap bat ky triéu chirng nao ma can ho tro khan cap, ching han nhu:
e Khéthd
e DPau hoic ap luc & nguc dai dang
e Kho thirc gidc hodc ludn tinh thire
e Cam giac hoang mang mdi co
e MOGi hodc mat tdi xanh

Co quan Y té Céng cong (Public Health) sé& thong bdo cho s& lam hoic trwé'ng hoc clia toi
khong?

Public Health s& khdng thong bdo hojc tiét 16 bat ky thong tin cd nhan nao vé quy vi cho sé lam
hodc trwdng hoc cla quy vi, trir khi cn phai lam nhw vay dé bao vé sirc khde cla quy vi hodc
strc khde clia nguoi khac.
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Hwéng dan Céach ly Tai nha Danh cho

Nhirng D6i tweng Thweng Tiep xic V&I Bénh nhan
Nhiém Vi-rat Corona 2019 (COVID-19)

Toi nén 1am gi néu tdi cé thém cau héi?

Truy cap trang web cla chiing tdi www.coronavirus-sd.com dé tham khdo thém thong tin, cac
ngudn hd tro va hwdng dan. Vui long goi cho bac si clia quy vi néu quy vi cé bat ky thdc mac nao
lién quan dén sirc khde cda minh. Néu quy vi khéng cé béc si, khdng c6 bao hiém hodc can tro
gitp tim sy ho tro tir cong dong hodc dé xép lich xét nghiém, hay goi 2-1-1 dé duwoc ho tro.
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