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Para sa pinakabagong update, bumisita sa:

COVID-19

Para sa mga katanungan, kausapin 
ang iyong tagapagkaloob ng 

pangangalagang pangkalusugan 
o tumawag sa 2-1-1

Gumamit ng pantakip 
sa mukha kung umaalis 

sa bahay. 

Iwasan ang pakikibahagi 
ng mga personal na 

kagamitan sa sambahayan. 

Takpan ang iyong ubo o
bahing ng tisyu, at itapon
sa basura pagkatapos at

maghugas ng kamay.

Iwasan ang paghawak 
ng mata, bunganga at 

ilong nang hindi nahugasan 
ang kamay. 

Hugasan ang iyong 
kamay o gumamit ng 

hand sanitizer nang madalas.

Manatili sa bahay at 
panatilihin ang iyong 

distansiya mula sa iba sa 
tahanan kung ikaw ay may sakit. 

Linisan at disinpektahan 
ang ibabaw ng mga 

kagamitang sambahayan 
nang madalas

Panatilihin ang 6 na 
talampakan sa pagitan 

mo at sa iba.

Ang COVID-19 ay isang 
sakit sa respiratoryo na 
dulot ng isang bagong 

coronavirus.

Kasama ang sintomas na:
Lagnat o

Panginginig
Ubo

Hirap sa Paghinga
Pagod

Sakit sa Katawan
Tumutulong Sipon

Pagbabara
Sakit sa ulo

Sakit sa Lalamunan
Bagong kawalan ng 

lasa o pang-amoy

Bumista sa CDC.gov/coronavirus 
para sa kumpletong listahan 

ng sintomas.

Upang maiwasan ang pagkalat
ng virus at protektahan ang

sarili,sundin ang mga
rekomendasyon na ito:

   

TUMULONG UPANG MAIWASAN ANG PAGLAGANAP NG 

 NOVEL CORONAVIRUS (COVID-19)


