
1-26-2023به روز رسانی شده 

در

کمک کنید19-سرایت کووید

از

از یک ماسک با سایز 

مناسب یا ماسک تنفسی

استفاده کنید

واکسین های جدید را دریافت 

نمایید

دتهویه هوا را خوبتر کنی

یجه اگر مریض هستید یا نت

ه تست مثبت دارید در خان

بمانید

دستان را پاک نگه 

دارید

فضای کلانتری بین خود و 

دیگران قرار دهید

اگر در معرض قرار داشته اید یا

حس ناخوشی دارید تست دهید

هرگاه در معرض قرار داشتید 

توصیه ها را مراعات کنید

:برای آخرین اخبار، رجوع کنید به

2-1-1اگر ارائه دهنده مراقبت های صحی ندارید، با. اگر تشویش های صحی دارید، با ارائه دهنده مراقبت های صحی خود صحبت کنید

.سن دیگو به مقصد یافتن کردن ارائه دهنده مراقبت های صحی در نزدیکی خود به تماس شوید
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