
19-كوفید

انتشار ساعِدْ 

اترك مسافة فاصلة 
بینك وبین الآخرین

بادر بإجراء اختبار إذا خالطت 
مریضًا أو شعرت بالمرض

التزم بممارسات 
النظافة الجیدة 

للیدین

إذا اتبع التوصیات
خالطت مریضًا

ارتدِ كمامة ذات مقاس
Nمناسب أو قناع تنفس  9 5

احرص على تلقي 
اللقاحات في مواعیدھا

ة حافظ على التھوی
الجیدة في الأماكن

ا الزمْ المنزل إذا كنت مریضً 
أو جاءت نتیجة الاختبار 

إیجابیة

:للحصول على آخر التحدیثات، تفضل بزیارة
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2-1-1إذا لم یكن لدیك مقدم رعایة صحیة، فاتصل بالرقم . إذا كانت لدیك مخاوف صحیة، استشر مقدم الرعایة الصحیة المتابع لك  S a n  D ie go
.للعثور على مقدم رعایة صحیة بالقرب منك
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