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فضای بیشتری بین خود و
دیگران قرار دھید

ا اگر در معرض قرار داشتھ اید ی
حس می کنید بیمار شده اید 

آزمایش دھید

بھداشت مناسب دست 
ھا را تمرین کنید

در صورت قرار گیری در 
معرض از توصیھ ھا پیروی 

کنید

از یک ماسک با اندازه 
مناسب یا ماسک تنفسی

N استفاده کنید95

واکسن ھای بھ روز را دریافت
کنید

تھویھ ھوا را بھبود دھید

یجھ اگر بیمار ھستید یا نت
آزمایش مثبت دارید در 

خانھ بمانید

کمک کنید19-گسترش کووید
بھاز

ندارید، با اگر ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی. اگر نگرانی ھای بھداشتی دارید، با ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی خود صحبت کنید
.سن دیگو بھ منظور یافتن یک ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی در نزدیکی خود تماس بگیرید1-1-2
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