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Giữ khoảng cách 
thêm với người khác

Mang khẩu trang 
vừa mặt hoặc 

khẩu trang N95

Đi xét nghiệm nếu có tiếp 
xúc với người bệnh hoặc 

khi cảm thấy ốm yếu

Tiêm đủ liều vắc 
xin khuyên dùng 

cho quý vị

Giữ vệ sinh tayGiữ không gian 
thông thoáng

Làm theo các biện pháp 
khuyến nghị nếu có tiếp 

xúc với người bệnh

Ở nhà nếu bị ốm hoặc 
có kết quả xét nghiệm 

dương tính

CÙNG CHUNG SỨC

Nếu quý vị thấy lo lắng về sức khỏe, hãy nói chuyện với bác sĩ/cơ sở y tế của mình. Nếu quý vị 
hiện không sử dụng dịch vụ y tế của đơn vị nào, vui lòng gọi đến số 2-1-1 San Diego để tìm bác 

sĩ/cơ sở y tế gần nơi ở của quý vị. 
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