..=. Entendiendo la Influenza y el COVID-19
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Enfermedad:  Tos  Congestion nasal de la exposicion
Comienza 1-4 dias después - Dificultad para * Dolor de cabeza
de la exposicién respirar * Irritacion en la Contagioso:
* Fatiga garganta 2 dias antes de que inicien los sintomas y 10 dias
_ *Pérdida del gusto o el offato (hasta 20 dias) después de aparecer los sintomas.
Contagioso: o i Gy e MDD Hagase la prueba, despues de 5 dias, si ha
1 dla’antes de que Inicien ’ estado expuesto
los sintomas y unos 7 dias despues Es posible no tener sintomas . _
del comienzo de la enfermedad. Complicaciones:

» Coagulos sanguineos

Complicaciones: . : PP o
- « Sindrome Inflamatorio Multisistémico en nifos

Pulmonia entre otras,* p
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Prevencion : Vacuna contra el COVID-19
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Quédese en casa Cubra su boca cuando Lave sus manos a menudo é Limpie y desinfecte las  Use una mascarilla/  Practique distanciamiento
si esta enfermo tosa o estornude y evite tocarse la cara superficies a menudo cubrebocas social y fisico

*Complicaciones: Pulmonia, falla respiratoria, problemas cardiacos, falla en los érganos, empeoramiento de padecimiento cronico, inflamacién de tejido cardiaco, cerebral o muscular. Enero 2023
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