
وا�سن چه ک�

.ماھھ23تا 6ھمھ کودکان •
.واکسینھ نشده اند19-سالھ ای کھ عوامل خطر دارند یا ھیچ وقت علیھ کووید18تا 2کودکان •
.سالھ دارای عوامل خطر64تا 18بزرگسالان •
.سالھ یا بزرگتر65بزرگسالان •
.تمام افرادی کھ قصد بارداری دارند، یا در حال حاضر باردار، زاھو یا شیرده ھستند•
.تمام افرادی کھ با اشخاص دارای عوامل خطر در تماس نزدیک ھستند•
.تمام افرادی کھ از محافظ استفاده کنید•

.ماھھ یا کوچکتر8کودکان •
.ماھھ دارای عوامل خطر19تا 8کودکان •
.سالھ دارای عوامل خطر74تا 50بزرگسالان •
.سالھ یا بزرگتر75بزرگسالان •
.بارداری ھستند36تا 32افرادی کھ در ھفتھ •

یون توص�ه هایی در�ارە وا�سیناس
2025-26ب�ماری های تنف� 

در برابر ویروس ھای ھمچنین بھترین روش برای محافظت و مؤثر، ایمنواکسن ھا 
با پزشک خود صحبت کنید یا بھ .ھستندRSV، آنفولانزا و 19-تنفسی، از جملھ کووید

.مراجعھ نماییدSanDiegoCounty.gov/vaccinesوب سایت 

9/25/2025

:ماھھ بھ بالا، از جملھ6در بیشتر موارد، ھمھ افراد 
.ماھھ یا بزرگتر6کودکان •
.سالھ یا بزرگتر18بزرگسالان •
.دتمام افرادی کھ قصد بارداری دارند، یا در حال حاضر باردار، زاھو یا شیرده ھستن•

19-کوو�د
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)س�ش�ال تنف�

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html
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