Recomendaciones de vacunacion
contra los virus respiratorios
2025-2026

Las vacunas son seguras, eficaces y la mejor forma de protegerse
contra los virus respiratorios, incluidos el COVID-19, la gripe y el
VRS. Hable con su médico o visite SanDiegoCounty.gov/vaccines.

vacona _J _____quin

GRIPE En la mayoria de los casos, todas las personas de 6 meses de edad y
. en adelante, incluidos:
(mﬂuenza) * Nifos de 6 meses 0 mas.

* Adultos de 18 afios 0 mas.
» Todas las personas que estén planificando un embarazo, que ya
estan embarazadas, en periodo posparto y en lactancia.

25/9/2025


https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html
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