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)التنف�ي 
.شھرًا23إلى 6من عمر •الأطفال

عامًا 18إلى 2من عمر •
ممن لدیھم عوامل خطورة 

19-دأو لم یتلقوا لقاح كوفی
.من قبل

ن كل من یعیش أو یتعامل ع•
قرب مع أشخاص لدیھم 

.عوامل خطورة
كل من یختار الحصول •

.على الحمایة

.أشھر أو أقل8بعمر •.أشھر أو أكثر6بعمر •
عامًا 19إلى 8من عمر •

ممن لدیھم عوامل 
.خطورة

كل من ھم في إحدى الحالات الحمل
:التالیة

.یخططن للحمل•
.حوامل•
.في فترة ما بعد الولادة•
.یرضعن طبیعیاً•

كل من ھم في إحدى 
:الحالات التالیة

.یخططن للحمل•
.حوامل•
.ةفي فترة ما بعد الولاد•
.یرضعن طبیعیاً•

ن الأشخاص في الأسابیع م•
.من الحمل36إلى 32

ن  كل من لدیھم عوامل •البالغني
.خطورة

ن كل من یعیش أو یتعامل ع•
قرب مع أشخاص لدیھم 

.عوامل خطورة
عامًا أو 65كل من لدیھم •

.أكثر

عامًا أو 75كل من لدیھم •.كل•
.أكثر

كل من تتراوح أعمارھم •
عامًا ممن 74إلى 50من 

.لدیھم عوامل خطرة

ات توص�ات اللقاح
التنفس�ة

9/25/2025

وسات الفیرأفضل وسیلة للحمایة من ، وھي وفعاّلة، آمنةاللقاحات 
المخلويوالإنفلونزا والفیروس 19-التنفسیة، بما في ذلك كوفید

تحدث مع طبیبك أو تفضل بزیارة . التنفسي
SanDiegoCounty.gov/vaccines.

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html

	توصيات اللقاحات التنفسية

