
ا�ط/ سن آنفولانزا19-کوو�د�ش
)آنفولانزا(

RSV
ن س�ش�( ال و�روس سنی

)تنف�

.ماھھ23تا 6•کودکان
سالھ ای کھ 18تا 2•

عوامل خطر دارند یا 
19-ھیچ وقت علیھ کووید

.واکسینھ نشده اند
تمام افرادی کھ با اشخاص•

دارای عوامل خطر در 
.تماس نزدیک ھستند

ا تمام افرادی کھ محافظت ر•
.انتخاب می کنند

.ماھھ یا کوچکتر8•.ماھھ یا بزرگتر6•
ماھھ دارای 19تا 8•

.عوامل خطر

:تمام کسانی کھبارداری
.قصد بارداری دارند•
.باردار ھستند•
.زاھو ھستند•
.شیرده ھستند•

:تمام کسانی کھ
.قصد بارداری دارند•
.باردار ھستند•
.زاھو ھستند•
.شیرده ھستند•

تا 32افرادی کھ در ھفتھ •
.بارداری ھستند36

تمام افراد دارای عوامل •بزرگسالان
.خطر

تمام افرادی کھ با افراد •
دارای عوامل خطر در 

.تماس بوده اند
سالھ یا 65ھمھ افراد •

.بزرگتر

سالھ یا 75ھمھ افراد •.ھمھ•
.بزرگتر

سالھ 74تا 50تمام افراد •
.دارای عوامل خطر

یون توص�ه هایی در�ارە وا�سیناس
ب�ماری های تنف�

9/25/2025

در برابر محافظتبرایراه بھترینو مؤثر، ایمنواکسن ھا
.  ھستند RSVو آنفلوآنزا، 19-، از جملھ کوویدتنفسیویروس ھای

وب سایتبھ یاکنیدخود صحبت پزشکبا
SanDiegoCounty.gov/vaccines نماییدمراجعھ.
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