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COVID-19 TRANGKASO
(Inluenza)

RSV
(Respiratory 

Syncytial Virus)
Mga Bata • 6-23 buwang gulang.

• 2-18 taon na may mga 
kadahilanan ng 
panganib o hindi pa 
nabakunahan laban sa 
COVID-19.

• Lahat ng may malapit na 
ugnayan sa mga taong 
may mga kadahilanan 
ng panganib.

• Lahat ng nagnanais ng 
proteksyon.

• 6 na buwan o mas 
matanda.

• 8 buwan o mas bata.
• 8-19 buwan na may 

kadahilanan ng mga 
panganib.

Pagbubuntis Lahat ng:
• Nagpaplano ng 

pagbubuntis.
• Buntis.
• Bagong Panganak.
• Nagpapasuso.

Lahat ng:
• Nagpaplano ng 

pagbubuntis.
• Buntis.
• Bagong Panganak.
• Nagpapasuso.

• Mga taong 32-36 na 
linggong buntis.

Mga Adulto • Lahat ng may mga 
kadahilanan ng 
panganib.

• Lahat ng may malapit na 
ugnayan sa mga taong 
may mga kadahilanan 
ng panganib.

• Lahat ng 65 at mas 
matanda.

• Lahat. • Lahat ng 75 at mas 
matanda.

• Lahat ng 50-74 may 
mga kadahilanan ng 
panganib.

Mga Rekomendasyon para 
sa Bakuna sa Respiratoryo

9/25/2025

Ang mga bakuna ay ligtas, epektibo, at ang 
pinakamagandang paraan para maprotektahan laban
sa mga virus ng respiratoryo, kabilang ang COVID-19, 
ang trangkaso, at RSV. Makipag-usap sa iyong doktor
o bisitahin ang SanDiegoCounty.gov/vaccines.

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html
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