Recomendaciones de
vacunacion contra los
virus respiratorios

Las vacunas son seguras, eficaces y la mejor forma de ,
protegerse contra los virus respiratorios, incluidos el
COVID-19, la gripe y el VRS. Hable con su médico o
visite SanDiegoCounty.gov/vaccines.

EDAD/ GRIPE VRS
CONDICION (influenza)  (Virus sincicial
respiratorio)
» A partir de los 6 + 8 meses 0 menos.
meses. * 8 a 19 meses con

factores de riesgo.

Quienes estén: » Personas que tienen
* Planificando un de 32 a 36 semanas
embarazo de embarazo.

» Embarazadas
* En periodo posparto
* En lactancia

* Todos. * Todos los mayores
de 75 anos.
* Todos los de 50 a 74
afos con factores de
riesgo.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/Getting_Your_Vaccines.html
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