Hoéi & Pap vé Ebola: gi va Chung ta Phai L

Bénh dich Ebola hién dang bung phat manh & ba qudc gia vung Tay Phi: Guinea, Liberia, va Sierra Leone, tuy nhién bénh
c6 thé 1ay lan qua cac nwéc lang giéng & Phi Chau. Ban tin nay giai thich nhirng chi tiét tdng quat vé bénh Ebola, va nhirng
viec ma Bo Y Té va Xa Hoi Quan San Diego dang thi hanh dé ngan ngtra bénh lay lan, va bao vé nguoi dan. Ebola khéng
tao ra nguy co dang lo ngai cho cong ching Hoa Ky, vi cach thirc lay lan ctia bénh.

Ebola la bénh gi?

e Ebola la bénh v6 cung nguy hiém, thwérng dwa dén tlr vong do virus Ebola gay ra. Céc triéu chirng sé xuét hién trong
vong 21 ngay sau khi bi nhiém bénh.

e Nhirng nguoi tiép xuc véi Ebola khéng bi lay nhiém trir khi ho cé nhivng triéu chirng clia bénh Ebola:
sét, nhirc dau dir doi, dau bép thit, nén mdra, tiéu chay, dau bung, ho&c bi chdy mau hay bdm tim khéng ré nguyén do.

Ebola lay lan nhw thé nao?

Ebola lay lan qua s tiép xuc truc tiép voi:

e Mau hodc chét dich (chdng han nhw nwéc miéng hay nuéc tiéu) clia ngudi co triéu chirng bi nhidm bénh.

e Nhirng dé vat (chéng han nhw kim chich) bi dinh chét dich cGa ngwdi bi nhiém bénh.

e Thu vat bi nhiém bénh, hoac khi an thit ctia thd hoang bi nhiém bénh.

Ebola c6 lay truyén qua khéng khi khéng?
Khéng. Ebola khéng phai 1a bénh qua dwdng hdé hap nhw cum, do d6 khéng lay truyén qua khong khi.

T6i c6 thé bi nhiém bénh Ebola tir thirc &n hay nwéc udng bi 6 nhiém khéng?

Khoéng. Ebola khdng lay lan qua thirc an, NGOAI TRU qua thit thu hoang bi nhiém bénh.

Khoéng. Ebola khéng lay lan qua nuwéc.

T6i c6 thé bi nhiém bénh Ebola tir mét ngwei bi lay nhiém nhwng khéng c6 triéu chirng gi hay
khoéng?

Khéng. Ngudi khéng cé triéu ching thi khéng lay truyén bénh. Bénh Ebola chi 1ay truyén khi cé ngui tiép xuc truc tiép
v&i ngwoi bénh cé nhirng triéu chirng cda Ebola.

Nhirng viéc gi dang dwoc thwe hién dé ngian ngtra hanh khach bi bénh & Tay Phi lén may bay?
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Dich (CDC) dang c6 nhirng nd luc tich cuc vé& kiém soat bénh va gido duc &
cac qudc gia bi boc phat bénh 1a Guinea, Liberia, va Sierra Leone & Tay Phi hau ngdn ngtra ngudi bi bénh |én may bay.
Ngoai ra, cac phi trworng & Guinea, Liberia, va Sierra Leone déu kiém soat tat ca cac hanh khach xuét ngoai vé nhirng triéu
chirng cGia bénh Ebola. Hanh khach bat budc phai tra 1&i mot sb cau hai lién quan dén sirc khée. CDC dang clr nhan vién
dén céac vung bi boc phat bénh dé gitp tao sw virng manh thém cho nhan vién y té dia phwong va gilp chira tri bénh dich.

Hoa Ky dang thwc hién sw kiém soat bénh nhw thé nao?

N&m phi trwdng quéc té Ién clia Hoa Ky déu kiém soat nhirng bénh nhan dén tir Guinea, Liberia, va Sierra Leone, xem ho
c6 bi sét va cé thé bj nhiém Ebola hay khéng, theo CDC va B& An Ninh Néi Dia.

Kiém soat bénh—kiém soat xem cd bj sét hay khéng—dang duwgc thyc hién tai New York's JFK International Airport,
Washington-Dulles, Newark, Chicago-O'Hare, va Atlanta. Cé hon 94 phan tr&m hanh khach tir Tay Phi dén Hoa Ky qua cac
phi trwed'ng nay.

Theo hwéng dan clia CDC, cac co quan y t& cong cong dang chi dong thwe hién cong viéc kiém soat bénh nhirng hanh
khach tlr Guinea, Liberia, hay Sierra Leone sau khi ho dén Hoa Ky. Cht dong kiém soat bénh sau khi dén cé nghia 1a hanh
khach khoéng bi sét hodc co triéu chirng nao khéac lién quan dén Ebola sé dwoc co quan y té tiéu bang va dia phwong theo
ddi hdng ngay trong 21 ngay tinh tir ngay ho rdi khéi Tay Phi.

Quan San Diego dang lam gi de bao vé ngw®i dan khong bi lay bénh Ebola?

Quéan San Diego dang lam nhirng viéc sau day:

e Hop tac v&i cac nhan vién y té dia phwong dé phat hién bénh Ebola.

e Co6 nhitng cach thirc, nhan vién chuyén nghiép, va mét mang lwéi hop tac vivng manh dé bao vé khéng cho can bénh
nay lay lan xa hon.

e Hop tac v&i Tiéu Bang California va CDC dé dwa ra nhitng hwéng dan va dung cu diéu tra strc khde cong cong, va dua
ra nhirng d& nghi dé kiém soat sy lay nhidm hau ngan ngira sw lay lan cta bénh.

e G&i nhirng tin tirc cap nhat dén cdng ching, hanh khach quéc té va nhirng noi cong tac y té cong cong.

(tiép theo trang sau)



 Da phat hanh canh bao y té g&i dén cac nhan vién y té dia phuong vé tdm quan trong cla viéc thuwc hién nhirng buéc
can thiet dé ngan ngira sv lay lan cta virus nay, lam thé nao dé thir nghiém va cach ly nhirng bénh nhan nghi ngo bi
mac bénh, va lam thé nao dé ho tw bao vé chinh minh khéng bi lay nhiém.

Néu co trwdng hop bénh Ebola xay ra tai dia phwong, cac nhan vién da dwoc huan luyén ky sé diéu tra va xac dinh nhirng
ngwdi mai tiép xdc véi nguwdi dd. Quan sé can pha| tim t4t c& nhirng ngudi da tiép xuc tryc tiép voi ngwo’l dé khi ho da cé
triéu chirng bénh va cach ly nhirng nguwoi nay néu ho ciing co triéu chirng. dé ngan chan su Iay lan cGia bénh. B4t ct ai da
tiép xuc vé&i bénh nhan bi nhiém bénh phai dwoc giam sat trong 21 ngay vé nhirng dau hiéu cda virus Ebola.

Muén biét thém chi tiét:

e Tin trc mé&i vé bénh Ebola: www.cdc.gov/vhf/ebola/

e S(rc Khée clia Hanh Khach: www.cdc.gov/travel

e Huwdng dan khi di may bay:www.cdc.gov/quarantine/air/managing-sick-travelers/ebola-guidance-airlines.html
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