
  
 
 
 

 

 

 

 

 

ဆ ူူၣ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ူၣ်မူဘ ူၣ်ဒါအတ ူၣ်န  ူၣ်လ ှၤ 

(ပ ှၤက ိးဂှၤဒ ိးလၢဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 အတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးအဂ့ၢ ၣ်) 

 

ခ  ၣ်ရ  ၣ်န ၣ်ဘ ရၢိးတၢ ၣ်ဆျါ 2019 (COVID-19) အတၢ ၣ်ရှၤလီှၤသိး မ့ၢ ၣ်၀ ဒ ၣ်တၢ ၣ်လီှၤပ  ှၤလီှၤဖ ိးအဒ  ၣ်ဒ  ၣ်မ ၢ ၣ်မ ၢ ၣ် 

လၢကမ ၢၢ ၣ်အတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အဂီၢ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ San Diego ကီၢ ၣ်ရ ့ၣ် လၢကတၢီ ၣ်အ ှၤ အ  ၣ်၀ ဒ ၣ်လၢ 

ကလီၢ ၣ်က၀ီှၤဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီဂ့ၢ ၣ်ဂီၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်ရှၤလီှၤ ဒိီးတၢ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်ရှၤလီှၤလီၢ ၣ်က၀ီှၤဂ့ၢ ၣ်ဂီ ၣ်အ ခီဖ  လၢ COVID-19 

တၢ ၣ်ဆျါသတတ  ၣ်အဃ  ဒိီး California ကီၢ ၣ်စ  ၣ်ခ  ၣ် အတၢ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်ရလီှၤ ကီၢ ၣ်စ  ၣ်ဂ့ၢ ၣ်ဂီၢ ၣ်အ  ဖီလ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

ပ ှၤက ိးဂှၤဒ ိးအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်လီှၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 ဘ ၣ်ဆ ၣ် 

ပ ှၤတနှီၤနှီၤကဆ ိးကထ့ ီၣ်နိးနိးကလ  ၣ်သခ့ီဖ  လၢ သိးန  ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဆ ိးတၢ ၣ်ဆျါလၢအ  ၣ်ပ ၣ်စၢှၤတဖ ၣ်အဃ န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

လၢကမှၤကယျါလီှၤ COVID-19 အတၢ ၣ်ရှၤလီှၤသိး ဒိီးဒသီဒၢဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤက  ှၤက  လၢ San Diego 

ကီၢ ၣ်ရ ့ၣ်ပ ှၤ ဘ ၣ်တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်ဘၢမှၤလီှၤသဘ  ိးအှီၤတလၢက  ၣ်ဆ ိးအဂီၢ ၣ် မ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်အကျါဒ  ၣ်လၢ San Diego ကီၢ ၣ်ရ ့ၣ် 

အဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါ (ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ်) ကဃထ့ ီၣ်ပ ှၤတဖ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါ မ့တမ့ၢ ၣ် 

ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 န ့ၣ်ကပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး န ့ၣ်လီှၤီၤႋ   

 

လၢ ၣ်တၢ ၣ်န ့ၣ်အဃ  ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ် န  ူၣ်လ ှၤ ဒၣ်အအ  ၣ်လၢ California Health and Safety Code 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီ ဒိီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ  ိးဂ့ၢ ၣ်၀ီသ စိးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 101040, 120130, 120175, 120215, 120220, 

ဒိီး 120225-                                                                              

 

1. ပ ှၤက ိးဂှၤဒ ိးလ ဘ ူၣ်တ ူၣ်ပ ူၣ်ပန  ူၣ်လ ဘ ူၣ်ဂ ူၣ် မ့တမ့ ူၣ် ဖ ါလ ကဘ ူၣ်ဂ ူၣ် COVID-19 န ့ူၣ် 

ကဘ ူၣ်လှူၤပ  ူၣ်မှၤထ  ဘ ူၣ်တ ူၣ်ဂ့ ူၣ်လ လ ူၣ်တဖ ူၣ်အ ှၤတဘ  ဃ - 

• ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးလၢအနၢီ ၣ်ကစၢ ၣ်ဟ  ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်လၢီ ၣ်တၢ ၣ်က  အဂှၤန ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

မ့ၢ ၣ်ဘ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးလၢတၢ ၣ်စ ိးရ အ  ၣ်ဖ   ၣ်အလီၢ ၣ် ဟ  ၣ်ဒ   မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်လီၢ ၣ်ယ န ိးဂီၢ ၣ်မ ၢ ၣ်န ့ၣ် 

ပ ှၤတဘ ၣ်လ ှၤန  ၣ်လီှၤဘ ၣ်ဆ  တၢ ၣ်လီၢ ၣ်ယ န ိးအဂှၤတဖ ၣ်လၢတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က  န ့ၣ်အပ ှၤဘ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ   

NICK MACCHIONE, FACHE 
ခၢ ၣ်စိးကရၢပ ှၤန  ၣ်တၢ ၣ် 

 

 

ဆ ူူၣ်ခ ျ့ ဂ့ ူၣ်၀ ဒ ပ ှၤကူပ ှၤကည တ ူၣ်ဖ ိးတ ူၣ်မှၤ၀ ှၤက  ှၤ  

ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤ 

3851 ROSECRANS STREET, MAIL STOP P-578 

SAN DIEGO, CA 92110-3134 

(619) 531-5800 • စ ိးဒ ဆ ၢလ  ၣ် (619) 542-4186 

 

WILMA J. WOOTEN, M.D. 
ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါ 

 



ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤ - တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး  

ကဘ  ိးပှၤ 2 

 

HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

ပ ှၤဟိးထ ီၣ်ဘ ၣ်အတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က  လၢပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးအလီၢ ၣ်သထ့ ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီတၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ  အကျါဒ  ၣ်အဂီၢ ၣ်န ့ၣ်

လီှၤီၤႋ  

• က ၢ ၣ်သ သမ ိးဒိီးလ ှၤပ  ၣ်မှၤထ  ဘ ၣ် 

ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါဒိီးကသ  ၣ်သရ ၣ်အတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သခီ လၢ ၣ်တဖ ၣ်လီှၤတ ၢ ၣ်လီှၤဆ ိးန ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

• တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤလၢတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးလၢဟ  ၣ်ဂီၢ ၣ် အက  ိးဒ တဘ ့ၣ် မှၤနၢ့ ၣ်ဘ ၣ်အှီၤသလ့ၢ ကီၢ ၣ်ရ ့ၣ်အ COVID-

19 ပ  ၣ်ယ ှၤသနက့ဘ  ိးပှၤ- 

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%2

0Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf) န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

• ဘ ိးဘ ၣ်သ ့ၣ်ညျါပ ှၤက ိးဂှၤဒ ိးလၢအအ  ၣ်ဘ ိးတ ၢ ၣ်ဘ ၣ်ဒိီးအှီၤ ဒၣ်သ ိးအ၀ သ ့ၣ်ကပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးတ ှၤလၢ 5 

သစီိးထ ီၣ်ဖ အ  ၣ်ဘ ိးတ ၢ ၣ်လ  ၣ်သိးအကတၢၢ ၣ်တဘ ီ ဒၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်က  ိးပ ၣ်ဖ ျါလၢ Public Health Officer 

(ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ်) အတၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး အသ ိးန ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

▪  Public Health Officer (ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ်) အတၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးအဂ့ၢ ၣ် 

မှၤနၢ့ ၣ်ဘ ၣ်အှီၤသလ့ၢ ကီၢ ၣ်ရ ့ၣ်အ COVID-19 ပ  ၣ်ယ ှၤသနက့ဘ  ိးပှၤ-  

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiolo

gy/dc/2019-nCoV/health-order.htmlန ့ၣ်လီှၤီၤႋ   

▪ ပ ှၤတဂှၤလၢတၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်အှီၤဒၣ်အမ့ၢ ၣ်ပ ှၤအ  ၣ်ဘ ိးတ ၢ ၣ်ဘ ၣ်ဒိီးပ ှၤတဂှၤလၢဘ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 န ့ၣ်မ့ၢ ၣ်၀ ဒ ၣ် ပ ှၤတဂှၤန ့ၣ်အတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်စိးထ ီၣ်ဖ ျါလၢ 48 

န ၣ်ရ  ၣ်တီၢ ၣ်ပ ှၤ (မ့တမ့ၢ ၣ် ပ ှၤဆျါတဖ ၣ်လၢအတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တအ  ၣ်ဖ ျါ တခ  ိးတၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်နၢီ ၣ်ခ ထ န အဒ  2 

သ)ီ ဒိီးတ ှၤလၢပ ှၤတဂှၤန ့ၣ်တဘ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးလၢှၤဘ ၣ်တစ  လၢအ၀ သ ့ၣ်- 

▪ မ့ၢ ၣ် အ  ၣ်ဘ ိးဒိီးပ ှၤတဂှၤလၢဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 လၢ 6 

ခီ ၣ်ယီၢ ၣ်ဒ ့ၣ်စၢှၤတီၢ ၣ်ပ ှၤ ယ  ၣ် 15 မ ိးန ိးဆ ဖီခ  ၣ်လၢ 24 န ၣ်ရ  ၣ်ကတီၢ ၣ်ပ ှၤ- မ့တမ့ၢ ၣ်  

▪ ထ ိးဘ ၣ်ဖီ ၣ်ဘ ၣ် ပ ှၤတဂှၤန ့ၣ် လၢဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 

အနၢီ ၣ်ခ တၢ ၣ်ထ ိးတၢ ၣ်န  ဒိီး/မ့တမ့ၢ ၣ် ထ ဘနီ ဘ ီလၢတအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဒသီဒၢသိး 

(ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးဘ ၣ်ဆ ၣ်တမ့ၢ ၣ်ထ ဒ ၣ် တၢ ၣ်က ိးဘၢ မ့တမ့ၢ ၣ် ကဆ ဘၢ တၢ ၣ်စ ိးကျါဃ  ၣ်သက ိးသဘ  ၣ်လီခီ 

မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်အထီ အနီ လၢတၢ ၣ်ပ ှၤတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တမ ှၤဃီ) န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

• တဘ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိးဒိီးပ ှၤထရီီှၤတဂှၤလၢ 6 ခီ ၣ်ယီၢ ၣ်ဒ ့ၣ်စၢှၤပ ှၤ တလၢက   ၣ်ထ ဒ ၣ်လၢဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါ 

ပၢှၤကီၢ ၣ်လၢဟ ိးစ ကမီှၤလၢတၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤအ ှၤ ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤက  ှၤခ  ၣ်သ ့ၣ်အပ ှၤခၢ ၣ်စိး ပ ှၤတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢ 

တၢ ၣ်ဟ ့ၣ်ခ  ိးစ ကမီှၤခီဖ   ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် ပ ှၤက ၢ ၣ်ထ  တၢ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

 

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html


ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤ - တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး  

ကဘ  ိးပှၤ 3 

 

HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

 

2. ပ ှၤထ ရ ှၤတဂှၤအလ  ူၣ်အ  ူၣ်လ ကဘ ူၣ်ပ ူၣ်အ  ူၣ်လ ှၤဆ က   ူၣ်အသိးခ ဖ  လ အ၀ သ ့ူၣ်ဘ ူၣ်ဂ ူၣ် မ့တမ့ ူၣ် ဖ ါလ ကဘ ူၣ်ဂ ူၣ် 

COVID-19 အဃ န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

ပ ှၤတဂှၤကဘ ူၣ်ပ ူၣ်အ  ူၣ်လ ှၤဆ သိးတဘ  ဃ ဖ လ အမ့ ူၣ်တ ှၤထ  ူၣ်ဘ ူၣ်တ ူၣ်ပ ူၣ်ပန  ူၣ်လ လ ူၣ်အ ှၤတမ ှၤမ ှၤဆဖူ ခ  ူၣ်- 

a. ဒၢိးမှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဃ ၣ်အတၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်ပ ၣ်ဂၢၢ ၣ်ပ ၣ်က ၢှၤလၢဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19- မ့တမ့ၢ ၣ် 

b. တၢ ၣ်ဆျါပန ီၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်လၢအဖ ိးမ လ  ၣ်သိးဒိီး COVID-19 (က ိး ကသျါတလၢသျါ မ့တမ့ၢ ၣ် 

ကသျါဃ ိး တၢ ၣ်ဘ  ိးသိး လ ှၤက ၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဂ  ၣ် လ ှၤဆျါ မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်တက တကိး ခ  ၣ်ဆျါ က  ၣ်ယ ၢ ၣ်ဘ ဆျါ 

အ ီၣ်တၢ ၣ်တသ ့ၣ်ညျါအရၢီ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် နျါဒတ့နၢဘ ၣ်တၢ ၣ်လၢတဘ ၣ်ဘ နတီဘ ီ နျါဒဘ့ ိး မ့တမ့ၢ ၣ် နျါဒထ့ ယ ှၤ 

သိးကလ ှၤ မ့တမ့ၢ ၣ် ဘ  ိး မ့တမ့ၢ ၣ် ဟၢဖၢလ )-မ့တမ့ၢ ၣ် 

c. ကသ  ၣ်သရ ၣ်တဂှၤဘ ိးဘ ၣ်သ ့ၣ်ညျါဘ ၣ်ပ ှၤတဂှၤန ့ၣ်လၢဖ ျါလၢအ၀ ဒ ၣ်ကဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

 

တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဒၣ်အ ှၤသ ့ၣ်တဖ ၣ် အလီၢ ၣ်အ  ၣ်လၢတၢ ၣ်ကဘ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး ခီဖ  လၢပ ှၤဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် ဖ ျါလၢကဘ ၣ်ဂ ၣ် 

COVID-19 န ့ၣ် ရှၤလီှၤဘ ၣ်ဘ ရၢိးတၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်ဆ ပ ှၤဂ ှၤဂှၤတဖ ၣ်အအ  ၣ်သည့ကီဒ ၣ်အဃ န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  

တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး ထ ိးဖိးက   ၣ်ပ ှၤတဖ ၣ်အ ှၤဒိီးပ ှၤဂ ှၤဂှၤတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကဒသီဒၢက   ၣ်၀  COVID-19 

အတၢ ၣ်ရှၤလီှၤသိးဒိီးဒသီဒၢဘ ၣ်ပ ှၤတဖ ၣ်လၢအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်လီှၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လၢကဆ ိးကဘ့ ၣ်နိးနိးကလ  ၣ်သအ့ဂီၢ ၣ် 

ဒၣ်အမ့ၢ ၣ် ပ ှၤသ  ၣ်ခ့သိးပ ၢ ၣ်တဖ ၣ် ဒိီးပ ှၤတဖ ၣ်လၢအ  ၣ်ပ ၣ်စၢှၤဒိီးတၢ ၣ်ဆ ိးတၢ ၣ်ဆျါန ့ၣ်လီှၤီၤႋ   

 

ပ ှၤကဘ ၣ်ဖ ိးစ မှၤသက ိးတၢ ၣ်ဒိီးကသ  ၣ်သရ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ်ပ ှၤထရီီှၤတဂှၤ လၢတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်ခ  ိးစ ကမီှၤခီဖ   

ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီ၀ ှၤလီၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ် လၢကက ၢ ၣ်ထ က ၢ ၣ်ဆိးဘ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီဖ တၢ ၣ်ပ ၣ်အ လီှၤဆသီိးကတီၢ ၣ်ချါအဂီၢ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

 

3. တ ူၣ်ပ ူၣ်အ  ူၣ်လ ှၤဆ သိးလ တ ူၣ်န  ူၣ်လ ှၤအ ှၤအဖ လ ူၣ် လၢတဘ ၣ်ထ  ဒိီးတၢ ၣ်ဆ ိးကသ  ၣ်ဒသီဒၢအဂ့ၢ ၣ် 

ကဘ ၣ်လ ှၤအသိးဆ ညျါတ ှၤလၢ တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်လၢလ ၣ်အ ှၤတမ ှၤမ ှၤက ထ ီၣ်သိးတစ  ဒၣ်အကကၢိး၀ ဘ ၣ်၀ အသ ိး- 

• ပ ှၤအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ် (အ  ၣ်ဒိီး တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဒိီးတဘ ီ) 

▪ စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်အ  ၣ်ဖ ျါထ ီၣ်ပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 5 သ ီဒ ိး  

▪ စိးထ ီၣ်ဖ လ ှၤက ၢ ၣ်ထ ီၣ်အကတၢၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 24 န ၣ်ရ  ၣ် 

(လၢတအဘီ ၣ်ကသ  ၣ်ကသမီှၤကယျါလီှၤတၢ ၣ်လ ှၤက ၢ ၣ်) ဒ ိး 

▪ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်တၢ ၣ်ဆျါဒိီးတဘ ီ (လၢ PCR မ့ၢ ၣ်ဂ့ှၤ လၢနၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢမ့ၢ ၣ်ဂ့ှၤ) လၢအပ ှၤက   ၣ် 5 သဆီ ဖီခ  ၣ် 

အစၢဖ ျါလၢတဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ် ဒ ိး 

▪ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်အဂ ှၤဂှၤတဖ ၣ်ကယျါလီှၤက   ၣ်ီၤႋ  



ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤ - တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး  

ကဘ  ိးပှၤ 4 

 

HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

▪ ပ ှၤက   ၣ်အဆၢကတီၢ ၣ်အ ှၤ ဘ ၣ်က ီှၤတၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်တ ှၤလၢ 10 

သစီိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်စိးထ ီၣ်အ  ၣ်ဖ ျါအခီ ၣ်ထ ိးကတၢၢ ၣ်တဘ ီ ဃ  ၣ်စ့ၢ ၣ်ကိီးဒိီး 

တၢ ၣ်လ ှၤပ  ၣ်မှၤထ  တၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်အတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သထီရီီှၤတမ ှၤဒိီးခ လၢ ၣ်တဖ ၣ် 

တလၢက   ၣ်လၢဘ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်လီှၤအှီၤလၢ California Department of Public Health (CDPH) 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤက  ှၤ) တၢ ၣ်န  ၣ်က  လၢတၢ ၣ်စ ိးကျါတၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်အဂီၢ ၣ် အသ ိးန ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

• ပ ှၤအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ် (လၢတအ  ၣ်ဒိီး တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဒိီးတဘ ီ) 

▪ စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်အ  ၣ်ဖ ျါထ ီၣ်ခီ ၣ်ထ ိးဆ ကတၢၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 10 သ ီဒ ိး  

▪ စိးထ ီၣ်ဖ လ ှၤက ၢ ၣ်ထ ီၣ်အကတၢၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 24 န ၣ်ရ  ၣ် 

(လၢတအဘီ ၣ်ကသ  ၣ်ကသမီှၤကယျါလီှၤတၢ ၣ်လ ှၤက ၢ ၣ်) ဒ ိး 

▪ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်အဂ ှၤဂှၤတဖ ၣ်ကယျါလီှၤက   ၣ်ီၤႋ  

• ပ ှၤတအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ် (အ  ၣ်ဒိီး တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဒိီးတဘ ီ) 

▪ စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်သ ့ၣ်ညျါပ ၣ်ပန ီၣ်တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်လၢဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 

ခီ ၣ်ထ ိးဆ ကတီၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 5 သ ီဒ ိး 

▪ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်ဒိီးတဘ ီပ ၣ်ပန ီၣ်တၢ ၣ်ဆျါ (တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်နၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢ မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် PCR) 

လၢဘ ၣ်တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်အှီၤဖ  5 သတီသဆီ မ  ၣ်ညျါ ဖ ျါလၢတဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်ီၤႋ 

▪ ပ ှၤက   ၣ်အဆၢကတီၢ ၣ်အ ှၤ ဘ ၣ်က ီှၤတၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်တ ှၤလၢ 10 

သစီိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်စိးထ ီၣ်အ  ၣ်ဖ ျါအခီ ၣ်ထ ိးကတၢၢ ၣ်တဘ ီ ဃ  ၣ်စ့ၢ ၣ်ကိီးဒိီး 

တၢ ၣ်လ ှၤပ  ၣ်မှၤထ  တၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်အတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သထီရီီှၤတမ ှၤဒိီးခ လၢ ၣ်တဖ ၣ် 

တလၢက   ၣ်လၢဘ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်လီှၤအှီၤလၢ California Department of Public Health (CDPH) 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤက  ှၤ) တၢ ၣ်န  ၣ်က  လၢတၢ ၣ်စ ိးကျါတၢ ၣ်ကိးဘၢမ  ၣ်အဂီၢ ၣ် အသ ိးန ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

• ပ ှၤတအ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ် (လၢတအ  ၣ်ဒိီး တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဒိီးတဘ ီ) 

▪ စိးထ ီၣ်န ှၤသဖီ တၢ ၣ်သ ့ၣ်ညျါပ ၣ်ပန ီၣ်တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်လၢဘ ၣ်ဂ ၣ် COVID-19 

ခီ ၣ်ထ ိးဆ ကတီၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 10 သနီ ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

မ့တမ့ၢ ၣ်ဘ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးကတၢၢ ၣ်က   ၣ်တစ န ့ၣ်ဒိီး 

ပ ှၤတဖ ၣ်ဟိးထ ီၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးအလီၢ ၣ်အက   မ့တမ့ၢ ၣ် န  ၣ်လီှၤဘ ၣ်ကမ ၢၢ ၣ်တၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က   မ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က  အလီှၤဆတီဖ ၣ်တသဘ့ ၣ် တလၢထ ီၣ်က   ၣ်ထ လၢဒ ိးနၢ့ ၣ်ဘ ၣ် ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီတၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ   မ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်လၢအလၢီ ၣ်အ  ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ တၢ ၣ်ထ ိးထ ီၣ်က   ၣ်ပ ှၤလၢတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိးအလၢီ ၣ် 

ဒၣ်လၢတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သအီဆၢအ ှၤ တသနှ့ၤထ ီၣ်သိးလၢ ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သ ီ

လၢတၢ ၣ်တ ၢ ၣ်လ  ၣ်ပ ၣ်ဂၢၢ ၣ်ပ ၣ်က ၢှၤလ ှၤထ ီၣ်ဘ ၣ်ကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤ မ့တမ့ၢ ၣ် က  သဘ့ ၣ်န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

 

 

4. ဆ ူူၣ်ခ ျ့ ဂ့ ူၣ်၀ ပ ှၤမှၤတ ူၣ်ဖ တဖ ူၣ်တဘ ူၣ်လ ှၤထ  ူၣ်တ ူၣ်ဖ ိးတ ူၣ်မှၤ တလၢထ ီၣ်ထ လၢတၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်လီှၤဘ ၣ်ဂ ၣ်သတတ  ၣ် 

မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ကီတၢ ၣ်ခ ဒ  ၣ်ဒ  ၣ်အတၢ ၣ်အ  ၣ်သိး တ ှၤလၢ (က ၢ ၣ်ဖ  

ကတီၢ ၣ်ဘၢ ၣ်စၢှၤတၢ ၣ်န  ၣ်က  လၢတၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ  ရ  ၣ်က  ှၤဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါလၢဘ ၣ်ဂ ၣ် SARS-CoV-2 ဃၢ ၣ် 

မ့တမ့ၢ ၣ် ဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ် SARS-CoV-2 (CDC)ဒိီးခ့ချါအ ှၤ CDHP ၀ ှၤက  ှၤတၢ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်ရှၤလီှၤခ လၢ ၣ်တဖ ၣ်)- 

• တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်မ့ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဖ ျါ မ့တမ့ၢ ၣ် အ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်ဖ အကကၢိး မ့တမ့ၢ ၣ် ကယျါလီှၤက   ၣ် 

1. စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်စိးထ ီၣ်အ  ၣ်ဖ ျါပ ှၤက   ၣ် 10 သ ီ

တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်မ့ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဖ ျါ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် COVID-19 

ခီ ၣ်ထ ိးကတၢၢ ၣ်တဘ ဖီ ျါလၢဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါ မ့တမ့ ူၣ် 

2. မ့ၢ ၣ်တဆ ိးဘ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢ 1လၢတ ှၤထ ီၣ်ဘိးခ့ချါကတီၢ ၣ် 

စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်ဖ ျါထ ီၣ်ပ ှၤက   ၣ် 7 သ ီမ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်မ့ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဖ ျါ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် COVID-19 

ခီ ၣ်ထ ိးကတၢၢ ၣ်တဘ ဖီ ျါလၢဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် PCR မ့တမ့ၢ ၣ် 

နၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢလၢတၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်တဖ ျါ ဘ ၣ်တၢ ၣ်ဒ ိးနၢ့ ၣ်အှီၤဖ လ ှၤထ ီၣ်ကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤလၢ 24 

န ၣ်ရ  ၣ်တီၢ ၣ်ပ ှၤ မ့တမ့ ူၣ် 

3. တၢ ၣ်မ့ၢ ၣ်ဆ ိးဘ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢထ ီၣ်ဘိးခ့ချါကတီၢ ၣ် 

စိးထ ီၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်ဖ ျါထ ီၣ်ပ ှၤက   ၣ် 5 သ ီမ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်တဖ ၣ်မ့ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဖ ျါ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် COVID-19 

ခီ ၣ်ထ ိးကတၢၢ ၣ်တဘ ဖီ ျါလၢဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်ဆျါ တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် PCR မ့တမ့ၢ ၣ် 

နၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢလၢတၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်တဖ ျါ ဘ ၣ်တၢ ၣ်ဒ ိးနၢ့ ၣ်အှီၤဖ လ ှၤထ ီၣ်ကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤလၢ 24 

န ၣ်ရ  ၣ်တီၢ ၣ်ပ ှၤ 

• ဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤပ ှၤမှၤတၢ ၣ်ဖ တဖ ၣ်လၢဆ ိးကန့ိးနိးကလ  ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် အ  ၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ဆျါအဒ  ၣ်ဒ  ၣ်မ ၢ ၣ်မ ၢ ၣ် 

တကကၢိးဟ ထ ီၣ်ဘ ၣ်ကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤ တ ှၤလၢ 

 
1 ပ ှၤတဖ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်အှီၤလၢ တ ှၤထ ီၣ်ဘိးခ့ချါကတီၢ ၣ်ဒိီးဘ ၣ်န ှၤသဆီၢကတီၢ ၣ်လၢ COVID-19 အဂီၢ ၣ်န ့ၣ် 

မ့ၢ ၣ်ပ ှၤတဖ ၣ်လၢဆ ိးဘ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢ 2 ဘ ီဂီၢ ၣ် (Pfizer-BioNTech မ့တမ့ၢ ၣ် Moderna) ပ  ှၤထ ီၣ်ခ ဘ ီတဘ ီ ပ ှၤက   ၣ် 2 န  ဆ ဖီခ  ၣ်, မ့တမ့ၢ ၣ် 

အ၀ သ ့ၣ်ဆ ိးဘ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဘ ီဂီၢ ၣ် (Johnson and Johnson/Janssen) ပ ှၤက   ၣ် 2 န  ဆ ဖီခ  ၣ် န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  ဒၣ်လ  ၣ်ဂ့ှၤ 

ဖ တၢ ၣ်ဆ ိးဘ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢ 2 ဘ ီဂီၢ ၣ် (Pfizer-BioNTech မ့တမ့ၢ ၣ် Moderna) ပ  ှၤထ ီၣ်ခ ဘ ီတဘ ီပ ှၤက   ၣ် ယ  ူၣ်န ့ ူၣ် 6 လါဆဖူ ခ  ူၣ် မ့တမ့ ူၣ် 

ကသ  ၣ်ဒသီဒၢဆ ိး 1 ဘ ီဂီၢ ၣ် (Johnson and Johnson/Janssen) ပူှၤက   ူၣ်ယ  ူၣ်န ့ ူၣ် 2 လါဆဖူ ခ  ူၣ်န ့ူၣ်, 

အလ  ူၣ်အ  ူၣ်လ ကဆ ိးမှၤဆ ူူၣ်ထ  ူၣ်ကသ  ူၣ်ဒ သဒ ဂ  ူၣ်သဟ  ူၣ်တဘ   ဒူၣ်သ ိးကတ ှၤထ  ူၣ်ဘိးခ့ခါကတ  ူၣ်အဂ  ူၣ်န ့ူၣ်လ ှၤီၤႋ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
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HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

1. တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်စိးထ ီၣ်အ  ၣ်ဖ ျါပ ှၤက   ၣ် 20 သ ီဒ ိး 

2. စိးထ ီၣ်ဖ လ ှၤက ၢ ၣ်ထ ီၣ်အကတၢၢ ၣ်တဘ ီပ ှၤက   ၣ်အစ ှၤကတၢၢ ၣ် 24 န ၣ်ရ  ၣ် 

(လၢတအဘီ ၣ်ကသ  ၣ်ကသမီှၤကယျါလီှၤတၢ ၣ်လ ှၤက ၢ ၣ်) ဒ ိး  

3. တၢ ၣ်ဆျါကၢ့ ၣ်ပန ီၣ်အဂ ှၤဂှၤတဖ ၣ်ကယျါလီှၤက   ၣ်ီၤႋ  

• ဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤပ ှၤမှၤတၢ ၣ်ဖ တဖ ၣ် လၢအ  ၣ်ဒိီးဂ့ၢ ၣ်စ  ၣ်စ ှၤဘ ၣ်ဃိး နၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢတဘ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်စိးအကကၢိး 

တ ှၤလၢနိးနိးကလ  ၣ်ပတၢီ ၣ် အလီၢ ၣ်အ  ၣ်လၢ 

ဘ ၣ်ဒ ိးနၢ့ ၣ်တၢ ၣ်တၢ ၣ်ပီ ၣ်ဟ ့ၣ်က  ၣ်ဟ ့ၣ်ဖိးလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဘ ၣ်ထ  တၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤအဂ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်မှၤလီၢ ၣ် 

တခ  ိးတၢ ၣ်လ ှၤထ ီၣ်ဘ ၣ်ကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤ 

ဒိီးလၢတလၢထ ီၣ်က   ၣ်တၢ ၣ်အၢ ၣ်လီှၤအလီီှၤတဖ ၣ်အ ှၤအမ  ၣ်ညျါန ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

• ဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က  တဖ ၣ်လၢအ  ၣ်ဒိီးဂ့ၢ ၣ်ဂီၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

ပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါလီှၤတ  ၣ်လီှၤက ၣ်နိးနိးကလ  ၣ်န ့ၣ် ဆ ကတီၢ ၣ်က   ၣ်တၢ ၣ်အၢ ၣ်လီှၤအလီီှၤတဖ ၣ်အ ှၤသန့ ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

တၢ ၣ်ရ  ၣ်က  ှၤမှၤလၢမှၤပ  ှၤထ ီၣ်တၢ ၣ်ဖ ိးတၢ ၣ်မှၤလၢဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တၢ ၣ်က  တဖ ၣ်အပ ှၤ 

မ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဒ ိးသနှ့ၤထ ီၣ်သိးလၢ California Department of Public Health 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤက  ှၤ) အတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သဒီိီး All-Facility Letters (AFLs) 

(၀ ှၤက  ှၤတၢ ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်ရှၤလီှၤခ လၢ ၣ်တဖ ၣ်) န ့ၣ်လီှၤီၤႋ က ၢ ၣ်ဖ  

တၢ ၣ်မှၤက  ဂ ၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ်လၢကဃ ့ၣ်လီှၤက   ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့မှၤစၢှၤပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒျါလီှၤတ  ၣ်လီှၤက ၣ် (CDC)တကၢ့ ၣ်ီၤႋ 

 

5. တ ူၣ်တတ ပ ူၣ်ပန  ူၣ်အဂ ှၤဂှၤတဖ ူၣ် ကဘ ူၣ်တ ူၣ်စူိးကါအ ှၤလ  ပ ှၤတဖ ူၣ်လ  အ  ူၣ်ဆ ိး မှၤတ ူၣ် မ့တမ့ ူၣ် 

ထ  ူၣ်က  လ တ ူၣ်လ  ူၣ်တ ူၣ်က  တတ ှၤအပူှၤ ပ ူၣ်ဃ  ူၣ်ဒ ိး 

တ ူၣ်အ  ူၣ်စူိးရ ဖ   ူၣ်အတ ူၣ်လ  ူၣ်တ ူၣ်က  လ ပ ှၤအ  ူၣ်ဒ ိးတ ူၣ်လ ှၤဘ ူၣ်ယ  ူၣ်အါအဂ  ူၣ် 

ဒိီးပ ှၤတဖ ၣ်လၢက ၢ ၣ်ထ  ဘ ၣ်ပ ှၤဆျါတဖ ၣ်လၢနၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတဆီၢတဘ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်စိးနိးနိးကလ  ၣ် န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

တလၢထ ီၣ်က   ၣ်လၢကီၢ ၣ်စ  ၣ်ဒိီးကီၢ ၣ်စၢဖ   ၣ်တၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သလီၢဘ ၣ်ထ  ထရီီှၤတမ ှၤဒိီးခ လၢ ၣ်တဖ ၣ် 

က ၢ ၣ်သမ သမ ိးအျါထ ီၣ်တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်က  ှၤလၢလ  ၣ်လ ၢ ၣ်တဖ ၣ်လၢလ ၣ်အ ှၤ-  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx   

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#vaccines 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-

School-Year.aspx 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#vaccines
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx


ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလီၢ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤ - တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆသီိး  

ကဘ  ိးပှၤ 7 

 

HHSA- PHS-  ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ ှၤလၢီ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လီှၤဆီသိး COVID-19 (1/3/2022) 

 

6. တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်သ ့ၣ်ချါပတ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်တလ ှၤပ  ၣ်မှၤထ   တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤအ ှၤ မ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်မှၤကမ ၣ်သ စိးက ီၢ ၣ်မ့ ၣ် 

လၢတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်ကမ ၣ်သ ့ခီဖ  တၢ ၣ်လီှၤဘ ၣ်ထ ီတၢ ၣ်အ ီၣ်လ ိး မ့တမ့ၢ ၣ် ခ မ ှၤခ ကပှၤလၢ ၣ် (California Health 

and Safety Code (ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီဒိီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ  ိးဂ့ၢ ၣ်၀ီသ စိးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 120275 ဒိီး 120295) 

န ့ၣ်လီှၤီၤႋ  တၢ ၣ်န  ၣ်လီှၤအ ှၤ ကဘ ၣ်တၢ ၣ်ဟ ိးစ ကမီှၤစ ိးကျါဘ ၣ်အှီၤခီဖ  ပၢှၤကီၢ ၣ် လၢတၢ ၣ်လီၢ ၣ်တတီှၤအပ ှၤ 

ဘ ၣ်ထ  ဒိီးအစ  ၣ်ည ီၣ်ပီတ ့လၢတၢ ၣ်ဒသီဒၢက   ၣ်တၢ ၣ်ဆျါဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ် တၢ ၣ်ဆ ိးတၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်ဆျါဃၢ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်သ ့အတၢ ၣ်ရှၤလီှၤသိးအဂီၢ ၣ် (California Government Code 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါပဒ  ၣ်သ စိးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 26602 ဒိီး 41601, ဒိီး California Health and Safety Code 

(ခ  ၣ်လ  ၣ်ဖီန ယျါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ီဒိီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ  ိးဂ့ၢ ၣ်၀ီသ စိးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 101029) န ့ၣ်လီှၤီၤႋ 

 

 

မ့ ူၣ်၀ တ ူၣ်န  ူၣ်လ ှၤ 

 

 

 

 

____________________________________   န ှၤသ-ီ လျါယန ှၤအျါရ ှၤ 3, 2022 
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