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MANDADO DA AUTORIDADE DE SAUDE PUBLICA
(Isolamento de todas as pessoas afetadas ou possivelmente afetadas pela COVID-19)

A propagacao da doenca causada pelo coronavirus de 2019 (COVID-19) é uma ameaca significativa a
salde publica. No momento, no Condado de San Diego encontra-se sob uma declaracdo de emergéncia
local de saude e uma proclamacdo de emergéncia local devido a pandemia de COVID-19, tendo o
governador do estado da California proclamado emergéncia estadual. Todas as pessoas correm o risco de
se enfermarem com a COVID-19, mas algumas pessoas sdo mais vulneraveis a quadros graves da doenca
devido a sua idade ou afeccBes subjacentes. Para alcancar o objetivo de desacelerar a propagacao da
COVID-19 e de evitar a saturacdo do sistema de saude no Condado de San Diego, é necessario que a
Autoridade de Saude do Condado de San Diego (Autoridade de Saude) imponha isolamento as pessoas
que tenham sido diagnosticadas ou que possivelmente portem a COVID-19.

Portanto, a Autoridade de Saude impde este MANDADO nos termos das se¢fes 101040, 120130, 120175,
120215, 120220 e 120225 do Cdédigo de Saude e Seguranca da Califérnia, ordenando que:

1. Todas as pessoas que tenham sido diagnosticadas ou que possivelmente portem a COVID-19,
tomem imediatamente as seguintes medidas:

a. Isolem-se em suas casas ou outra residéncia. Se estiverem isoladas em instalagGes congregadas,
hotéis, ou em instalacdo com mudltiplas unidades, a pessoa ndo pode entrar em nenhuma outra
unidade dentro da instalacdo. As pessoas s6 podem deixar seu local de isolamento para receberem
0 cuidado médico necessario.

b. Analisem cuidadosamente e obedecam com atencdo a todas as exigéncias da Autoridade de Saude
e do provedor de servico de saude. (Uma copia das InstrucBes para isolamento em casa esta
disponivel por meio da pagina COVID-19, no website do condado:
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%2
OHome%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Portuguese.pdf).

c. Notifiguem todas as pessoas, em contato préximo, que elas devem se colocar em quarentena por
5 dias, contados do ultimo contato, conforme observado no Mandado de Quarentena da Autoridade
de Salde Publica.

i. O Mandado de Quarentena da Autoridade de Saude Publica esta disponivel por meio da pagina
COVID-19, no website do condado:
= https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community _epidemiolo
ay/dc/2019-nCoV/health-order.html.
ii. A pessoa é considerada um contato proximo de uma pessoa que tenha sido diagnosticada ou
que possivelmente porte a COVID-19 se, dentro de 48 horas antes do inicio dos sintomas



https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Portuguese.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID%20Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Portuguese.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html

Mandado da Autoridade de Saude- Isolamento
Pag. 2

daquela pessoa (ou, em casos assintomaticos, 2 dias antes da coleta de espécimen para teste),

e se, antes que a exigéncia de isolamento da tal pessoa tenha sido cancelada, ela tenha:

= Se encontrado a menos de 6 pés daquela pessoa que porta ou possivelmente porte a
COVID-19, por um tempo cumulativo de 15 minutos ou mais, dentro de um periodo de 24
horas; ou

= Tenhatido contato, sem protecéo, com os fluidos e/ou secre¢des corporais (incluindo entre
outros a tosse ou o espirro, 0 compartilhamento de utensilios ou ter bebido do mesmo
recipiente) com uma pessoa que porta ou possivelmente porte a COVID-19.

d. Na&o se aproximem, a menos de 6 pés, de nenhuma pessoa, exceto de: profissional de satde em
exercicio; oficial de policia que esteja executando este Mandado; representante da Autoridade de
Saude; qualquer outra pessoa especificamente autorizada pela Autoridade de Saude; ou um
cuidador.

2. Os individuos estdo obrigados a se isolarem porque eles portam, ou possivelmente portem a
COVID-19. O isolamento é exigido imediatamente, se a pessoa atende a um ou mais dos seguintes
critérios:

a. Tenha recebido um diagndstico positivo de COVID-19, confirmado por teste laboratorial; ou

b. Apresente sinais e sintomas que correspondem a COVID-19 (tosse, falta de ar ou dificuldade
respiratoria, fadiga, febre ou calafrios, dores musculares ou corporais, dor de cabeca, dor de
garganta, perda recente do paladar ou olfato, congestdo nasal ou coriza, nausea ou vémito, ou
diarreia); ou

c. Tenha sido informado, por um profissional de salde, que é possivel que ela porte a COVID-19.

Tais pessoas estdo obrigadas a se isolarem porque uma pessoa que porta, ou que possivelmente porte
a COVID-19, pode propagar o virus para outras facilmente. O isolamento separa essas pessoas das
outras para evitar a propagacdo da COVID-19, e protege aquelas em alto risco de desenvolverem um
quadro grave da doenca, como 0s adultos idosos e as pessoas com afec¢des subjacentes.

Durante o periodo de isolamento, a pessoa devera cooperar com todos os profissionais de satde ou
pessoas autorizadas pela Autoridade de Saude a executarem observacdo médica.

3. O isolamento, nos termos deste Mandado, independente do status de vacinacdo, deverd
continuar até uma das sequintes ocorréncias, conforme aplicavel:
a. Pessoa sintomatica (com repeticdo do teste)

i. Tenham decorrido no minimo 5 dias desde que os primeiros sintomas apareceram E

ii. Tenham decorrido no minimo 24 horas desde a ultima febre (sem o uso de medicamento para
reduzir a febre) E

iii. Um teste diagndstico (PCR ou de antigeno) feito novamente no quinto dia ou depois tenha
resultado negativo E

iv. Outros sintomas tenham diminuido.

v. Apobs esse periodo, deve-se usar mascara até 10 dias apds o aparecimento dos primeiros
sintomas, bem como seguir todos e quaisquer outros requisitos de uso de mascara, exceto
conforme previsto na Orientacdo para 0 Uso de Mascaras do Departamento de Saude Publica
da Califérnia (CDPH).

b. Pessoa sintomatica (sem repeticdo do teste)

i. Tenham decorrido no minimo 10 dias desde que 0s primeiros sintomas apareceram E

ii. Tenham decorrido no minimo 24 horas desde a Ultima febre (sem o uso de medicamento para
reduzir a febre) E
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iii. Outros sintomas tenham diminuido.
c. Pessoa assintomatica (com repeticdo do teste)
i. Tenham decorrido no minimo 5 dias desde a data do primeiro teste para COVID-19 com
resultado positivo E

ii. Um teste diagndstico (PCR ou de antigeno) feito novamente no 5° dia ou depois tenha resultado
negativo.

iii. Deve-se usar mascara até 10 dias ap0s a data do seu primeiro teste para COVID-19 com
resultado positivo, bem como seguir todos e quaisquer outros requisitos de uso de mascara,
exceto conforme previsto na Orientacdo para 0 Uso de Mascaras do Departamento de Saude
Publica da Califérnia (CDPH).

d. Pessoa assintomatica (sem repeticéo do teste)
i. Tenham decorrido no minimo 10 dias desde a data de seu primeiro teste diagnostico para
COVID-19 com resultado positivo.
Até que o periodo de isolamento termine, os individuos ndo poderdo deixar seu local de isolamento
ou entrar em locais publicos ou privados, exceto para receber cuidados médicos ou realizar testes
necessarios. O término do isolamento de acordo com esta se¢do ndo constitui por si 6 uma autorizacao
de salde publica para retornar ao trabalho ou a escola.

4. Os profissionais de saude ndo devem retornar ao trabalho, exceto em situacdo de contingéncia ou
crise, até que (consulte a Orientacdo Provisoria para Gerenciamento de Pessoal de Satude com Infecgcdo
por SARS-CoV-2 ou Exposicdo a SARS-CoV-2 (CDC) e as atuais Cartas para Todas as Instalaces
do CDPH):

a. Se a pessoa estiver assintomatica, ou com sintomas leves e melhorando,

i. Tenham decorrido 10 dias desde o inicio dos sintomas ou, se assintomatica, desde o primeiro
teste diagnostico para COVID-19 com resultado positivo OU
ii. Sen&o recebeu a dose completa da vacina®, tenham decorrido 7 dias ap6s o inicio dos sintomas
ou, se assintomatica, apds o primeiro teste diagndstico para COVID-19 com resultado positivo,
se um teste PCR ou de antigeno com resultado negativo for obtido dentro de 24 horas ap6s o
retorno ao trabalho, OU
iii. Se recebeu a dose completa da vacina, tenham decorrido 5 dias ap6s o inicio dos sintomas ou,
se assintomatica, ap6s o primeiro teste diagndstico positivo para COVID-19, se um teste PCR
ou de antigeno com resultado negativo for obtido dentro de 24 horas ap6s o retorno ao trabalho.

b. Os profissionais de saude com doenca grave ou critica ndo deverdo retornar ao trabalho até que
i. Tenham decorrido 20 dias ap6s o inicio dos sintomas E
ii. Tenham decorrido pelo menos 24 horas desde a Gltima febre (sem o uso de medicamento para

reduzir a febre) E
iii. Outros sintomas tenham diminuido.

c. Os profissionais de saude com historico de imunocomprometimento moderado a grave precisarao
de consulta de saude ocupacional interna antes do retorno ao trabalho, além dessas condicdes.

d. As instalagdes de salde com contingéncias ou escassez critica de pessoal podem dispensar essas
condicbes. A implementacdo em instalagcdes de salde depende dos regulamentos aplicaveis do
Departamento de Saude Publica da California e das Cartas para Todas as Instalagdes (AFL, na
sigla em inglés). Consulte as Estratégias para Mitigar a Escassez de Pessoal de Saude (CDC).

! Sera considerado que um individuo recebeu a dose completa da vacina contra COVID-19 a partir de 2 semanas ap6s receber
a segunda dose em uma série de duas doses (Pfizer-BioNTech ou Moderna), ou a partir de 2 semanas apés receber uma
vacina de dose Unica (Johnson and Johnson/Janssen). No entanto, se mais de 6 meses se passaram apds a segunda dose em
uma série de 2 doses (Pfizer-BioNTech ou Moderna), ou mais de 2 meses apds uma série de dose Unica (Johnson e
Johnson/Janssen), uma dose de reforco é necessaria para que a pessoa seja considerada totalmente vacinada.
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5. Outras restrigdes podem se aplicar a individuos que morem, trabalhem ou estudem em
determinados _ambientes, incluindo ambientes de convivéncia de alto risco e pessoas que
trabalhem com pacientes gravemente imunossuprimidos. Além de todas e quaisquer regulamentacdes
estaduais e federais aplicaveis, consulte os seguintes documentos para obter mais informacdes:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.htmi
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#vaccines
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-
School-Year.aspx

6. A infracdo contra este Mandado ou a falta de cumprimento dele caracteriza uma contravencgdo punivel
com prisdo, multa, ou ambas (Se¢bes 120275 e 120295 do Cddigo de Salde e Seguranca da
Califérnia). Este Mandado pode ser executado por qualquer oficial de policia, dentro da area sujeita
a sua jurisdicdo, com o objetivo de evitar a propagacdo de uma doenca contagiosa, infecciosa ou
transmissivel (Secbes 26602 e 41601 do Codigo de Governo da California, e se¢do 101029 do Codigo
de Saude e Seguranca da Califdrnia).

E ASSIM FICA DECIDIDO.

Datado de: 3 de janeiro de 2022

Wilma J. Wooten, M.D., Mestre em Saude Publica (M.P.H.)
Autoridade de Saude Publica
Condado de San Diego
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