Instrugoes de Isolamento em Casa para Doenc¢a do
Coronavirus 2019 (COVID-19)

As instrucdes a seguir sdo para pessoas com suspeita ou caso confirmado de COVID-19.

Informagbes para pessoas com COVID-19 mas que nao estejam hospitalizadas

Cuidado em Casa

As pessoas com COVID-19 ou que tenham testado positivo para COVID-19 mas nao apresentam
sintomas (assintomaticas) devem permanecer em casa e isoladas das outras pessoas até que
completem o periodo de isolamento e possam estar préoximas de outras pessoas com seguranga.

Uma pessoa infectada pode adotar as seguintes medidas para aliviar seus sintomas:

e Descansar para que 0 corpo se recupere.

e Manter-se hidratada. Tomar bastantes liquidos, especialmente agua e liquidos com
eletrolitos.

e Tomar medicamentos sem receita médica, como o paracetamol (ou seja, Tylenol®), quando
necessario para reduzir febre e dores*. Criangas com menos de 2 anos de idade ndo devem
tomar nenhum medicamento sem receita médica antes de se consultar com um provedor
de cuidados de saude.

O condado oferece tratamento GRATUITO para pessoas que recentemente testaram positivo para
COVID-19 e apresentem sintomas OU para prevenir a COVID-19 entre pessoas que foram expostas a
CovID-19.

Vocé pode estar apto ao tratamento se:
e Seu teste de COVID-19 foi positivo E
e Seus sintomas tiveram inicio nos ultimos 5 dias (para pilulas antivirais), ou 7 dias (para
anticorpo monoclonal) E
e Vocé corre alto risco de ficar gravemente doente com a COVID-19.

Pessoas com 12 anos ou mais podem ser tratadas em um Monoclonal Antibody Regional Centers
(MARCs). Entre em contato com o pediatra ou provedor de satde de criangas com menos de 12 anos de
idade para iniciar o tratamento.

Consulte o folheto do paciente para saber mais sobre o tratamento gratuito. Ligue para o MARC pelo
numero (619) 685-2500 para marcar hora caso esteja apto ao tratamento mas ndo consiga um horario através do
médico. Para mais informacdes, envie email para o MARC no endereco
COVIDtreatment@sdcounty.ca.gov.

Nao va para a emergéncia somente para buscar tratamento com anticorpos monoclonais, tratamento
antiviral ou teste de COVID-19. Nossas emergéncias estdo sendo afetadas pelo aumento dos casos de
COVID-19 e devem ser procuradas somente em caso de emergéncia médica.

Visite o site de Tratamento da COVID-19 do Condado de San Diego para mais informacades.

*Medicamentos que ndo exigem receita médica nGo “curam” a infec¢cGio nem evitam a transmisséo do
virus para terceiros, mas sdo recomendados como recurso de conforto e alivio de certos sintomas
associados com a doenca.
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Quando Procurar o Médico

Monitore a sua saude e procure imediatamente cuidados médicos caso seus sintomas piorem,
especialmente se vocé corre risco aumentado com doengas graves. Isso inclui adultos idosos (o risco
de quadro grave aumenta com a idade) e pessoas com certas condicdes médicas pré-existentes (tais
como cancer, doenga renal cronica, doenga pulmonar obstrutiva cronica/COPD, sistema imunoldgico
comprometido, obesidade, doencgas cardiacas, anemia falciforme, diabetes tipo 2).

Ligue para 911 se estiver tendo sintomas
gue exijam assisténcia de emergéncia, como:

2 fi
o £
Dificuldade Pressdo ou Labios ou rosto Confusdo Ndo conseguir
para respirar dor no peito de cor azulada recente acordar ou
voltar a dormir

Ligue para 911 e informe que vocé tem COVID-19. Se possivel, coloque sua mdscara antes da chegada
do pessoal do servico médico de emergéncia.

Em casos ndo urgentes, consulte o seu provedor de cuidados de saude, talvez eles possam ajudar
pelo telefone. Se for necessario ir a uma unidade de salde, assegure-se de colocar a mascara antes
de entrar para evitar que outras pessoas contraiam a sua infec¢ao.

A COVID-19 pode ser estressante. Consulte os recursos para familias, pais e cuidadores na nossa
pagina Como Administrar Sua Saude Mental e Lidar com a COVID-19 para se informar sobre como cuidar

da sua saude mental e ajudar seus entes queridos durante este surto. A Saude Publica ndo notifica nem
divulga nenhuma informacao pessoal sua para o seu local de trabalho ou escola, exceto se isso se
tornar necessario para proteger a sua saude ou a saude de terceiros.

Protecao de Terceiros

Siga as etapas abaixo para ajudar a prevenir a disseminagdao da COVID-19 para outras pessoas da sua
casa e da sua comunidade.

e Fique em casa, exceto se precisar de cuidados médicos.

e N3o va até seu local de trabalho, escola ou areas publicas.

e Fique em casa e longe das outras pessoas até que vocé tenha atendido a todas as condicdes
necessarias para encerrar, com seguranca, o seu periodo de isolamento. (Na caixa a seguir,
consulte informacdes mais detalhadas sobre o encerramento do isolamento.)

e (Caso necessite sair de casa enquanto estiver doente, ndo use transporte publico. Use o seu
proprio veiculo, se possivel. Caso vocé ndo possa dirigir, mantenha a maior distancia possivel do
motorista e mantenha as janelas abertas. Use mascara ou algo para cobrir o rosto.
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e (Caso ndo exista alguém que possa auxiliar com as suas necessidades basicas, programe a
entrega em domicilio de alimentos e outros artigos basicos.
Ligue para 2-1-1 para se informar sobre os servicos disponiveis. Se vocé nao tiver mascara,
cubra o rosto com um pano.

Encerramento do Isolamento em Casa
Independentemente do status de vacinagao, infeccdes prévias ou auséncia de sintomas, as
pessoas com COVID-19 que estejam se cuidando em casa podem encerrar o isolamento
guando TODAS as condicdes a seguir tenham sido atendidas.

1. Pelo menos 5 dias* tenham se passado desde o inicio dos sintomas (ou depois do
primeiro teste positivo se ndo houver sintomas).

2. Oisolamento pode terminar apds o 52 dia se ndo houver sintomas ou se os sintomas
estiverem diminuindo e vocé fizer outro teste (PCR ou antigeno) que dé resultado
negativo apds os 5 dias.

3. Caso ndo possa ou nao queira fazer um teste, ou se tiver um resultado positivo no
52 dia (ou depois), o isolamento pode ser encerrado depois do 102 dia se vocé ndo
tiver febre durante pelo menos 24 horas sem fazer uso de antitérmico.

4. Caso tenha febre, o isolamento deve continuar por até 24 horas depois de a febre
passar.

5. Caso outros sintomas além da febre ndo tiverem melhorado, continue com o
isolamento até que os sintomas acabem ou até depois do 102 dia.

6. De acordo com a orientacdao do Departamento de Saude Publica da Califérnia
(California Department of Public Health - CDPH) quanto ao uso de mdscaras, vocé
deve usar mascara quando estiver perto de outras pessoas durante um total de 10
dias, principalmente quando dentro de recintos.

*Pessoas assintomdticas com sistema imunoldgico gravemente comprometido devem considerar
uma consulta com seu provedor de cuidados de saude ou com um especialista em controle de
infeccbes, que pode aconselhar a estender o periodo de isolamento por até 20 dias.

e Escolha um coémodo especifico da sua casa para ser utilizado para separar vocé das outras
pessoas durante a sua recuperacdo. Permaneca nesse comodo, longe das outras pessoas da
sua casa, tanto quanto possivel. E especialmente importante manter-se distante de pessoas com
maior risco de quadro grave se infectadas.

e Use um banheiro separado, se houver. Caso nao seja possivel, limpe e desinfete o banheiro
depois de cada uso, conforme indicado abaixo.

e Mantenha o distanciamento social quando préximo de outras pessoas da sua casa. Tente
permanecer no minimo a 2 metros (6 pés) de distancia das outras pessoas.

e Abra as janelas ou use um ventilador ou ar-condicionado nos espacos compartilhados da sua
casa para garantir um bom fluxo de ar.

e N3o permita visitas a sua casa.
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e Nado cuide de animais de estimagdo ou outros animais enquanto estiver doente.

e N3o prepare nem sirva alimentos para outras pessoas.

e Nao cuide de criangas ou de outras pessoas da sua casa, se possivel.

e (Caso ndo seja possivel um isolamento adequado entre vocé e as outras pessoas da sua casa, ou
caso vOcé more com pessoas com risco aumentado de apresentar um quadro grave se
infectados com COVID-19 (como adultos idosos, aqueles com doengas cronicas ou sistema
imunolégico comprometido), converse com seu provedor de cuidados de saude sobre
acomodag0es alternativas.

e Use mascara se precisar ficar proximo de outras pessoas.
Vocé deve colocar mdascara quando estiver: proximo de animais de estimagdao ou pessoas; no
mesmo comodo ou veiculo; ou antes de entrar em um hospital ou consultério médico. As
outras pessoas também devem usar mascara perto de vocé. Caso vocé ndo consiga usar
mascara (por ex., se isso causa problemas respiratdrios), entdo as pessoas que convivem
com vocé ndao devem estar no mesmo coOmodo que vocé. As pessoas que entram no seu
comodo devem usar mascara. Depois de sair do comodo, elas devem lavar as maos
imediatamente e retirar e descartar a mdscara, ou coloca-la para lavar se forem reutilizaveis,
e lavar novamente as maos.

e Cubra a boca ao tossir e espirrar.
Para evitar a propagacdo da infeccdo, cubra a boca e o nariz com um lencinho ou a manga
da camisa ao tossir ou espirrar. Descarte os lencos usados em uma lata de lixo forrada e lave
imediatamente as mdos com agua e sabao.

e Evite compartilhar artigos domésticos.
N3do compartilhe pratos, copos, xicaras, talheres, toalhas, roupa de cama ou outros itens
com outras pessoas da casa. Depois de usados, esses artigos devem ser lavados
completamente com agua morna e sabao.

e Mantenha as maos limpas.
Todas as pessoas da casa devem lavar totalmente as maos com frequéncia, especialmente:
depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar; depois de usar o banheiro; e antes de preparar
ou comer as refeicdes. Use agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Use um higienizador
com no minimo 60% de alcool se vocé ndo tiver acesso a dgua e sabdo e se suas maos nao
estiverem visivelmente sujas. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com maos nao lavadas.

e Higienize diariamente todas as superficies de “muito contato”.
Superficies de “muito contato” incluem: bancada, mesa, macganeta, acessoérios de banheiro, vaso
sanitario, telefone, teclado, tablet e mesinha de cabeceira. Limpe também todas as superficies
que possam ter sangue, fluidos e/ou secre¢des ou excreg¢des corporais. Desinfete com produtos
aprovados pela Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) e comprovados para uso contra o virus da
COVID-19 (por ex., toalhinhas desinfetantes Clorox, desinfetante para multiplas superficies Lysol
Clean & Fresh, toalhinhas Purell para desinfeccdo profissional de superficies).

Instrucoes de Limpeza

e Siga as instrucdes contidas nos rétulos dos produtos de limpeza, inclusive as precaucdes que
devem ser tomadas durante a aplicacdo do produto, como usar luvas ou avental. Assegure-se de
gue o ambiente esteja bem ventilado durante o uso do produto.
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e Use uma solucdo de cloro ou desinfetante doméstico cujo rétulo contenha os dizeres “aprovado
pela EPA”. Para saber se um produto funciona contra o virus, leia o rétulo do produto, ligue para o
numero 1-800 indicado no rétulo, ou visite www.epa.gov.

Para preparar a solugdo com agua sanitaria em casa:

Pouca quantidade Grande quantidade
4 colheres de cha de agua 75 ml de agua sanitaria
sanitdria 4 litros de dgua
1 litro (4 xicaras de 250 ml)
de dgua

Adicione 4 colheres de chd de dgua sanitdria a 1 litro (4 xicaras de 250 ml) de 4gua. Para
uma quantidade maior, adicione 75 ml de dgua sanitdria a 4 litros de dgua. Consulte o
nosso Manual de Desinfeccdo do Coronavirus (COVID-19) para obter informacdes mais
detalhadas.

e Lave bem aroupa.

e Tire e lave imediatamente a roupa pessoal ou roupa de cama com sangue, fluidos e/ou
secregdes ou excregdes corporais.

e Use luvas descartaveis ao manusear artigos sujos. Lave imediatamente as maos depois de
retirar as luvas. Luvas reutilizaveis de borracha para limpeza podem ser uma alternativa caso
luvas descartaveis ndo estejam disponiveis. As luvas reutilizdveis devem ser retiradas depois
do uso e colocadas imediatamente para lavar sem que encostem em nenhum outro objeto.
Lave imediatamente as maos depois que as luvas forem retiradas. Caso vocé nado tenha luvas
ou ndo as tenha usado, lave bem as maos imediatamente depois de tocar em qualquer
objeto que possa ter tido contato com fluidos corporais.

e Leia e siga as instrugdes dos rotulos dos produtos de limpeza ou das etiquetas das roupas e
do detergente. De modo geral, lave e seque nas temperaturas mais altas recomendadas nas
etiquetas das roupas.

e Coloque todas as luvas, roupdes, mascaras e outros artigos descartaveis contaminados em
um recipiente forrado, antes de coloca-los junto com o resto do lixo da casa. Lave
imediatamente as maos depois de manusear esses objetos. Se vocé utilizar luvas, roupdes
ou mascaras reutilizaveis, coloque esses itens imediatamente para lavar depois do uso e
lave bem as maos.

e Retorno ao trabalho ou escola
Quando o seu periodo de isolamento em casa se encerrar (de acordo com a caixa acima sobre
encerramento de isolamento), vocé nao é mais considerado infectado e pode reassumir suas
atividades de rotina, inclusive retornando ao trabalho ou a escola. Vocé NAO precisa mostrar
nenhum comprovante, como teste com resultado negativo ou carta dos Servicos de Saude
Publica, para retornar ao trabalho ou a escola. Vocé deve continuar a seguir todas as
orientacdes de seguranca quando estiver préximo de outras pessoas e fora de casa.
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Informagdes para Seus Contatos Préximos

O que é um contato préximo?
Um “contato proximo” é qualquer pessoa que esteja no mesmo recinto que vocé (por
exemplo, em casa, sala de espera de médico, avido), durante um total de 15 minutos ou mais
dentro de um periodo de 24 horas durante o periodo da sua infecgdo. Vocé é considerado
infectado a partir de 48 horas/2 dias antes do inicio do aparecimento dos sintomas (para
pessoas sem sintomas, sdo 48 horas/2 dias antes do teste) e até que seu periodo de isolamento
tenha sido encerrado.

Se vocé tiver um resultado positivo para COVID-19, deve notificar todos os seus contatos préximos
sobre a sua exposicdo a COVID-19 e eles devem seguir as Orientacdes para Contatos Préximos no
ambito da COVID-19.

Existe uma orientac¢do especifica sobre afastamento do local de trabalho ou quarentena para
Contatos Proximos que moram ou trabalham em Ambientes de Alto Risco. Ambientes de alto risco sao
locais cuja transmissdo seja alta, e a populagao atendida tenha risco de consequéncias mais graves da
COVID-19, inclusive hospitaliza¢cdao, doencga grave e morte. Os ambientes a seguir sdao considerados
Ambientes de Alto Risco:

e Abrigos de emergéncia e centros de climatizacdo (resfriamento e aguecimento)
e Ambientes de saude

e Complexos penitenciarios e casas de detencao locais

e Abrigos para os sem-teto

e |ocais de cuidado de longo prazo e instalacdes de cuidados de adultos e idosos

Caso os seus contatos préximos atendam a uma dessas categorias, ou se vocé desejar mais
informacgdes sobre afastamento do local de trabalho e quarentena no Condado de San Diego,
consulte o Mandado de Quarentena da Autoridade de Saude Publica para obter informacgdes
adicionais.

Nao ha necessidade de afastamento do local de trabalho e quarentena para pessoas que tenham
tomado a primeira dose da vacina, estejam em dia com as vacinas ou tenham tido um resultado
positivo para COVID-19 nos ultimos 90 dias. Para o caso de pessoas com o sistema imunoldgico
moderadamente ou gravemente comprometido, siga 0 programa e orientacdes para vacinacgao.
Contatos préoximos que ndo estejam incluidos nos grupos de Alto Risco devem seguir a orientacao
para o publico em geral.

Consulte nossas OrientacGes para Contatos Préximos no ambito da COVID-19 para mais informacgdes.
Seus contatos préximos que apresentem sintomas devem se isolar imediatamente, seguindo as
Instrucdes de Isolamento em Casa Quando Ha Contato com COVID-19, fazer o teste de COVID-19, e
entrar em contato com um provedor de cuidados de salde para obter atencdo médica imediata.
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Precaugdes para os contatos proximos
Recomendamos que todos evitem compartilhar o mesmo ar com vocé em recintos fechados ou
enquanto vocé estiver fazendo isolamento.

Seus cuidadores e contatos da casa devem usar mascara e luvas descartdveis para limpar o seu
quarto ou banheiro, ou se tiverem contato com seus fluidos e/ou secreg¢des corporais (como suor,
saliva, escarro, muco nasal, vimito, urina ou diarreia). Elas devem retirar e descartar as luvas
primeiro, lavar as maos, e entdo retirar e descartar a mascara, e lavar novamente as maos. (Se
utilizarem mdscaras e/ou luvas reutilizaveis, esses itens devem ser colocados imediatamente para
lavar depois do uso, seguindo os mesmos procedimentos para retira-los.)

Contatos préoximos devem monitorar a prépria saude e ligar para o provedor de cuidados de satude
caso desenvolvam qualquer sintoma, informando que sao contatos proximos de um paciente com
caso confirmado de COVID-19.

Visite o nosso website www.coronavirus-sd.com para obter mais informagdes, recursos e
orientagdes. Ligue para o seu provedor de cuidados de saude para esclarecer qualquer
duvida em relagdo a sua saude. Caso vocé ndao tenha um provedor de cuidados de saude,
nao tenha seguro de saude, ou necessite de auxilio para encontrar recursos na
comunidade, peca assisténcia pelo 2-1-1.
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