
Bibiyahe Papunta sa 
Ibang Bansa?
Magprotekta Laban sa Tigdas

M M R

Bago ka bumiyahe sa ibang bansa, tiyaking 
updated ang iyong mga bakuna sa tigdas-
beke-rubella (MMR ).

MGA SANGGOL 
NA 6-11 

BUWANG GULANG

MGA BATA NA 12 
BUWANG GULANG 

AT HIGIT PA

MGA KABATAAN 
AT MATATANDA

Kumuha ng maagang dosis sa 6-11 
buwan. Sundin ang inirerekomendang 
iskedyul at kumuha ng isa pang dosis 
sa 12-15 buwan at isang huling dosis

sa 4-6 na taon.

Kumuha kaagad ng unang dosis.
Kumuha ng pangalawang dosis 

28 araw pagkatapos ng 
unang dosis.

Kumuha kaagad ng unang dosis.
Kumuha ng pangalawang dosis 28 

araw pagkatapos ng 
unang dosis.

na walang katibayan ng kaligtas an 
s a s akit*

na walang katibayan ng kaligtas an 
s a s akit*

*Kabilang sa ebidensya ng kaligtasan sa sakit ang isa sa mga sumusunod: Nakasulat na dokumentasyon ng 
sapat na pagbabakuna, ebidensya ng laboratoryo ng kaligtasan sa sakit, kumpirmasyon sa laboratoryo ng 

tigdas, kapanganakan sa Estados Unidos bago ang 1957.

Magplanong ganap na mabakunahan laban sa tigdas nang hindi 
bababa sa 2 LINGGO bago ka bumiyahe. Kung wala pang 2 linggo ang 

biyahe mo, dapat ka pa ring kumuha ng dosis ng bakuna sa MMR.

P ara sa higi pang 
impormasyon, bis itahin ang 
sandiegocounty.gov/measles
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