Lo que necesita saber sobre el

Covid a Largo Plazo

Aunque la mayoria de las personas con COVID-19 se recuperan en semanas
después de la enfermedad, algunas personas experimentan sintomas
después del COVID.
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¢QUE BE C@VID

e Algunas personas que han sido infectadas con el COVID-19 pueden experimentar sintomas persistentes después de la
infeccion, conocidos como el COVID a largo plazo.

e ELCOVID a largo plazo se identifica cuando los sintomas persisten al menos 4 semanas después de la infeccidn por
COVID-19.

:POR QUE

e EnJuliode 2021, el COVID a largo plazo fue reconocido como una condicion que podria resultar en una discapacidad bajo la _
Americans with Disabilities Act (ADA).

e Los sintomas de COVID a largo plazo pueden ser diferentes para cada persona. Las personas que tienen COVID persistente
generalmente reportan:

o Cansancio o fatiga cronica Dolor de Cabeza

o Sintomas que empeoran después de esfuerzo fisico o Problemas de Sueno
mental Mareo al Levantarse
Fiebre Sensacion de Hormigueo
Dificultad para respirar Cambio en el olfalto y el gusto
Tos Depresion o ansiedad

Diarrea

Dolor de Estomago

Dolor en las articulaciones y los musculos
Erupcion

Cambios en el ciclo menstrual

Dolor en el Pecho

Ritmo rapido o fuerte del corazon (también conocido como
palpitaciones)

o Dificultad para pensar o concentrarse (a veces conocida
como 'niebla cerebral')

¢QUIENES

e Sialguien ha tenido COVID-19, incluso si tuvo sintomas leves 0 no mostro sintomas, podria desarrollar COVID a largo plazo.
Personas que han tenido COVID-19 podrian estar mas en riesgo de desarrollar COVID a largo plazo, como aquellas que:

O 0O 0 0 O
O O 0O O 0O O O O O O O

o Tuvieron una enfermedad de COVID-19 mas grave
o Tuvieron condiciones de salud existentes antes del COVID-19
o No recibieron la vacuna contra el COVID-19

:COMO

e La mejor forma de prevenir el COVID a largo plazo es protegerse y proteger a los demas para evitar la infeccidn, esto incluye:

o Mantenerse al dia con las vacunas contra el o Buscar tratamiento si tiene COVID-19, si es elegible.
COVID-19. o Evitar el contacto con personas que tienen COVID-19

o Mejorando la ventilacion. presunto o confirmado.

o Hacerse pruebas de deteccion del COVID-19. o Lavarse las manos o usar desinfectante de manos.
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:DONDE
e Por favor, visite MyTurn.ca.gov, hable con su proveedor de atencién médica o llame al 2-1-1 para encontrar un lugar mas
cercano a usted.

Para obtener mas informacion sobre las vacunas contra el COVID-19, por favor visite:

coronavirus-sd.com/vaccine ..
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https://myturn.ca.gov/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#treatment
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#contact
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#testing
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#vaccines
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

